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SUMMARY

Objectives: To describe the prevalence of exposure to e-cigarette advertising and identify
associated factors among first-year students at Hanoi Medical University in 2024.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 457 first-year medical
students from 11/2023 to 6/2024.

Results: The study indicated that two-thirds of first-year students (67.0%) reported exposure
to e-cigarette advertising, with social media being the primary channel. Students who had
acquaintances using e-cigarettes were more likely to be exposed to e-cigarette advertising
compared with those who did not (OR = 1.6; 95% CI: 1.1-2.4; p = 0.026). In addition, students
who were exposed to e-cigarette smoke in the past 30 days were also more likely to encounter
e-cigarette advertising than those who were not exposed (OR =1.9; 95% CI: 1.2-2.9; p = 0.04).

Conclusions: A high prevalence of exposure to e-cigarette advertising was observed among first-
year students at Hanoi Medical University, with social media being the most common source
of exposure. A statistically significant association was found between exposure to e-cigarette
advertising and both having acquaintances who use e-cigarettes and passive exposure to
e-cigarette smoke in the past 30 days.
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TOM TAT
Muc tiéu: Thuc trang tiép xtc vdi quang céo thudc la dién tir va mot s6 yéu to lién quan & sinh vién
nam nhat Trudng Dai hoc Y Ha N6i ndm 2024

Phuong phap: Nghién cliru mb ta cit ngang da dudc tién hanh trén c& mau 457 sinh vién nam tha
nhét trong thai gian tir 11/2023 dén 6/2024.

Két qua: Nghién ctiu chi ra rdng hai phan ba sé sinh vién ndm nhat tai Dai hoc Y Ha Néi (67,0%) cho
biét da tiép xuc v@i quang céo thubc la dién tlr (TLDT), trong d6é mang xa hoi la kénh ti€p cén chu
yé&u. Sinh vién c6 ngudi quen st dung thudc & dién tir c6 kha nang tiép xuc véi quang céo thuéc
L4 dién tlr cao hon so vdi sinh vién khdng cé ngudi quen s dung (OR =1,6; 95% KTC: 1,1-2,4; p =
0,026). Ngoai ra, sinh vién phoi nhiém véi khéi thudc L& dién tir trong 30 ngay qua ciing c6é kha nang
tiép xtic v&i quang céo thudc L dién ttr cao hon so véi nhém khéng phoi nhiém (OR = 1,9; 95% KTC:
1,2-2,9; p=0,04).

K&t luan: Sinh vién ndm nhat Trudng Dai hoc Y Ha Noi da tirng tiép xuc véi quang céo TLDT chiém ty
& cao. Mang xa hdi la ngudn tiép xtic phé bién nhat. Cé mai lién quan ¢ y nghia théng ké gilta viéc
c6 ngudi quen st dung TLDT, va thuc trang phoi nhiém thu déng véi khéi thuéc (4 dién tir trong 30

ngay gan nhat vdi thuc trang tiép xtc quang céo TLDT.

Tt khoa: Tiép xuc véi quang céo, quang cao, thubc la dién t, sinh vién.

1. DAT VAN PE

Trong bdi canh xa hoi hién dai, thudc & dién tl (e-cigarette)
da tr@ nén pho bién, dic biét & gidi tré. TLDT (4 thiét bi dién
t&r st dung pin dé lam néng dung dich chita nicotine va céc
hda chét doc hai khac, gdy nghién va anh hudng nghiém trong
dén sutic khoe, déc biét la hé ho hap va tim mach clia nguoi st
dung.[1] M&c du da c6 bang chirng ré rang vé tac hai nghiém
trong dén strc khoe, ti & sir dung TLDT & thanh thiéu nién ngay
cang gia tang. Theo T chic Y t& Thé gidi, ty & tré em tir 13-
15 tudi s& dung TLBT cao hon ngudi [6n & moi khu vuc. Tai
Canada, ty l& nay tang gap doi & dé tudi 16-19 (2017-2022).[2]

Nhiéu nghién ctru cho thayviéc tiép xtic véi quang cao TLDT
la y&u t6 lam tang kha ndng s dung sdn pham & gidi tré.[3]
Tai Hoa Ky, khao sat nam 2014 cho thay 38,6% thanh thi€u
nién tiép xuc quang céo TLOT qua internet, 29,6% qua bao
chi, 53,2% tai ctra hang va 35,4% qua TV/phim anh; murc
do ti€p xuc nay cé lién quan co6 y nghia théng ké vdi hanh
vi s&r dung TLDT.[4] M6t khao sat khac trén 258 sinh vién
MY ghi nhan 48% tirng ti€p xdc quang cao TLDT, va su ti€p
xuc nay lién quan tich cuc dén viéc st dung trong 6 thang
qua.[5] Quang cdo mdi lai, bAt mat va dé tiép can gép phan
dinh hinh nhan thire, thac ddy hanh vi sit dung TLDT trong
gidi tré, kéo theo nguy ca sic khde va hé luy xa héi lau dai.

*Tac gia lien hé

Tai Viét Nam, ty & s& dung TLDT & nhém 13-15 tudi tdng
tr 2,6% nam 2019 én 3,5% nam 2022.[6] Trudc thuc
trang nay, Viét Nam da ban hanh Nghi quyét s6 173/2024/
QH15, quy dinh cdm san xuét, kinh doanh, nhap khéau
va s dung TLDT ti¥ ngay 01/01/2025, nham bao vé sic
khoé cong dong, dac biét la gidi tré.[7] Trong bdi canh do,
viéc nghién cttu mirc do va ngudn tiép xuc vdi quang cao
TLDT, cung céac yéu to lién quan, cd y nghia quan trong
trong cung c4p bang chirng cho hoach dinh chinh sach.
Déc biét, nhdm sinh vién y khoa vira la d8i tuong c6 nguy
cao ti€p xuc, vira la lyc lugng nong c6t trong truyén thong
sttc khoe. Panh gia thuc trang ti€p xdc quang céo TLEOT
trong nhém nay sé gop phan dinh hudng hoat déng gido
duc, truyén théng va hé trg xay dung chinh sach kiém
soat TLDT hiéu qua.

Vivay, chung toi thuc hién nghién clru nay vdi 2 muc tiéu:
(1) M6 ta thuec trang ti€p xuc vdi quang céo thudc la dién
t&r clia sinh vién nam th& nhat Truong Pai hoc Y Ha Noi
nam 2024; (2) Xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén tinh
trang ti€p xuc nay & déi tuong nghién curu.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Ddi twong va lwa chon ddi tuwgng nghién ciru
2.1.1. Béi tvong nghién ctu

Nghién clru khao sat trén nhém sinh vién nam nhat thudc
hé dao tao chinh quy tai Trudng Dai hoc Y Ha Nbi.

2.1.2. Tidu chuén lva chon déi tuong
Sinh vién nam nhéat hé chinh quy dang hoc tap tai Truong
Dai hoc Y Ha Noi ndm hoc 2023 — 2024 dong y tham gia
nghién clu.
2.1.3. Tiéu chuén loai trcr
Sinh vién vang mat trong thai gian nghién cau.
2.2. Phuwong phap nghién ctru
Thiét k& nghién ctru: M6 ta ct ngang
2.3. C& mau va phuong phap chon mau
2.3.1. C& méu
Ap dung tinh c& mau cho udc tinh mot ty L& trong quan thé:
P(1-p)
d2

=72
n=Z .

Trong do:

+Z, .-Hésdgidihantincay (v6ia=0,052  =1,96)
+n: C& mau nghién ciu

+ d: Sai s6 clia cac tham s8 gitta mau va quan thé, chon
d=0,05.

+p = 0,732 (Theo nghién clru clia Lé Thi Thanh Huong[8]
két hop dinh tinh, ap dung phuong phap KISH dé chon
1.211 thanh thiéu nién 15-24 tudi tai ho gia dinh thudc dia
ban mét quan ndi thanh va mét huyén ngoai thanh tai méi
thanh phd. Sau cudc phdng van sau, bén cudc phéng van
nhém va hai thao luan nhém dugc thuc hién. \n\nKé&t qua:
C6 73,2% d8i tugng nghién cliu tirng bi phai nhiém it nhat
mot lAn vdi it nhat mét ngudn quang céo thudc L4 dién tlr
trong vong 30 ngay tinh t&i thai diém diéu tra. Ngudn phoi
nhiém l&n nhat 1 mang x4 hoi (45%)

C& mau t6i thiéu la 331 (du tri thém 10% so véi ¢ mau).
Thuc t€, nghién clru thu thap dugc 457 sinh vién.

Nghién cltu sir dung phuong phép &y mau thuan tién. B
céu héi dugc gl tdi tat ca cac Ldp sinh vién ndm nhat va
nhirng sinh vién déng y tham gia, hoan thanh bang hoi sé
dugc dua vao phan tich; cac bang hoi khong day du théng
tin quan trong dugc loai bo.

2.3.2. Phuong phap va céng cu nghién ctu

Nhém nghién ctu st dung bd cau hoi khao sat tu dién
dugc thiét ké dua trén céac tai liéu va nghién clu tién 18,
¢6 hiéu chinh dé phu hgp véi b8i cdnh nghién cliu thuc té.
C4u tric bd cau hoi bao gdm 3 phan: (1) Bac diém chung
cla déi tuwgng nghién cliu; (2) Thuc trang ti€p xuc vdi cac
quang céo TLDT va (3) M6t s6 yéu t6 lién quan. Trong do,
tinh trang ti€p xdc quang céo TLOT dugc danh gia bang cau
héi “Ban c6 tirng nhin thay hay nghe thay bat ky mét quang
céo lién quan dén thudc L& dién tir nao trong 30 ngay qua
khong?”. Ngudi tham gia tra 0i: Chua tirng hoac Pa tiing
tiép xuc vdi quang céo TLDT trong 30 ngay gan nhat.
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Cong cu thu thap sé liéu la bd cau hoi ty dién, dugc thiét
k& dua trén c4c tai liéu va nghién ciru tién (&, co hiéu chinh
dé phu hgp véi bdi canh nghién clu thuc t&. C4u tric bd
cau hoi bao gdm ba phan chinh: (1) Dac diém chung cla
doi tuwgng nghién clru; (2) Thuc trang ti€p xdc vdi quang
céo TLDT; va (3) Cac yéu t6 lién quan.

X li va phan tich sé liéu:

S6 liéu dugc nhap va lam sach béng phan mém Microsoft Excel
Sé liéu dugdc phan tich bang phan mém STATA 15.0.
Théng ké mo ta: lap bang, biéu d6 md ta tan sé.

Théng ké suy luédn: phan tich moi tuong quan gitra céc
bién dugc thuc hién qua udc tinh Odds Ratio (OR) va md
hinh hdi quy logistic. Su khéac biét dugc cd y nghia thong
ké khi p < 0,05.

2.4. Pao duc nghién ctu

Dé cuang nghién clru da dugc HOi dong xét duyét cua
Vién Dao tao Y hoc Du phong va Y té€ Coéng cong, Truong
Pai hoc Y Ha Noi théng qua. Cac doi tugng tham gia déu
dugc giai thich day du théng tin va tu nguyén tham gia
nghién cu. Moi dir liéu ca nhan cula sinh vién dugc cam
k&t bao mat tuyét ddi va chi phuc vu cho muc dich nghién
clu khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dac di€m ca nhan cua déi twgng nghién ciru
Bang 1: Dac diém c4 nhan clia ddi tugng nghién citu (n =457)

5 gix Téng |
DPac diém (N) %
Trung binh BLC 19,10,3
Tudi s L
Nho nhat -
&n nhat 19,0-22,0
Nam 179 | 39,2
Gioi
N 278 | 60,8
Khac 40 8,8
Dan téc
Kinh 417 | 91,2
Thanh thi 166 | 36,3
Qué quan
No6ng thén 291 | 63,7
S6ng cung giadinh| 153 | 33,5
Hoan canh séng Khéng s6ng
cunggiadinh | S04 | 66:°
C6 nguoi quen Co 226 | 49,5
str dung TLBT Khong 231 | 50,5
Thuye trang phoi nhiém Co 195 | 42,7
thu déng véi khoi TLDT
trong 30 ngay gan nhat
g30neaye Khong 262 | 57,3
Tinh trang ti€p xic Patiing 306 | 67,0
quang cao TLDT trong -
30 ngay gan nhét Chua titng 151 | 33,0
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Mau nghién cttu da s6 d6i tugng la ni¥ (60,8%). D tubi trung
binh la 19,1. V& mat dan tbc, 91,2% la nguoi Kinh. S6 liéu
théng ké cho thay phan L&n sinh vién c6 xuét than tir néng
thén (chiém 63,7%), diéu nay tuong (ng vdi ty & 66,5% sinh
vién dang song xa gia dinh. Ty l& sinh vién ¢ ngudi quen sur
dungthudc l4 dién tir chi€m 49,5%. Dang chay, cé sutuong
doéng trong ty 1& tiép xuc thu déng khi 42,7% d&i twgng khao
sat bao céo da hit phai khéi thudc L4 dién tir. khoang hai
phan ba s6 sinh vién tham gia cho biét da tirng tiép xdc
véi quang cao vé thudc la dién tir (67,0%).

3.2. Thyc trang ti€p xic véi quang céo thuéc Lla dién tir

MANG XA HOI (FACEBOOK, TIKTOK, INSTAGRAM,
YOUTUBE, ...)

TIN QUANG CAO TREN TRANG WEB

LOI MO TIEP THI GIGT THIEU SU DUNG THUGC
LADIENTU

QUATRO CHUYEN, GIGI THIEU CUA BAN BE,

NGUOI KHAC ‘
|

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
Bi€u dd 1: Ngudn tiép xuc v6i quang cdo thuéc la
dién tlr ctia sinh vién (n = 306)
Nhén xét: Trong 306 sinh vién ndm nhét da tirng ti€p xdc vdi
quéang céo TLDT, ngudn tiép xtic phd bién nhat la mang xa hoi
(Facebook, Tiktok, Instagram, You Tube, ...) chiém 55,8%, ti€p

Chua N
. baturn
Pac dié Hme 306g Tng
ac diém n=
; n=151)| ("2 | oy
co 61 165 226
C6 ngudi quen (40,4) | (53,9) | (49,5)
st dung TLET Khéng 90 141 | 231
(59,6) | (46,1) | (50,5)
Thue trang phoi cé 3‘;95 }.ﬁ 2357
nhiém thu déng ( ’ ) ( ’ ) ( ’ )

Trong nhodm da tirng ti€p xtc vdi quang cédo TLDT, ty & tiép
xuc & gidi nit (61,1%) cao hon gidi nam, tinh trang phoi
nhiém thu dong véi khéi TLDT thap hon (47,7%), c6 ngudi
quen s dung TLDT (53,9%) cao hon so vdi nhém chua
tirng ti€p xic. Cac dac diém khéac cling cho két qua vdi
chiéu huéng tuong tu.
3.3. Mot s6 yéu to lién quan

Bang 3: M6 hinh héi quy logistic da bién cac yéu té lién

quan v@i viéc ti€p xuc véi quang céo thudc la dién tr
clia sinh vién (n =457)

theo latin quang céo trén trang web (27,1%) va qua trd chuyén Dac diém OR (95% KTC) P
vdi ban be, nguoi khac gidi thiéu (22,3%). Ngudn tiép xdc it Gigi
nhat la qua L& tiép thi truc tiép vé TLDT vdi ty 1& chi 11,2%. N ]
am
Bang 2: Phan b6 dic diém ca nhan theo ty lé tiép xtc
v&i quang céo vé thudc la dién tlr clia sinh vién (n = 457) NG 1,2(0,8-1,9) 0,371
Dan toc
Chua R i
. Pa trn
o timg €| Téng Kinh 1
DPac diém (n=151) (n=306) .
Newy | Khac 1,2(0,6-2,6)| 0,566
N (%)
ué quan
Trung binh 19.10.3 Qued
. bLC v Thanh thi 1
Tuoi —
Nho nhat - 19,0-22,0 No6ng thén 1,2(0,8-1,9) 0,326
l&n nhat
Hoan canh séng hién tai
Nam 60 119 179 -
(39,7) | (38,9) | (39,2) Khéng séng cung gia dinh 1
Gidi
Nif 91 187 278 Séng cung gia dinh 0,8(0,5-1,3) 0,425
(60,3) | (61,1) | (60,8)
C6 nguwai quen str dung TLDT
Kinh 140 277 417
(92,7) | (90,5) | (91,2) Khong 1
Dan téc
. 40 Co 1,6 (1,1-2,4) 0,026
e 1117,9)| 20009 | (8.8) _
Thue trang phoi nhiem thu dong véi khoi TLDT trong
N . 58 108 166 v A Py
30 hat
Thanh thi (38,4) | (35,3) | (36.,3) ngay gan nha
Qué quan A
Nongthon | 93 198 | 291 Khong !
(61.6) | (64,7) | (63,7) Cé 1,9(1,2-2,9) 0,040
Séng cung 55 153 . A L , s A e < L1
gia dinh (36.4) |98 (32,0)| (33.5) Slvnh V|'(zn 09 ng,L{’dl q,uen s,u’ dung thuéc la dle,n“tu" co k'rja
Hoan canh séng nang tiép xuc véi quang cao TLDT cao hon so vdi sinh vién
Khongsong | 96 208 304 khéng c6 ngudi quen sirdung (OR = 1,6; 95% KTC: 1,1 - 2,4;
cunggiadinh | (63,6) | (68,0) | (66,5 | |, -0 026). Ngoai ra, sinh vién phoi nhidm véi khéi thudc 14
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thu déng trong 30 ngay qua clng c6 kha nang ti€p xuc vdi
quang cdo TLDT cao hon so véi nhém khéng phoi nhiém
(OR =1,9; 95% KTC: 1,2 - 2,9; p = 0,040). Céc yéu t6 khac
nhu gidi tinh, dan toc, qué quan va hoan canh séng hién tai
khéng ghi nhan su khéac biét cé y nghia théng ké (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Nghién cltu clia ching téi cho thdy 67,0% sinh vién y
khoa da tirng ti€p xdc véi quang céo thudc la dién tir. Ty
& nay tuong duang véi nghién clru trén thanh thi€u nién
Hoa Ky (68,9%) nhung th&p hon so vdi thanh thi€u nién
Thugng Hai, Trung Quéc (73,9%) va déi tugng 15-24 tudi
tai Vigt Nam (73,2%) [4,6,7]. D1 ¢6 su khac biét nho, ty 1&
tiép xtc cao nay cho thady quang cdo TLDT cé murc dé lan
tda manh, vuot khoi ky vong réng sinh vién y khoa - nhém
c6 kién thirc strc khée cao - sé it bi anh hudng. Digu nay
nh&n manh rdng quang céo TLDT la van dé mang tinh cong
dong, khéng loai trir bat ky nhom déi twgng nao.

Hon mot nira sinh vién (55,8%) ti€p xuc vdi quang céo
thudc la dién t&r qua mang xa hoi, két qua nay tuong dong
V@i nghién clru clia L& Thi Thanh Huang [6]. Diéu nay phan
4nh vai trd ndi bat clia cac nén tdng mang xa hoi trong viéc
lan truy&n thong tin va quang ba cac san pham TLDT trong
gidi tré [8]. Do d6, méc di mang xa héi c6 thé lam gia tang
nguy co tiép xuc véi ndi dung quang ba TLDT, day cling (&
kénh tiem nang dé trién khai cac chién dich truyén thong
va can thiép nham phong chéng st dung TLDT. Bén canh
do, quang céo TLDT con xuat hién qua cac kénh khac nhu
website (27,1%), ban be hoac ngudi quen (22,3%) va Loi
mai tiép thitruc tiép (11,2%), cho thay viéc tiép can thong
tin khong chi gidgi han trén méi trudng truc tuyén ma con
théng qua cac méi quan hé xa hoi. Chiém ty L& thap hon,
tiép thi truc ti€p van cé thé lam gia tdng nguy co thr hodc
str dung TLDT do tac dong thuyét phuc truc tiép.

K&t qua nghién ctru cho thay sinh vién cé ngudi quen su
dung TLDT c6 kha néng tiép xuc véi quang cao TLDT cao
han so vdi nhém khong co. Pigu nay co thé phan anh vai
tro clia cdc méi quan hé xa hoi trong viéc lan truyén thong
tin va gia tang muc dé tiép xdc vdi cac ndi dung lién quan
dén TLDT. Cac nghién cltu trude day cling cho thay viéc
tiép xuc véi quang céo vé TLDT c6 lién quan dén hanh vi st
dung va théi do tich cuc han déi véi san phdm nay Gthanh
thi€u nién va ngudi tré [3,6,7]. Do do, su hién dién cua
TLBT trong mang wdi ban bé hoac ngudi quen co thé gop
phan lam tédng kha nang tiép can cac théng diép quang ba
san pham.

Sinh vién phai nhiém véi khéi TLDT trong 30 ngay qua cling
c6 kha nang ti€p xdc vdi quang céo TLDT cao hon. Diégu
nay c6 thé phan anh sy chéng lap gilra moi truong strdung
TLDT va mbi trudng ti€p nhan thong tin vé san pham, khi
nhing ca nhan thuong xuyén hién dién trong cac khong
gian c6 sirdung TLDT c6 nhiéu ca hoi ti€p nhan vdi cac ndi
dung quang ba hoac théng tin lién quan. Nhirng phat hién
nay phu hgp véi cac nghién ctru cho thay viéc tiép xuc véi
quang céo TLDT c6 thé gép phan thuc day nhan thic va
su’ quan tam déi vdi san pham nay trong nhém ngudi tré
[4,6,8]. Trong b8i canh TLDT dugc chirng minh cé thé gay
ra nhiéu tac dong bat Loi d6i vdi stic khoe, dac biét dGi voi
hé ho hép va tim mach [1], viéc gia tang ti€p xic vdi cac
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ndi dung quang cdo c6 thé lam gia tdng nguy cd tiép can
va stf dung san pham trong cong déng sinh vién.

Ngoai ra, méi lién hé gitta phoi nhiém thu déng véi kha
nang tiép xuc quang cao goi md gia thuyét rang tiép xuc
khai TLDT c6 thé kich thich su’ td mo, qua dé lam tang sy
chiy dén cac quang cdo. Pay la diém can nghién clfu sau
hon, dac biét thong qua nghién cltu dinh tinh dé hiéu rd
hon co ché& tam ly - xa héi nay.

K&t qua nghién clru clia chdng t6i mang nhiéu ham y
guan trong cho céng tac dao tao y khoa va quan ly suc
khée cong dong. Sinh viény khoa la nhém vira c6 nguy co
cao phoi nhiém véi viéc tiép xic véi quang cdo TLDT, vira
doéng vai trd quan trong trong viéc tuyén truyén va thuc
hién chinh sach y té. Mdic dd phoi nhiém ctia ho, dac biét
qua mang xa hoi, bi anh hudng bdi nhiéu yéu té nhu mai
quan hé xa héi va tinh trang phoi nhiém thu déng véi khoi
thudc. Viéc thudng xuyén phai nhiém véi quang cdo TLDT
c6 thé lam giam tinh khach quan va anh hudng dén hinh
anh clia ho trong vai trd hinh mau sutic khde. Digu nay dat
ra yéu cau céap thiét vé viéc long ghép cac ndi dung dao
tao nham nang cao nang lyc nhan dién, phan bién va ing
pho véi céc hinh thiic quang céo khong lanh manh trong
chuong trinh gido duc y khoa.

TU nhirng phat hién trén, nghién clru nhdn manh sy can
thiét phai tang cudng quan ly quang céo TLDT trén khong
gian mang - ndi quang céo dang lan rong va khoé kiém soéat.
Déc biét trong bdi canh Viét Nam da cé quy dinh cdm
quang céo TLDT, nhung van con khodng tréng phap ly trong
thuc thi. B&n canh d6, can phat trién cac chién lugc truyén
théng sirc khoe cong ddng phu hgp vdi gidi tré - dai tugng
dé bi anh hudng va ciing 4 ngudi si dung mang xa hoi
nhiéu nhét. Viéc tdn dung chinh mang xa hoi dé lan truyén
théng diép ngugc lai v@i quang cao TLDT la mét hudng tiép
céan kha thi va can dugc uu tién trong thai gian tdi.

Vé mat phuong phap, nghién citu c6 mot s6 diém manh
nhu lwa chon dugc déi tuong nghién cliiu cu thé (sinh vién
nam nhat), c& mau lén, cong cu khao sat dugc xay dung
trén cd sd tai liéu dang tin cdy va diéu chinh theo béi canh
thuc té€, déng thdi ap dung cac phuong phap phan tich
théng ké phu hgp (m6 ta va hoi quy). Tuy nhién, nghién
ctu cling ton tai han ché do thiét k& cat ngang nén chua
xéc dinh dugc quan hé nhan qud; pham vi chi gidi han &
mot trudng dai hoc khi€n kha nang khai quat bi han ché,
viéc st dung bang hoi tu dién cé thé dan dén sai léch
théng tin, va mot s6 yéu t6 anh hudng sdu hon chua dugc
xem xét. Trong tuong lai, can trién khai cac nghién ctu
theo déi doc, da trung tdm dé [am rd hon tac dong dai han
clia quang cdo TLDT cling nhu danh gia hiéu qué cla céac
bién phap can thiép dua trén bang ching.

5. KET LUAN

Nghién cttu ghi nhan 67,0% sinh vién ndm nhéat Truong
Pai hoc Y Ha Noi da tirng tiép xuc vdi quang cao TLDT.
Mang xa hoi la ngudn tiép xuc phd bién nhat. C6 maéi lién
quan co y nghia thdng ké gira viéc c6 ngudi quen s dung
TLDT, va thuc trang phoi nhiém thu déng véi khéi thudc
L& dién tlr trong 30 ngay gan nhéat vdi thuc trang ti€p xuc
vG@i quang céo TLDT qua céc nén tang ky thuat s6. Nhitng
phat hién nay cho thay quang céo thudc L4 dién tlrvan cé



H. T.T. Linh; N. T. D. Huong / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 3, 168-173

murc do lan tda dang ké trong nhém sinh viény khoa, nhan
manh sy can thiét tdng cudng quan ly quang céo va truyén
thong phong chéng thudc L& dién tlr trong nhdém sinh vién.
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