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ABSTRACT

OBJECTIVES: To evaluate the changes in quality of life (QoL) in non-small cell lung cancer (NSCLC)
patients with brain metastases after treatment with a combination of Gamma Knife radiosurgery
and TKis.

Subjects and methods: A longitudinal, prospective descriptive study was conducted on 43
NSCLC patients with brain metastases who received Gamma Knife radiosurgery combined with
TKls from January 2023 to December 2024.

Results: At the 6-month follow-up, most aspects of QoL remained stable. Several functions and
symptoms showed significantimprovement, such as: emotional function, fatigue, insomnia, future
uncertainty, and motor dysfunction (improvement > 10 points, p<0,05). Meanwhile, rash and hair
loss increased significantly. Patients with a low Karnofsky score and neurological symptoms before
treatment showed better improvement in cognitive and motor functions (p<0,05). Meanwhile,
patients treated with first and second generation TKls developed skin rash more frequently than
those treated with third generation TKls (p=0.03).

Conclusion: The QoL of NSCLC patients with brain metastases after treatment with combined
Gamma Knife radiosurgery and TKls was maintained stably, with several functions and symptoms
showing significant improvement.
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TOM TAT
Muc tiéu: danh gia sy thay déi chat luong cudc séng (CLCS) & bénh nhan ung thu phdi khéng t&
bao nho (UTPKTBN) di can ndo sau diéu tri bang k&t hop xa phdu Gamma Knife va TKls. D8i tugng
va phuong phéap: nghién cliru mo ta tién cltu, theo doi doc trén 43 bénh nhan UTPKTBN di cén ndo
dugc xa phdu Gamma Knife két hgp thuéc TKls tir 1/2023-12/2024.

K&t qua: Tai thoi diém 6 thang, hau hét cac khia canh cudc s6ng dugc duy tri 8n dinh, mot s6 chic
nang va triéu chirng cai thién co y nghia nhu: chlrc ndng cam xuc, triéu chirng mét moi, mat nga,
khéng chic chan vé tuong lai, réi loan van déng (cai thién > 10 diém, p<0,05). Trong khi do, triéu
chirng ban da va rung téc tang lén. Bénh nhan diém Karnofsky thdp va cé triéu chirng than kinh
trude diéu tri cai thién chirc nang giao ti€p va van déng tét hon (p<0,05). Trong khi do, bénh nhéan
st dung TKI thé hé 1,2 xuét hién ban da nhiéu hon so vdi bénh nhan diéu tri TKI thé hé 3 (p=0,03).

Ké&t luan: CLCS cutia bénh nhan UTPKTBN di can ndo sau diéu tri k&t hop xa phadu Gamma Knife va
thuéc TKIs dugc duy tri 8n dinh, mot sé chitc ndng va triéu chirng cai thién cdé y nghia.

Tr khéa: chat luong cudc séng, xa phau Gamma Knife, TKls, UTPKTBN, di can nao.

1. DAT VAN DE

Ung thu phdi khong té bao nho a loai ung thu ¢cé ty & di
can néao cao hang dau, udc tinh c6 dén 40% s trudng hgp
xuat hién di can néo trong sudt qua trinh diéu tri. Di can
nédo la yéu to tién lugng xdu cho CLCS va thdi gian song
thém clia bénh nhan. CLCS cla bénh nhan UTP KTBN di
can n&o thudng bi anh hudng dang ké, khéng chi bdi ganh
nang triéu ching thé chat ma con ca vé mat tam ly xa hoi.
Danh gia CLCS tir bao cdo cua chinh bénh nhan cung cép
nhitng théng tin quan trong gitip cai thién hiéu qua diéu
tri. Trong nhitng ndm gan day, céc thudc TKls da cai thién
dang ké thai gian séng thém & bénh nhan UTPKTBN c6
dot bién EGFR. Tuy vay, do tinh thd&m han ché& qua hang
rdo mau nao, cac thuéc TKls c6 hiéu qua han ché trén tén
thuong di can néo, dac biét TKI thé hé 1,2. V&i TKI thé hé
3, mac du da cai thién kha nang thdm qua hang rao mau
nao, hiéu qua diéu tri trén di can n&o van thap hon so véi
hiéu qua diéu tri trén céac tén thuong ngoai ndo. Do dé,
liéu phap toan than phai dugc két hgp véi diéu tri tai chd
nao ngay tir dau. Huéng dan cua hiép hdéi xa tri Hoa Ky
(ASTRO), xa phau di cdn nao dudc chi dinh ngay tir dau
cho bé&nh nhan ung thu phdi khéng té bao nhé khi sirdung
TKIth& hé 1,2 hodc khi bénh nhan sir dung TKIth€ hé 3 ma
c6 biéu hién triéu chi*rng than kinh. Vi bénh nhan sir dung
TKI thé hé 3 va khéng c6 triéu ching than kinh, xa phau
c6 thé tri hoan dén khi bénh tién trién tai nao [1]. Xa phau

*Tac gia lien hé

Gamma Knife la phuong phap diéu tri tai ndo vdi nhiéu
uvu diém nhu can thiép t&i thiéu, lidu xa cao chinh xac
vao u trong khi han ché liéu birc xa vao nhu mé néo lanh
xung quanh. Nhirng nghién cltu trén thé gidi da cho thay
hiéu qua diéu tri bang k&t hgp xa phau Gamma Knife va
thuéc TKIs & bénh nhan UTPKTBN di can néo [2]. Tai Viét
Nam, cac nghién clu trén nhom déi tugng nay chd yéu
tap trung danh gia vé dap &ng hoéc thdi gian séng thém,
chua co nhiéu nghién clru vé CLCS clia bénh nhan. Do do,
ching toi ti€n hanh nghién citu nay nham muc tiéu: danh
gia su' thay d8i CLCS cuia bénh nhan UTPKTBN di c&n néo
sau diéu tri két hop xa phau Gamma Knife va TKls.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Béi twgng nghién ciru

Bao gdm cac bénh nhan UTPKTBN mdi dugc chéan doan
c6 di cén ndo tai bénh vién K tir 1/2023 dén 12/2024 thoa
man cac tiéu chuén sau:

Tiéu chuén lua chon:
- Chan doan xac dinh UTPKTBN bang mé bénh hoc.
- C6 doét bién gen EGFR.

- Chandoandicénnaotrén phim MRIvGisé 6 dican 1-106.
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- Cé6 chisé KPS = 70.

-Dbugc diéu tri két hgp bang xa phdu Gamma Knife k&t hgp
vGi thudc TKls ngay tir dau.

Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhan da dugc phau thuat 14y khéi u hodc xa tri ndo
trudc do.

- C6 céac bénh ung thu khac két hop.

- Cé tinh trang bénh ly man tinh nang kém theo.

2.2. Phurong phap nghién ctru

- Thiét k&€ nghién ctru: mé ta tién clru, theo déi doc.

- Phurong phdp chon méu va c& mau: chon mau thuan tién.

- Céc budc tién hanh: tuyén chon déi tugng nghién citu, ghi
nhan céc thong tin ldm sang va can lam sang. Diéu tri xa
phau bang hé théng Gamma Knife Icon, liéu xa phau dugc
tinh dua vao kich thudc khéi u. Bénh nhan dugc mé phong
bang chup cong hudng tir 1,5 Tesla (General Electric, MY)
véi do day l&p cat 1 mm va cac chudi xung T1W, T1W cé
tiém Gadolinium va T2W. S6 u va téng thé tich u di cdn ndo
dugc xac dinh bdi bac sy thuc hién xa phau trén phan mém
l4p k€ hoach Gamma Plan phién ban 10.1.1 (Elekta AB,
Thuy Dién). Thudc TKls bao gdbm ca thé hé 1,2,3 (gefitinib,
erlotinib, afatinib va osimertinib), cac bénh nhan chi s
dung 1 loai TKI trong xuyén suét thdi gian nghién ctu.
Céc thubc b6 trg bao gom steroid, chdng dong kinh dugc
st dung két hgp khi bénh nhan cé chi dinh. CLCS dugc
khao s&t tir bao cédo clia chinh b&nh nhan bang bd cau hoi
QLQ-C30 va BN-20 tai th&i diém trudc diéu tri va sau diéu
tri 6 thang. Biém chi s6 chirc nang cang cao ngudi bénh
cang it bi anh hudng déng nghia véi CLCS t8t han. V&i chiso
triéu ching, diém cang cao ganh nang triéu ching cang lon
va CLCS bi anh hudng nhiéu. Theo quy udc ctia EORTC, céac
chi sé chirc nang dudi ngudng 80 va céac chi sé triéu chirng
trén ngudng 20 dugdc coi la CLCS bi &nh hudng, sy thay d6i
trén 10 diém dudc xem la cé y nghia vé mat lam sang.

- Xt ly s6 liéu: badng phan mém SPSS 27.0. So sanh su

Pac diém n %

Nam 19 44,2

Gidi tinh
N 24 55,8
, 70-80 20 | 46,5

biém KPS
90-100 23 53,5
Thé hé 1 14 32,6
Thé hé TKI Thé hé 2 16 37,2
Théhé 3 13 30,2
Di can Khong 11 25,6
ngoéi nao Cé 32 74,4
) 1-4 22 51,2

S6 udicannao
5-10 21 48,8
) ’ <12,6cm’| 38 88,4
Tong thé tich u ndo 3

=12,6cm 5 11,6
Triéu ching than kinh Cé 14 32,6
khu tra (TKKT) Khong 29 67,4

Nhén xét: Pa s6 cac bénh nhan dudi 65 tudi, di cdn nédo
thudng két hgp di can cac co quan khac, téng thé tich
undo =212,6 cm® chiém 11,6%. Trong nghién cu, 30/43
bénh nhan dugc diéu tri v&i TKI thé hé 1,2 (69,8%) va
13/43 bénh nhan st dung TKI thé hé 3 (30,2%). Bénh
nhéan cé triéu ching TKKT chiém 32,6 %, bao gom 9/43
trudng hop yéu liét chi (20,9%), 3/43 trudng hop réi loan
cam giac (7%) va 1/43 trudng hop roi loan van dong
ngén ngir (2,3%).

3.2. Chat lwong cudc sdng trwdc va sau diéu tri

Bang 2. CLCS theo thang diém C-30 trudc va sau diéu tri

khéc biét trudc va sau diéu tri bang test Wilcoxon, phan 6 thang
tich m&i quan hé gitra mot s6 dac diém trudc diéu tri véi
su thay dadi ?LCS theo thai gian sir dung mé hinh héi quy c"l:ryu’é‘c‘ Sau 6 thang
tuyén tinh t8ng hgp. Chisé leu tr| Trung binh thay| pvalue
. oi 9, :
- Pao dirc nghién ctiu: Nghién ciru dugc Hoi dong Pao duc Trung binh doi (KTC 95%) |\witcoxon
Bénh vién Quany 103 chap thuén theo gidy chirng nhan s6 (B lech chuan)
28/2021/CNChT-HBDD ngay 6/1/2023. Viéc thu thap va st CLCS 40,3
dung s6 liéu dugc su cho phép clia Bénh vién K Trung uong. téngthé | (13,2) 45,0(12.2) | 46(1,7-7.6) | <001
3. KET QUA NGHIEN cU'U H:’ﬁé (liut?:g (gg’g) 73,9(16,3) | 8,2(2,6-13,8) | <0,01
Trong thdi gian tir 1/2023 dén 12/2024, 43 bénh nhan du -
tiéu chudn dugc tuyén chon vao nghién cttu, 100 % hoan  [Vaitrdo xa hoi (gg’g) 62,0(20,4) | 5,4(0,9-9,8) 0,02
thanh danh gia CLCS tai thai diém ban dau va 41/43 (95,3%) ’
truong hgp hoan thanh danh gia CLCS tai thdi diém 6 thang. CTgnr: )l()l/Jc (25’3) 73,5(16,4) |11,2(5,3-16,8)| <0,01
3.1. Mét s6 dac diém nhém déi twong nghién civu
, e e N Kha nang 72,9
Bang 1. Mot s6 dac diém lam sang nhanthae | (19.3) | /17 (17,8) | 1,2(-6.2-3,9) | 0,60
Bac diem n % Hiz ng’p (Z’?) 61,2(17,3) | 3,5(-1,7-8,6) | 0,21
, <65 32 74,4 ' 44’ v
Tuoi . 7 -21,7
> 65 11 25,6 Metmoi | 508 | 23002600 | (581 153 | <001
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TrU6C | Sau 6 thang TrU6C | Sau 6 thang
. |dieutr Trung binh thay| P value . |dieutr Trung binh thay| P value
Chiso dai (KTC 95%) |wi Chiso déi (KTC 95%) |wi
Trung binh oi( %) |Wilcoxon Trung binh (D6 léch | 901 ( %) | Wilcoxon
(Do léch chuan) chuan)
NN 7,0 -5,4 ~ A 22,5 -13,9
Bu6n nén/ndn (12,2) 1,6 (4,9) (-9,7--1,1) 0,01 Yéu chan (25.9) 8,5(17,9) (-21,1--6,8) <0,01
s 35,7 -18,9 Kiém soat 20,2 -14,7
Camgidcdau| o' | 16,7(209) | o5 g ~"5 ) | <001 bang quang | (24.3) | 54029 | (o03- .08 | <00
s 27,9 18,6 A e )
Khé th& 27.1) 9,3(22,2) (-26,1--11,1) <0,01 Nhan xét: CLCS theo thang diém BN-20 sau 6 thang cho
' ’ ’ théy su cai thién c6 y nghia ldm sang & cac triéu ching
,, , 46,5 -19,4 A < " R R N -
Mat ngt (28.3) 27,1 (24,4) (-28,7--10,1) <0,01 khc,)ng\ chﬂac veA tu’(\ingklal, roll lo\an van dong,,. da'l:l dau,
ngu ga, yéu chan va kiém soat bang quang (cai thién >10
Chén &n (]g’g) 12,4(19,3) |-7,0 (14,9-0,9)| 0,08 diém, p < 0,05). Trong khi dé triéu chiing ban da va rung
’ toc tédng lén cd y nghia (thay ddi >10 diém, p < 0,05). Cac
Tao bon (15‘{44) 2,3(11,3) |-3,1(-8,9--2,7)| 0,30 chi s6 vé giao tidp xa hoi va rung téc c6 cai thién vé mat
’ théng ké (p <0,05) nhung chua dat mic thay ddi y nghia
Tiéu chay (173:07) 7,7(16,0) | 0,8(-6,1-7,7) | 0,82 lam sang.
Kho khin 53.5 543021.9) | 0.8(45-60) 076 Bang 4. M4t s6 yéu t6 anh huéng dén CLCS theo thoi gian
tai chinh (23,2) ’ ’ ’ ’ ’ ’
QLQ-C30 QLQ-BN20
Nhén xét: Sau 6 thang CLCS theo thang diém C-30 & céc " I - - - 3
) N A ., A ) N ve s Tong | Thé [Cam|Nhéan| Mét | Van |Giao| Ban
chic nang tdm ly-cam xuc va triéu chirng mét moi, cam thé | chat| xdc | thire | moi |dons | tia da
giac dau, khé thd, mat ngli cai thién c6 y nghia lam sang xu '|dong| tiep
(cdi thién >10 diém, p < 0,05). Céc chlc nang hoac triéu KPS (70-80 so vai 90-100)
chirng khac dugc duy tri, khong cé linh vic nao suy giam
hay triéu ching nang l&én. Céc chi s6 vé CLCS tong thé, B -3,7-77|-66(-99| 72| 96 |12,2|-1,56

hoat déng thé lyc, vai trd xa hoi, triéu chirng budn nén/
nén co cai thién vé mat thong ké (p<0,05) nhung chua dat
muc thay d&i y nghia lam sang.

SE |49 (81(80| 75|96]| 78 |59|79

, , . pvalue| 0,44 | 0,350,411 0,19 |0,46| 0,23 | 0,05 | 0,85
Bang 3. CLCS theo thang diém BN-20 truéc va sau diéu
tri 6 thang S8 u (1-4 so véi 5-10)
TrwoC | gau 6 thang B |-01]-35[43|22|63]860]|-18]|47
, . |dieutri Trung binh thay| P value
Chiso d&i (KTC 95% .
Trung binh (D3 lech | 901 ( %) |Wilcoxon SE | 56 |85|79|77|97]|86|64]8,0
chuan)
s - pvalue|0,982| 0,68 |0,59 | 0,78 |0,52| 0,49 | 0,78 | 0,56
Kbong chaq 43,8 32,6 (15,1) 11,2 <0,01
vé tuong lai | (18,2) (-15,9--6,0) . . s s
- Tong thé tich (<12,6 cm”so vdi=212,6 cm”)
8iloan 2,8 -1,6
noroar ’ 1,3 (4,9) : 0,09
vethigiac | (81) (35-0.4) B | 47 [11,2] 0,7 | 1,3 |-13,2|-16,5|-9,9 |-10,4
R&i loan 25,8 -16,5
vandong | (24,0) | #3047 | (234_97) | <001 SE | 6,8 [10,7]13,5| 12,6 [15,9| 13,4 | 9,8 [12,5
Giaotiép | 13,2 -9,0
anor | (106 | 4169 | unigg | <001 pvalue| 0,49 0,30 (0,96 | 0,92 |0,41 | 0,22 | 0,32 0,41
. 27,9 -15,5 Triéu ching than kinh khu tri (khdng so vdi co)
Paudau | jo'y) | 1240163) | L, 70 | <001
B 3.1 08 B [10,812,5(14,5| -1,8 |-17,2|-26,1|-13,7| -5,1
Cogiat | g | 16071 | (4375 0,65
P s SE |58 |91[91]|85(108| 8,1 |862]8,5
Ngtiga | 55'g) | 10.9(15.9) (_22'3_’_7 9y | <001
’ ST pvalue| 0,07 | 0,18 /0,12 | 0,83 [ 0,11 |<0,01|0,03 | 0,55
) 3,1 6,2
R t ’ 9,3(16,8 ’ 0,03 I P il N LA
Uun8toc 1 (9,8) (68) | (0,6-11,8) Thé hé TKI (thé hé 1,2 so véi thé hé 3)
7.0 22,5
Banda | (155 | 295(208) | (145 30,8) | <001 B |25 |-14]71(-38|24]| 90 (44175
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QLQ-C30 QLQ-BN20
Tong | Thé [Cam|Nhan| Mét | Van |Giao| Ban
thé |chat| xdc |thirc | moéi |dong | tiép | da

SE 6,0 195(93|87 96| 94 (69| 7,8

pvalue| 0,67 | 0,87|0,45| 0,66 {0,81| 0,34 |0,53|0,03

Nha&n xét: Trong mé hinh hdi quy tuyé&n tinh hdn hgp, diém
Karnofsky va triéu chirng TKKT cé 4nh hudng dén sy thay
déi chirc nang giao tiép va van déng (p<0,05). Trong khi
dé thé hé TKI anh hudng cé v nghia dén su thay déi tridu
chitng ban da sau diéu tri (p<0,05). Céc dac diém vé sé u,
téng thé tich u khdng anh hudng dén sy thay ddi cac khia
canh CLCS cua bénh nhan.

4. BAN LUAN

Tai thoi diém trudc diéu tri, két qua cho thdy CLCS cua
bénh nhan bj anh hudng & tat ca cac chi s6 chic nang
va triéu ching (bang 2 va 3). Hau hét cac nghién culru
déu quan sat thay su suy giam cé vé khia canh suirc khoe
thé chat lan tinh than & bénh nhan ung thu di cdn nédo
[3,4,5,6,7]. V& mat chirc nang, chic nang vai tro (diém
trung binh: 56,6+22,2) va hoa nhap xa héi (57,8 +23,1) la 2
dac diém bi &nh hudng nhigu nhéat. Trén thuc té, cac triéu
chitng bénh va chan dodn ung thu cé anh hudng rat 6n
vé mat tdm ly va x& hoi ciia bénh nhan. Mot s6 nghién clru
udc tinh c6 dén 20 — 40% bénh nhan ung thu phai déi mat
v3i cac dau khd vé mat tdm ly, bao gdm céc triéu ching
lo 4u, trAm cam hoéc céc chirng réi loan tdm than khéac
[8]. V& ganh nang triéu chitng, mét mai (44,7+20,8), méat
ngu (46,5+28,3) va cdm giac dau (35,7+22,0) la nhing
triéu chi*ng ndi bat theo thang diém QLQ-C30. Trong khi
do, khéng chac chén vé tuong lai (43,8+18,2), dau dau
(27,9%19,1) la triéu ching thudng gap nhat theo thang
diém BN20. Nhirng triéu chitng nay cling dugc quan sat
tuwong ty trong cac nghién cliru clia tac gid Chen, hay
Nguyén Thi Thiy Hong [3], [9].

Tai thoi diém 6 thang, phan L&n céc triéu chirng ban dau
déu dap ng véi diéu tri, khdng co triéu chirng nao nang
l&n. Trong d6 céc tinh trang ndi bat trudc didu tri nhu mét
moi, cam gidc dau, mat ngl, khédng chic chan vé tuong lai
déu cai thién ré rét cé y nghia ldm sang. Bén canh do, cac
triéu chirng vé than kinh nhu tinh trang r6i loan van dong,
dau dau, kiém soat bang quang clng dugc bdo céo cai
thién ro rét. Triéu chiing ban da va rung téc la 2 tac dung
phu clia diéu tri TKI tadng l&n, trong d6 triéu ching ban da
tang l&n co y nghia lam sang. So vdi mot sé nghién clru
trudc day bao gom ca nhirng bénh nhan diéu tri hda chat,
cdac triéu ching trong nghién cltu cua ching toi cai thién
nhigu hon [3], [9]. Su khéac biét c6 thé xuat phat tir hiéu
qua cua liéu phap TKis, bdi so véi héa tri, cac thudc TKls
mang lai dap ng t8t hon va it déc tinh hon dang ké.

Sy dap ing vé mat triéu chirng da giup cai thién 1 s6 chic
nang, diém trung binh chlrc nang cam xuc cai thién co y
nghia ca vé mét thdng ké va lam sang. Trong khi d6, céc
chirc ndng khac vé thé chat va xa hoi 8n dinh, diém trung
binh kha nang nhan thdc c6 gidm nhe nhung khong céy

nghia thong ké. Nghién clu Verhaak (2020) trén 92 bénh
nhan xa phdu Gamma Knife, theo di tir 3-9 thang cling
cho thay két qua tuong tu [10]. Tac gia bao céo chirc nang
cdm xuc va xa hoi ctia bénh nhan dugc cai thién, trong
khi d6 diém trung binh chirc nang thé chat én dinh. Céac
nghién ctru trude day cua Habet, Skeie, Bragstad déu cho
tha&y chirc nang ctia bénh nhan di can néo xa phau 6n dinh
trong thai gian 3-12 thang [4,5,6]. Ngugc lai, nghién cltu
clia tac gia Kirkpatrick lai bdo cdo c6 xu hudng suy giam
trong chitc ndng thé chat [11]. Giai thich cho su khac
biét nay tac gia cho ring chi s6 toan trang KPS truéc digu
tri c6 anh hudng dang ké dén két qua. Nghién clu cla
Kirkpatrick chi tuyén nhitng bénh nhan c6 KPS trén 70 va
c6 trén 73% trudng hop KPS tir 90-100 diém. Do dé, theo
thdi gian bénh tién trién ty l& bénh nhan suy giam vé thé
chét ciing tang lén. Trong khi do, d6i tugng trong nghién
clu clia Skeie, Bragstad c6 ca nhirng bénh nhan KPS 260,
do d6 diém trung binh vé thé chéat trudc diéu tri thap va
8n dinh hoac cai thién qua thdi gian. Trong nghién clu
cua ching téi c6 da s6 bénh nhéan tinh trang toan than tét,
53,5% c6 diém s& KPS 90-100 diém, qua khao sat chic
nang thé chat cing cé su 6n dinh sau diéu tri gidng nhu
nghién ctru clia Skeie, Bragstad [5,6].

Theo thoi gian diéu tri, CLCS clia bénh nhan ung thu suy
giamdankhibénhtiéntriénvacéc doctinh cliacéc phuong
phap diéu tri tich ldy. Trong nghién ctu nay, tai thdi diém 6
thang, dénh gia theo thang diém QLQ-C30 chung toi thay
rang CLCS téng thé van duoc duy tri 6n dinh. Diém trung
binh chi s8 CLCS t8ng thé tang 4,7 diém, tuy vay su khac
biét nay van dudi ngudng t6i thiéu 10 diém va khéng cé y
nghia vé mat ld&m sang. Cac nghién cttu danh gia vé CLCS
bénh nhén ung thu di can ndo ciing chi ra CLCS dugc duy
tri va 6n dinh sau xa phau sau 6-12 thang [3,4,6,7], [10,11].

Trong céc ddc diém ban dau cua bénh nhan, chdng toi
nhan thay diém Karnofsky, triéu ching TKKT va thé hé TKI
c6 anh hudng su thay d6i mot sé khia canh cua CLCS.
Nhirng trudng hgp diém Karnofsky thap tir 70-80 diém cai
thién chlc ndng giao tiép t8t hon trung binh 12,2 diém so
v@i nhém 90-100 diém (p=0,05). Tuong tu, so véi nhém cé
triéu chirng than kinh khu trd, nhém khéng cé triéu chiing
than kinh khu tra cai thién chlc nang van déng va giao
tiép thap hon 26,1 va 13,7 diém (p<0,01 va p=0,03). Trong
khi d6 bénh nhan sir dung TKI thé hé 1,2 xuat hién nhiéu
triéu chirng ban da hon so véi nhém diéu tri véi TKI thé hé 3
(p=0,03). K&t qua nay cho thay liéu phap két hgp TKls va xa
phau Gamma Knife cé hiéu qua cai thién triéu chirng than
kinh ctng nhu chi s6 thé trang toan than ctia bénh nhan
UTPKTBN di can néo. Trong khi do, cac yéu té khac nhu s6
u va tong thé tich u khong c6 anh hudng dén sy thay déi
CLCS sau diéu tri. K&t qua nay cling tuvong dong vdi nghién
clu culia tac gia Skeie va cOng sy (2017) trén 97 trudng hop
ung thu di can néo. Tac gid nhan thay diém Karnofsky, triéu
chirng than kinh la nhitng yéu t6 c6 anh hudng dén su thay
CLCS cua bénh nhan sau diéu trj 12 thang [5].

Nghién ctru clia chuiing téi cling cé mét s6 han ché. Thir nhat
viéc chon mau thuén tién va nghién citu don trung tam lam
anh hudng dén tinh dai dién va kha nang khai quéat clia két
qua nghién ctru. Thi hai, CLCS chi danh gi4 tai thoi diém 6
thang khéng mé ta dudc toan canh su thay déi CLCS cla
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bénh nhéan sau diéu tri. Hon nira, 2 trudng hop mat theo doi
ldm c6 thé dan dén sai léch két qua va udc lugng CLCS cé xu
huéng cao hon so véi thuc t&. Cudi ciing, ¢ mau nho ciing
ldm han ché& nang luc thdng ké va do tin cdy cua két luan.

5. KET LUAN

CLCS clia b&nh nhan UTPKTBN di can nao trudc diéu tri
bi anh hudng dang ké. Tai thoi diém 6 thang, hau hét cac
khia canh CLCS ctia bénh nhan diéu trj k&t hop xa phau
Gamma Knife va TKIs dugc duy tri 8n dinh, mot s6 mat
dudgc cai thién nhu triéu chirng than kinh, mét mai, chirc
nang xa hoi. Diém s6 Karnofsky, triéu chirng than kinh khu
tra trude diéu tri va thé hé TKI cé anh hudng dén sy thay
d6i mét s6 khia canh cia CLCS bénh nhan sau 6 thang.
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