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SUMMARY

Objective: To evaluate factors affecting the health-related quality of life (HRQoL) of children with
juvenile idiopathic arthritis (JIA).

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 75 children
aged 5-17 years diagnosed with juvenile idiopathic arthritis (JIA) who were receiving diagnosis,
treatment, and follow-up at the Department of Immunology — Allergy — Rheumatology, Vietnam
National Children’s Hospital. The participants’ health-related quality of life (HRQoL) was assessed
using the Pediatric Quality of Life Inventory™ 4.0 (PedsQL™ 4.0), and the associations between
HRQoL and selected sociodemographic and clinical characteristics of JIA were analyzed.

Results: The mean HRQoL scores of children aged 5-17 years with JIA in the domains of physical,
emotional, social, school functioning, and overall HRQoL were 75.0 + 17.98; 76.33 + 10.37; 80.4 +
7.70; 72.53 £ 9.59; and 75.92 + 10.37, respectively.

Conclusion: The HRQoL of children aged 5-17 years with JIA at the Department of Immunology—
Allergy-Rheumatology, National Children’s Hospital, as measured by the PedsQL™ 4.0 scale,
differed across age groups, with the lowest scores observed in children aged 8-12 years; however,
the difference was not statistically significant. Female children had lower HRQoL scores than
males in the emotional functioning domain. HRQoL scores decreased with increasing disease
activity. No association was found between HRQoL and residential area.
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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét mét s6 yéu t6 anh hudng tGi chat lugng cudc sdng (CLCS) lién quan dén sic
khoe clia tré mac viem khép ty phat thigu nién (VKTPTN).

Pai twong va phuong phap: Nghién citu mé ta cat ngang trén 75 tré mac VKTPTN tir 5-17 tudi da
dugc chan doan, diéu tri va theo déi tai khoa Mién dich — Dj trng — Khdp bénh vién Nhi Trung uong.
Nhém tré nay duoc danh gia CLCS lién quan dén sic khée bang thang do PedsQL™4.0 va tim mai
lién quan cia CLCS v&i mét s dac diém xa hdi hoc va bénh hoc VKTPTN.

Két qua: Diém CLCS cuia tré VKTPTN 5-17 tudi & céac linh vuc thé chat, cdm xuc, quan hé xa hoi,
hoc tap va CLCS téng quét [an luot la: 75,0 = 17,98; 76,33 +10,37; 80,4 = 7,70; 72,53 £ 9,59; 75,92
+10,37 diém.

K&t luan: CLCS lién quan dén stic khde cua tré tir 5-17 tudi méc VKTPTN tai khoa Mién dich - Di
Ung - Khép bénh vién Nhi Trung uong bang thang diém PedsQL™4.0 thap nhat & nhom tir 8-12 tudi
nhung su khac biét khdng c6 y nghia théng ké. Diém CLCS cula tré nit thdp hon tré nam & linh vuc
cam xuc. Diém CLCS cua tré VKTPTN gidm dan theo muic dé hoat dong bénh. Khdng tim thdy mai
lién quan gitta CLCS vdi khu vuc séng.

Ttr khéa: Chat lugng cudc s6ng, tré em, viém khdp tu phat thiéu nién.

1. DAT VAN PE

Viém khdp tu phat thisu nién (VKTPTN) la bénh khéip viém
man tinh phé bién nhat & tré em va lra tudi thi€u nién.
Trén toan cau c6 khoang 3 triéu tré em va thanh thiéu
nién mac VKTPTN, ty l& m&c bénh udc tinh tir 3,8 dén
400/100.000 (1, 2).

o} Viét Nam, s6 lugng bénh nhan VKTPTN phat hién
dugc ngay cang gia tang. Tré VKTPTN phai diéu tri kéo
dai bang cac thudc Corticoid, thuéc chéng thap khép
va thudc sinh hoc. DU vay, dat dugc hiéu qua diéu tri
cao van & moét thach thic &n do day la bénh man tinh
dai ddng gay tr& ngai vé& tuan thu diéu tri va kha nang
géy ra cac bién chirng lau dai, khong héi phuc cling nhu
céc tac dung phu cltia thuéc anh hudng dén CLCS cla
tré. CLCS lién quan dén sirc khde cua tré em dugc danh
gia thdng qua cac cdng cu phdng van, phé bién nhat (3
thang do PedsQL™4.0.

*Tac gia lien hé

Tuy nhién, két qua CLCS nay bi anh hudng bdi nhiéu yéu
t& nhu: tudi, gidi tinh, mdc dd hoat déng bénh, &nh hudng
cua thudc va hiéu qua diéu tri... Hiéu dugc mai lién quan
gilra cac yéu t6 nay vdi CLCS gilip cong tac diéu triva cham
séc surc khde cho tré VKTPTN duge toan dién hon. Ching
t6i ti€n hanh nghién cu véi muc tiéu: Nhan xét mot sé yéu
t6 anh hudng dén chat lugng cudc song lién quan dén sic
khoe ctia tré mac VKTPTN béng cong cu PedsQL™4.0.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Déi twgng nghién ciru

G6m 75 tré duoc chan doan VKTPTN, diéu tri tai khoa
Mién dich - Di ting - Khép, bénh vién Nhi Trung uong.
*Tiéu chudn lva chon:

- Tré tir 5-17 tubi dugc chdn doan VKTPTN theo tiéu chuin
ILAR (2001).
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- Tré va cha/me déngy tham gia nghién clu.

- Tré c6 day dd thong tin phuc vu nghién ctru.

*Tiéu chuén loai trir:

- Tré cé suy gidm chirc ndng nhan thirc, cam xuc va céc
nhém bénh ly khac cé tinh trang viem khdp man tinh.

- Tré hoac cha/me khdng dong y tham gia nghién ctru.
2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

-Thai gian nghién ctru: tirthang 09/2024 dén thang 09/2025.
- Pia diém: Khoa Mién dich - Dj trng - Khép, bénh vién Nhi
Trung uvong

2.3. Thiét ké nghién ciru

- M6 ta cat ngang

2.4. C& mau va chon mau

- Chon mau thuan tién: chon toan bo tré VKTPTN dudgc
chan doén va diéu tri tai bénh vién Nhi Trung vong c6 du
tiéu chuén lua chon trong thai gian nghién clru.

- Thuc té€, chlng t6i ti€n hanh nghién ctu trén 75 tré
VKTPTN du tiéu chuén trong thdi gian nghién citu.

2.5 Céng cu va phuwong phéap thu thap sé liéu

- Théng tin dugc thu thap tir bénh an, s kham bénh va
tham kham lam sang.

- Phéng van truc tiép tré va cha/me tré theo mau bénh an
nghién ctru.

- Tré va cha/me dugc danh gia theo thang diém CLCS
tré em (Pediatric Quality of Life - PedsQL™4.0) cliabénh
vién Nhi va Trung tdm sirc khde Sandiego, California
mot cach déc lap sau do6 quy ddi ra diém chuén. Trong
nghién clru nay, chuang téi s dung két qua do tré tu
bao cao.

- Mlrc do hoat déng bénh VKTPTN dugc danh gia dua
trén thang diém JADAS10, chia thanh céc muc do
hoat doéng bénh cao, trung binh, thap va khong hoat
dong cho cac thé lam sang, dugc trinh bay trong bang
dudi day:

itkhép | DPakhép |Héthong
Mtrc d6 hoat ddng bénh | JADAS10 | JADAS10 |sJADAS10
Khong hoat dong <1 <1 <29
Hoat dong thap 1,1-2 1,1-3,8 3-10
Hoat dong trung binh 2,1-4,2 | 3,9-10,5 |[10,1-20,6
Hoat dong cao >4,2 >10,5 >20,6

2.6. Xt ly va phan tich sé liéu

- S6 lieu dugc nhap va xur ly bang phan mém SPSS 25.0

- Céc bién dinh lugng dugc trinh bay duéi dang trung binh
va dd léch chuén. Céac bién dinh tinh dugc trinh bay dudi
dang s6 lugng va ty 1& %. S dung cac kiém dinh T test va
ANOVA khi so sanh cac nhém, muirc y nghia théng ké dugc
chonlap<0,05.

2.7.Pao durc trong nghién ctru

Nghién cltu dugc sy chép thuan va théng qua cla Hoi
déng dao dirc trong nghién clu y sinh hoc, bénh vién
Nhi Trung uwong s6 3349/BVNTW-HDDD phé duyét ngay
30/10/2024. Tat ca théng tin dugc ma hda, bao mat va
dugc str dung véi muc dich gép phan nang cao sic khoe
clia tré mac VKTPTN.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ctru
Bang 1. Dac diém nhan khau hoc déi twgng nghién clru

(N=75)
Pic diém S8 lwgng (n) | TV L& (%)
Nam 35 46,7
Gidi tinh
N 40 53,3
5-7 tudi 15 20
8-12 tudi 39 52
Tudi
13-17 tudi 21 28
X + SD (min-max) 10,25 = 3,32 (5-17)
Thanh thi 28 37,3
Khu vue
N6ng thén 47 62,7

Nhan xét: Tong s6 75 tré VKTPTN c6 dd tudi tir 5-17 tudi
tham gia vao nghién ctu, nhédm 8-12 tudi chiém ty L& cao
nhat (52%). Ty & N&* : Nam 14 1,14:1. Phan l6n tré mac
VKTPTN séng & khu virc ndng thon (62,7%)

3.2. Yéu td anh huwéng dén chéat lwong cudc sdng cla

tré viém khép tu phat thiéu nién

Bang 2. Diém chat lwgng cudc sdng lién quan sic khoe
theo lira tudi

5-17 tudi
(n=75)

13-17 tudi
(n=21)

8-12 tudi
(n=39)

5-7 tudi
(n=15)

Thé chat | 77,5+ 13,32(72,11+19,78|78,57 +17,15| 75,0 17,98 0.05
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Nhan xét: Diém CLCS trung binh cua tré VKTPTN & linh

vue quan hé xa hoi la cao nhat va thdp nhat & linh vuc

hoc tap. Trong do, l(ra tudi 8-12 c6 diém CLCS thap nhat &

hau hét cac linh viuc nhung su khac biét khong c6 y nghia

théng ké (p > 0,05).

Bang 3. Diém chat lwgng cudc sdng lién quan strc khoe
theo gidi tinh va khu vuc séng

Yéu té Gigi tinh Khu vue
Linh Nam N&? P Néng thén | Thanh thj P
vue (n=35) (n=40) (n=47) (n=28)
Théchat | 75:83% | 74,53= | > | 79,35% 72,40« | >
20,48 15,72 |0,05| 13,90 19,70 |0,05
Camxtic | 78:0% 7487+ | < | 77,32+ 75,74+ | >
12,07 8,50 |0,05| 8,97 11,17 |0,05
A 80,13+ | > | 79,64+ 80,85+ | >
QHxahoi|81,0+6,731 “g'aq 005 7,19 8,02 |0,05
Hoo tA 72,28+ | 72,75+ | > | 73,03= 72,23+ | >
PCtEP | 10,31 9,05 |0,05| 8,31 9,59 |0,05
CLCS | 76,55+ | 75,43+ | > | 77,60« 74,93+ | >
téngquat| 11,85 9,07 |0,05| 8,29 11,4 0,05

Nhan xét: Tré nam va tré nit mac VKTPTN cé diém CLCS
tuong duong & linh vuc hoc tap, & cac linh vyc con lai
diém CLCS & tré nam cao hon tré ni, sy khéc biét cé y
nghia théng ké & linh viy'c cam xuc.

Tré VKTPTN s8ng & khu vuc thanh thi c6 diém CLCS

trung binh cao han so v@i nhom tré séng & khu vuc ndng

thoén & hau hét linh vuc, su khac biét khong ¢ y nghia

théng ké.

Bang 4. Piém chét lwgng cudc sdng lién quan sic khoe
theo thoi gian dién bién bénh

Dién

bién| <12 thang |12-24 thang|24-36 thang| > 36 thang
Linh (n=22) (n=14) (n=13) (n=26) P
vue
Thé chat | 63,7¢22,0 | 78,1%18,4 | 80,5¢9,3 | 80,0+13,0 | 0,05
Camxtc | 69,7+11,4 | 79,2+9,5 | 78,49,43 | 79,2¢7,9 |<0,01
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Tuéi - - . . Dién
Linh 5(;‘7:1“5‘;' 8;:\2;;;" 132"‘1:;1”)“ 5(:;;';;" p bign| < 12 thang | 12-24 thang|24-36 thang| > 36 thang
vuc Linh (n=22) (n=14) (n=13) (n=26) P
vuc
> . >
Cam xic |80,67 +7,04|74,36 £ 10,46| 76,90  11,56| 76,33 10,37 | . 0 QHxahoi | 79.5:81 | 77.547.2 | 815:8.9 | 821266 |>0,05
QH x5 hdi| 80+6,55 |80,64+7,79|80,24+858| 80,4770 035 Hoctap | 68,1%£11,1 74,6£7,9 75,3%£9,2 73,6+8,3 |>0,05
y tachﬁ’ét 69,411,9 | 77,4%9,9 | 79,1x8,0 | 78,97,9 | 0,01
Hoctap | 74,67+ 6,4 |71,410,63|73,10+9,55| 72,53 9,50 . .- ga
Les Nhan xét: Nhém tré VKTPTN c6 thai gian dién bién bénh
L > ~ ~ ~ Ve ~ ~
téng quat| /S12*6:39|74,3=11,31177,38=10,77/75,92=10,37|, os | dudi 12 thang c6 diém CLCS thap nhét céc linh vuc thé

chat, cam xuic va CLCS t8ng quét so vdi cdc nhom con lai,
su khac biét cd y nghia théng ké.
Bang 5. Diém chat lwgng cudc séng lién quan dén sirc
khée theo mirc do hoat dong bénh

Pac Mirc d6 hoat dong bénh
diém
6 P

Linh hol(;:(:;},gng Thép | Trung binh Cao
vuc (ﬁ=3é) (n=10) (n=16) (n=14)

Théchat | 87,1231 | 74,4+9,4 | 72,8+15,1 | 46,8+17,2 | <0,01
Camxuc | 82,0+6,2 73,4+7,8 77,571 64,6+12,6 | <0,01
QHxa hoéi| 82,2+7,2 80,3%6,7 84,0+4,5 73,2+7,7 |<0,01
Hoctap | 76,2+6,4 75,0+8,1 73,5¢10,0 | 59,66,6 |<0,01

CLCS | gr6+3,4 | 75653 | 76,4:7,9 | 59,2492 |<0,01
tong quat

Nhéan xét: Diém CLCS trung binh cua tré VKTPTN gidm
dan khi mirc d6 hoat dong bénh tang, thé hién &tat ca linh
vuc va CLCS téng quat, su khéac biét cé y nghia théng ké
(p<0,001).
Bang 6. Diém chat lwgng cudc séng lién quan dén siic
khoe theo thdi gian diéu tri bénh

. Thoi gian diéu tri
Pac diem
cLCS <2 nam 2-5nam >5nam P
(n=33) (n=25) (n=17)
Thé chat 67,4£21,5 82,2+8,6 79,0£15,3 | <0,01
Cam xuc 71,9£10,9 79,6£8,1 80+9,3 <0,01
QH xa hoi 79,3+7,5 81+8,4 81,4+7,0 >0,05
Hoc tap 70,4%10,7 75%8,1 72,9+8,6 >0,05
CLCS téng quat 71,6+11,8 79,8%6,3 78,4£9,4 <0,01

Nhéan xét: Nhém tré mac VKTPTN c6 thai gian diéu tri dudi
2 ndm c6 diém CLCS thap nhat hau hét cac linh vuc, dac
biét & linh vuc thé chat, cdm xuc va CLCS t8ng quat véi sy
khéac biét cé y nghia thdng ké (p <0,01).




N. T. Dung et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 3, 107-112

4. BAN LUAN

Thang do CLCS PedsQL™4.0 da dugc Varni va cong sy
ching minh tinh gia tri va do tin cdy trong danh gia CLCS
lién quan dén sic khoe & tré& em mac bénh man tinh,
thang do nay dugc sir dung trong nhiéu nghién cltu, thuc
hanh ldm sang cham séc suc khoe tré em (3). Trong boi
cdnh VKTPTN la mét bénh man tinh kéo dai, viéc danh gia
CLCS khéng chi phan dnh mic dd kiém soat bénh, ma
con la danh gia gian ti€p vé hiéu qua diéu tri va cham soc
toan dién. Viéc hiéu ré cac yéu td anh hudng dén CLCS
gilip bac si ldm sang theo dobi tién trién bénh va dua ra
chién luge quan ly t6i wu hon. T cd s& do, ching toi tién
hanh nghién cu trén 75 tré tir 5-17 tudi mac VKTPTN
diéu trj tai khoa Mién dich - Di &'ng — Khép bénh vién Nhi
Trung uong.

K&t qua nghién cttu cho thdy nhém tré 8-12 tudi cé diém
CLCS trung binh th&p nhét la 74,3 = 11,31 diém. K&t
qua nay khong tuong dong vdi bao cdo trén 1225 tré Viét
Nam khée manh clia Nguyén Thi Thanh Mai va céng sy
(2017), trong dé diém CLCS clia nhém 8-12 tudi dat cao
nhat (90,2 + 9,49) va thdp nhat d nhém 13-18 tudi (79,1 =
12,61)(4). Tuy nhién, trong nghién cltu clia chung toi, sy
khéac biét vé CLCS gitra cac nhdm tudi khéng dat y nghia
thong ké.

V@i tré VKTPTN [tra tuBi 8-12 tubi ¢ nhu cau van dong, vui
choi va tham gia hoat dong xa hoi cao, song anh hudng
cla bénh khién tré kho khan khi hdoa nhap. Day cing (&
giai doan tré hinh thanh su tu lap nén viéc phu thudc vao
cha me trong sinh hoat c6 thé lam tré cam théay thiét thoi,
tu'ti. Hon thé nira, tré phai tuan tha diéu trj lAu dai, c6 thé
gap céac tac dung phu cla thudc lam thay déi ngoai hinh
khién tré c6 cdm giac khéng giéng ban bé dan dén tang
nguy co lo 4u, budn chan.

Trong nghién cu clia chung tbi, khéng ghi nhan sy khac
biét c6 y nghia théng ké vé diém CLCS téng quat gia
hai gigi v&i diém CLCS theo gidi nam va n{ lan luot 13
75,53 + 20,48 va 74,53 £ 15,72. K&t qua nay tuong dong
vdinghién cu ctia Lundberg V va cong su (2012)(5). Tuy
nhién xét riéng linh vi'c cdm xdc thi diém CLCS cla tré
nit trong nghién cltu clia chung toi la (74,87 + 8,50) thap
hon so vdi tré nam (78,0 = 12,07) (p < 0,05). K&t qua nay
phu hop vdi nghién cltu clia Abdelaleem, E. Ava cong
sy (2021) khi nhém tac gia cling ghi nhan tré nam cé
diém CLCS & linh vuc cdm xic cao hon tré ni¥ du sy
khéc biét chua cé y nghia thdng ké (6). Nhu vay, c6 thé
thay tré ni* mac VKTPTN chiu tac déng manh hon & linh
vuc tAm ly va cam xuc c6 thé do mic dd nhay cam cdm
xic cao hon cung véi sy lo lAng thay d6i hinh thé khi
phai diéu tri kéo dai.

TU k&t qua nghién cu ctia minh, ching t6i thay rang
thoi gian dién bién va thai gian diéu tri cé6 méi lién quan
chat ché véi CLCS cua tré VKTPTN. Nhing tré c6 thai
gian dién bién bénh dudi 12 thang hoac thdi gian diéu tri
bénh dudi 2 nam c6 diém CLCS thap hon dang ké, dac
biét & linh vuc thé chat va cdm xuc. Khi thoi gian dién
bién bénh va thai gian diéu tri kéo dai han, diém CLCS &
céc linh vuc nay dugc cai thién, phan anh qua trinh diéu
tri kéo dai gitip kiEm soéat hoat dong bénh tét hon, gidm
dau va tang kha nang thich nghi cla tré. Giai doan khai
phat thudng di kém vdi céc triéu ching cép tinh ram rd
va phan &ng tdm ky tiéu cuc trong khi diéu tri lau dai cé
thé dugc 6n dinh, tang kha nang chap nhan va thich nghi
vdi tinh trang bénh man tinh, tir dé CLCS cua tré VKTPTN
dugc cdi thién hon.

Dai véi mirc dé hoat dong clia bénh, két qua nghién clu
clia ching t6i tuong tu v&i nghién clu cua cac tac gia
Listing M (2018) va Hua-hong Wu (2021), cho thay murc do
hoat dong bénh cé anh hudng tiéu cuc rat rd rét dén CLCS
clia tré VKTPTN(7, 8). Nhém tré VKTPTN bénh khéng hoat
doéng c6 diém CLCS cao nhét & tat ca linh vuc dac biét 13
linh vuc thé chat (87,1 + 3,1) va CLCS téng quét (82,6 =
3,4). Diém CLCS & tat ca linh vuc déu giam dan khi mdc
do hoat dong bénh tang dan (p < 0,01). Pang chu y, nhom
hoat déng bénh cao cé diém thé chat (46,8 = 17,2) va hoc
tap (59,6 = 6,6) thap nhéat, cho thay ganh nang triéu ching
bénh anh hudng manh dén kha nang van dong va tham gia
hoc duong. Linh vuc cdm xuc va quan hé xa hoi cling giam
ré rét & nhom hoat dong bénh cao. K&t qua nay la phu hgp
b&i hoat déng bénh dugc danh gia phan lon dua trén s8
khdp viém hoat dong, diém dau VAS. Khi bénh hoat dong
cao lam suy gidm kha nang van dong, tham gia cac hoat
dong thudng ngay, tinh trang sung dau khdp con khién tré
phai thudng xuyén nghi hoc di kham bénh khién tré dé lo
au, chan nan, anh hudng dén két qua hoc tap. Nhu vay, cé
thé thay mic do hoat ddng bénh dnh hudng toan dién dén
CLCS cua tré VKTPTN.

5. KET LUAN

CLCS lién quan stic khoée & tré tir 5-17 tudi mac VKTPTN
tai khoa Mién dich - Di ¢rng - Khép clia bénh vién Nhi Trung
uong bang thang diém PedsQL™4.0 nhin chung & muc
trung binh - kha va khéng c6 su khac biét cé y nghia gitra
cac nhom tudi. Tré ni¥ ¢6 diém cdm xic thap hon so vJi
tré nam. CLCS cua tré VKTPTN gidm khi mic do hoat déng
bénh cao hon va thai gian dién bign bénh, thdi gian diéu tri
con ngan. Khong thay su khac biét dang ké vé CLCS cua
nhirng tré nay theo khu vuc séng.
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