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ABSTRACT

Objective: To evaluate the short-term outcomes of treatment outcomes of closed tibial shaft
fractures managed with locked intramedullary nailing at 108 Military Central Hospital.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 44 patients with
closed tibial shaft fractures treated using SIGN intramedullary nails at 108 Military Central Hospital
from January 2023 to May 2025.

Results: Closed reduction was achieved in 88.64% of patients, while open reduction was required
in 11.36%. A total of 43 out of 44 patients had both proximal and distal locking screws inserted.
Three locking screws were used in 75.00% of cases, and four screws in 4.55%. A central screw was
utilized in most cases (93.18%). Primary wound healing occurred in 90.91% of surgical incisions
and 97.73% of locking sites. All patients had good SIGN nail positioning without joint involvement.
Postoperative limb alignment was satisfactory (straight axis) in 84.09% of cases. According to
the Larson-Bostman criteria, 84.09% of patients had excellent outcomes, with no cases of fair or
poor results. Operative time and surgical technique factors did not significantly affect short-term
treatment outcomes (p > 0.05).

Conclusion: Most patients achieved primary wound healing and satisfactory limb alignment after
intramedullary nailing. The majority of patients demonstrated good treatment outcomes.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua gan cla diéu trj gay kin than xuwong chay bang két hgp xuwong dinh noi
thy c6 chdét tai Bénh Vién TWQD 108.

Pai twong va phuong phap: Nghién cliru mé ta cat ngang trén 44 bénh nhan gay kin than xuong
chay duoc diéu tri bang k&t hop xuong bang dinh SIGN tai Bénh vién TWQD 108 tir thang 01/2023
dén 05/2025.

Két qua: C6 88,64% bé&nh nhan dugc nan chinh kin 6 gay, 11,36% nan chinh c6 m& 6 gay. 43/44
bénh nhan trong nghién ctiu bat vit 2 dau. C6 75,00% bénh nhan cé 3 vit chot, 4,55% bénh nhan
c6 4 vit chot. M6t vit trung tdm dugc str dung trong hau hét cac trudng hop, chiém 93,18%. Lién ky
dau tai vét mé va vi tri bat ch6t 6 90,91% va 97,73% bénh nhan. 100% bé&nh nhan cé tinh trang dinh
SIGN t8t, khédng pham khép. C6 84,09% bénh nhan cé truc chi thdng sau k&t hop xuong; Theo tiéu
chuén Larson — Bostman, c6 84,09% bé&nh nhan cé két qua rat t8t, khong cé bénh nhan nao cé két
qua trung binh va kém. Céc yéu t6 thoi gian va ky thuat md khong anh hudng dén két qua diéu tri
gan cla d6i tugng nghién clru (p>0,05).

Két luan: Hau hét bénh nhan cé lign vét thuong ky dau, truc chi thang sau két hop xuwong. Hau hét

bénh nhan cd két qua diéu tri tot.

Tir khoa: Gay kin than xuwong chay, dinh ndi tay, Bénh vién Trung wong Quan déi 108.

1. AT VAN BE

Gay than xuong chay la loai gay xuong dai thuong gap
nhat, chiém khoang 37% [1]. Gay than xudng chay dé bj
nhiém trung va khong lign xuong do thiéu mé mém bao
phti va mach mau nudi dudng. Hién nay, cé nhiéu phuong
phap diéu tri gay than xuong chay, tuy theo dic diém céc
loai gay va vung gay. Cac phuang phap diéu tri bao tén
gdm nan chinh bé bot; kéo lién tuc va bé bét; cac phuong
phéap diéu tri phau thuat gdm k&t hop xuong bang nep vit;
k&t hgp xuang bang dinh ndi tly Kuntscher, k&t hgp xuong
bang dinh ndi thy c6 chét, k&t hop xuong bang khung c8
dinh ngoai...[1]. Mbi phuong phap déu cé nhitng uu diém,
nhugc diém riéng va c6 nhirng chi dinh cu thé cho tirng
(ra tudi, tirng vi tri gay va phan loai dudng gay.

C8 dinh b&ng dinh néi tay kin l& mét phuong phap diéu tri
¢6 i, mang lai sy 6n dinh v& mat sinh hoc cd hoc va (4
mot thu thuat it xdm [&n. So véi phuong phap mé ma kinh
dién phuong phép két hop xuang bang dinh néi tdy kin cé
ch6t do khdng ma 6 gay, can thiép t8i thiéu lEn mé mém
va bao tén dudc khéi mau tu quanh 6 gay la yéu t8 can
thi€t cho qua trinh lién xuong [2]. Nghién clru vé két qua

*Tac gia lien hé

diéu tri gay than xuong chay bang dinh ndi tdy va céc yéu
t6 4nh hudng dén két qua diéu tri ludn dugc quan tdm.

Tai Bénh vien TWQD 108, tir lau da ap dung phuong phap
k&t hgp xuang bang dinh ndi tdy c6 chdt dé diéu tri gay kin
than xuong chay va da c6 mot vai nghién clu, bao cao
k&t qua diéu tri. Nhdm tim hiéu dac diém diéu tri gdy than
xuong chay trong giai doan 2023-2025 c6 sy thay déi so
vGi giai doan trudc doé hay khéng va danh gia mét sé yéu
t6 c6 kha nang anh hudng dén két qua diéu tri, tir do gidp
nang cao hiéu qua diéu tri cho bénh nhan gay kin than
xuong chay, ching t6i nghién ctru dé tai: “Két qua gan
diéu tri gay kin than xuong chay bang két hgp xuong dinh
néi thy c6 chét”, vai muc tiéu: Panh gia két qua gan trong
diéu tri gay kin than xuong chay bang két hgp xuong dinh
ndi tly c6 chét tai Bénh Vién TWQD 108.

2. PHUONG PHAP NGHIEN cU’U

2.1. Ddi twgng nghién ciru

- D6 tuong nghién citu: BEi twgng nghién ciru la cac bénh
nhan gay kin than xuwong chay dugc diéu tri bdng két hop
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xuaong bang dinh SIGN tai Bénh vién TWQD 108 tir thang
01/2023 dén 05/2025.

Tiéu chuén lu'a chon
-Tuditir 18 tr@ 1én
- Gay kin than xuong chay don thuin hodc gay kin than

2 xuwong cang chan duya trén lam sang va X-quang, dugc
diéu tri két hop xuong bang dinh SIGN.

- C6 day dd hd sa bénh an luu trt, cé phim XQ trude mé,
sau mé.

- C6 dia chi, s8 dién thoai lién lac rd rang dé tai kham sau
phau thuat.

- BN ddngy tham gia nghién ctru
Tiéu chuén loai trir
- BN gay xuong bénh ly.

- BN gay xuong & chi s8n c6 céc di chiing bénh ly hoac
chén thuong.

- BN gay xuong cé hai chan.

- BN khéng du h6 so bénh an, khong du phim X-quang,
khéng kiém tra danh gia dugc sau phau thuét.

- BN khong hgp tac tham gia nghién clttu hoac bo cudc
gilra chung.
2.2. Phuwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ctu
Nghién ctiru mo ta thuan tap, két hop hoi clru-tién clu,
theo ddi doc, khéng nhém chirng.
2.2.2. Phuong phap chon mau
C& mau dugc tinh theo céng thirc wéc tinh mot ty 1&:
p(1-p)
d2
n: c& mau téi thiéu trong nghién ciu.

a: chap nhan bang 5% (0,05), tuong (ing c6 hé sé tin cay =1,962.

=72
n= Z1—(1/2

d: do6 chinh xac tuyét d6i mong mudn (lay d = 0,05).

p: 0,978 (Ty L& két qua phuc hbdi chirc nang rat t6t clia cac
BN gay.

TXC dugc diéu tri bang dinh noi tty SIGN, theo nghién ctiu
clia tac gid Sung Dlrc Long va cs.)

Theo két qua tinh toan, ¢c& mau dugc coi la cé db tin cay
khi n=33,06.

Thuc té trong nghién cu clia ching t6i ¢c& mau la 44
bénh nhan.

2.2.3. Phuong phap tién hanh

Bao gom nghién ctru hoi ctru va nghién ctiu ti€én ctru

- Nghién ctu héi ciu:

16 BN tirthang 01/2023 dén thang 7/2024 theo céc budc sau:

+ Lap danh sach cac Bénh nhan gay kin than xuong chay
theo tiéu chuén lwa chon va loai trir trong phan mém luu
trit da dugc phau thuat két hop xuong bang dinh SIGN tai
Vién chan thuang chinh hinh Bénh vién Trung wong quan
doéi108.

+ Muon ho so bénh én, phim X-quang céng chan trudc va
sau mé két hgp xuang, trude va sau ma rut dinh (néu co).

+ Thu thap théng tin c6 lién quan: tudi, gidi, nguyén nhan,
cd ché chan thuong, tinh chat dudng gay, tén thuong két
hop, so cliu tuyén trudc, thai diém phau thuat, phuong
phap phau thuat, tai bién gan sau mé...

+ Mgi BN dén kham: thdm kham [dm sang va chup phim
Xquang dé danh gia vé tinh trang seo md, két qua lién
xuong, k&t qua phuc hdi chirc nang chi, danh gia két qua
theo tiéu chuan da dugc xac dinh clia Larson - Bostman

+Lap bénh an nghién curu.

+T6ng hap s8 liéu nghién cltu va xr ly sé liéu.

- Nghién cttu tién ciru:

28 BN tirthang 7/2024 dén thang 5/2025 theo céc budc sau:

+Tiép nhan bénh nhan, lap hd sa bénh an: Khai thac bénh
st, tién st. Tham kham bénh nhéan trén (Am sang vé toan
than, tai chd, phat hién céc t6n thuong két hgp va cac
bénh ndi khoa man tinh kem theo...Lam céac xét nghiém
can lam sang, X-quang.

+ Chan doéan xac dinh va diéu tri.
+ Chi dinh phau thuat.
+ Thuc hién phau thuat va ghi chép bién ban phau thuat.

+ Cham séc bénh nhan sau phau thuét, theo déi cac bién
ching s6m, huéng dan tap van déng.

+ Moi BN tai kham va danh gia két qua gan cua diéu trj

+ Lap phiéu theo dai tirng BN.

+T6ng hgp sd liéu nghién clu.

2.3. Bién s6 nghién ctiu

* P&c diém chung ddi tugng nghién clu:

+ Tubi (dugc tinh theo nam tai thoi diém phau thuat): gia
tri trung binh, do l&ch chuén, gié tri ldn nhat, nhd nhat.

+ Gidi: ty lé nam, n(.

* Mot sé dac diém phuong phap diéu tri.

+ Phuong phap nan chinh: N&n chinh kin; chinh m& & gay
t&i thiéu

+ Dac diém bat vit chdt: S8 vit chét, chét hai dau, chot
dau ngoai vi, chét dau trung tdm

+Tinh trang vét mé:

V&t mé lién ky dau;

V&t mé liégn ky 2;

Nhiém khu&n vét m8, bao gdm: Nhiém khuédn néng (nhiém
khuan khu trd & l8p da va l8p dudi da) hodc nhiém khuan
sau (nhiém khuan can, cg, xuong). Panh gia theo tiéu chi
nhiém trung vét mé lién quan tdi vét thuong, nhiém khuan
khi biu hién it nhat 1 trong céc triéu ching sung, néng,
dod, dau, chdy mu vét mé, hodc chay mu vung sau cla vét
mé, toac vét mé (kém st > 38,3°C, dau cang, cay vi khuén
tai vét m6 duong tinh), 4p xe vét mé. C4c biéu hién c6 thé
xuat hién sém vai ngay dau sau phau thuat hodc dai dang,
tang dan [3].

+ K&t qua két hgp xuong bang dinh ndi tly va bat vit chét:
Dua vao phim X-quang sau mé
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+ K&t qua nan chinh 6 gay: dua vao phim X-quang sau mé

+ Téng hgp danh gia vé tinh trang vét md va két qua két
hgp xuong dua theo tiéu chuén cuia Larson — Bostman [4].

Tiéu chudn danh gid két qua nén chinh theo Larson—Bostman

L e S8 lwong | Tylé
Pac diém (n=44) (%)
1 8 18,18
S vit ngoai vi
2 36 81,82

Két qua | Két qua két hop xwong | Tiéu chuan lién vét mé Nhén xét:
Rattsr | O 8 htf,tg,EL’t’r‘fjf”g BN | ian vet mé ky dau C6 88,64% bgnh nhan dugc nan chinh kin 8 gay, 11,36%
gt nan chinh c6 md 6 gay. 43/44 bénh nhan trong nghién
Truc xuong mé goc ra ctu bat vit 2 dau. Cé 75,00% bénh nhan cé 3 vit chét, ¢
76t | ngoaihodcratrude <5, Lign vét mé ky dau 4,55% bénh nhan cé 4 vit chot.
ma& géc ra sau vao trong o .
<10°, ngan chi <10mm. M6t vit trung tdm dugc s dung trong hau hét céc truong
- T hop, chiém 93,18%, 2,27% bénh nhan khéng bat vit trung
Tt;‘rnnhg VUGt qua muc trén Nh'erﬂék:tsg nong, tam. 81,82% bénh nhan sir dung 2 ch&t ngoai vi.
Bang 2. Dién bién lign vét thuong ctia ddi tugng nghién ctiu
Kém Giéng tiéu chuadn trung | Nhiém khuén sau, viém -
binh nhung di léch xoay. | xuong, rd mu 1o xuong. Dién bién lién vét thuwong Sé lwgng (n=44) | Ty L& (%)
2.5. Phan tich sé ligu o Lign ky dau 40 90,91
Tai vét mo M\
- S6 liéu clia nghién cru dugc nhap, quan ly va phan tich Liénky 2 4 9,09
bgng phaD mém SI‘DS,S 2A2.O.&Cacvb|en c'I,!nh t[\nh QUdc biéu Lign ky dau 43 97,73
thi qua s6 lugng va ty L& phan tram; Cac bién dinh lvgng Tai vij tri bat chot — -
dugc biéu thi qua gia tri trung binh va dd léch chudn néu Nhiém khuén 1 2,27

la phan phdi chuén, biéu thi qua trung vi, t& phan vi néu
& phan phéi khéng chuin. S dung test Fisher exact, ty
s8 chénh OR, khoan tin cy 95%, d& danh gia cac méi lién
quan. Mai lién hé cé y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.6. Pao dirc nghién ctru

- Cac bénh nhan trong nghién clru déu tu nguyén va dugc
dam bao bi mat vé hinh anh trudc va sau maé, chi dung véi
muc dich nghién ctu.

- Nghién clttu dugc thong qua HoOi dong dao dic trong
nghién cltu y sinh hoc clia — Bénh vién Trung wong quéan
doi 108 theo gidy chirng nhan s6 3891/ GCN- BV ngay 24
thang 6 nam 2024, dugc sy dongy clia Hoc vién Quanyy.

- Cac thong tin chi dugc str dung vao muc dich nghién clu.
Thaythudc theo dbi, danh gig, tu'van dé két qua diéu trj tot nhat.

3. KET QUA

Danh gia két qua gan cua diéu tri gay kin than xuong chay

bang dinh ndi tly trén 44 b&nh nhan cé d6 tudi trung binh

la 43,05 = 15,92 (18-83) tudi. Ty & nam/ni¥ 1 5,29 cho k&t

gua nhu sau:

Bang 1. M6t s6 dac diém phuong phap nén chinh xuong
chay bang dinh néi tdy cé chét

Dic diém an‘:“;‘-:’)‘g Py
N&n chinh kin & gay 39 88,64
Ky thuat mé - -
Nan chinh cé6 m& 6 gay 5 11,36
2 9 20,45
S vit 3 33 75,00
4 2 4,55
0 1 2,27
S6 vit trung tam 1 41 93,18
2 2 4,55

46

Nhéan xét:
C690,91% bénh nhéan trong nghién cltu clia chdng téi lién
ky dau, va 9,09% bénh nhan ligén ky 2. Tai ché bat chét, da
s6 bénh nhan lién ky dau (97,73%) va chi ¢6 1 bénh nhan
(2,27%) bénh nhan nhiém khuan.

Bang 3. Dic diém X-quang sau phau thuat

S8 lugng | Ty lé
X-quang (n=44) (%)
Tinh trang o
dinh SIGN Tot 44 100,00
Théng truc, hét di léch 37 84,09
M@ gbc ra ngoai hoac ra
Truc chi trude < 5° 6 13,64
M& gbc ra sau hodc vao
trong < 10° 1 227
Nhan xét:

100% bénh nhan clia chung tbi c6 tinh trang dinh SIGN
t8t, khdng pham khép.
C6 84,09% bénh nhan cé truc chi sau k&t hgp xuong thing
truc; 13,64% BN md& goc ra ngoai hodc ra trudc < 5% 2,27%
BN M& gdc ra sau hodc vao trong < 10°.
Bang 4. Danh gia két qua nan chinh theo tiéu chuan
Larson - Bostman

K&t qua Sé lugng (n=44) Ty Lé (%)
Rat tot 37 84,09
Tot 7 15,91
Nhan xét:

Theo tiéu chuén Larson — Bostman, c6 84,09% bénh nhan
c6 két rat t6t, 15,91% bénh nhan cé két qua diéu trj tot,
khong c6 bénh nhén nao c6 két qua trung binh va kém.
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Bang 5. Mai lién quan giira cac yéu t8 phau thuat va két
qua diéu tri gan

Két qua
Yéu té OR Cl195% P
R4t t6t | Tot
Ngay thur 22 3 Tham chiéu
2-4
Thaoi gian . .
dugc két Ng;’f ;hu 8 | 3|223[0,48-17,98 0,25
hgp xuwong
Trén 7 1 |0,58 |0,02-13,82 [0,74
7 ngay
N&n -
chinh kin 33 6 Tham chiéu
Ky thuat moé N&n
chinh mé& 4 1 12,98 |0,12-76,77 | 0,51
6 gay

Nhan xét:

Thai gian duge két hgp xuong va ky thuat mé khong cho
thdy mai lién quan dén két qua diéu tri gan (p>0,05).

4. BAN LUAN

4.1. M6t sé dac diém diéu tri gay kin than xuong chay
bang dinh néi tay c6 chét

*Bac diém phuong phép nan chinh gy than xuong chay

88,64% bénh nhan trong nghién ctu cta ching téi nan
chinh kin, chi c6 11,36% bénh nhan ndn chinh mé& 6 gay.
K&t qua nay cuia chung t6i twagng dong véi nghién cltu cua
Nguyén Van Toan va cs. 100% dugc ndn chinh déng kin
[5]. Nguyén Ngoc Thanh va cs. ciing cé 100% d8i tuong
nghién cttu dudc nan chinh déng kin [4]. Nhu vay xu thé
chung clia phau thuat két hgp xuong bang dinh noi tay
hién nay la két hgp xuong bang dinh ndi tuy c6 chét dudi
man tang sang giup khéng phai md vao 6 gay nén han
ché& duoc bién ching nhiém khuin va tén trong téi da
cac thanh phan tham gia vao qua trinh hinh thanh can
xuong. Ky thuat co tién hanh mé md, c8t mac xung quanh
8 gay bi boc tach nhigu nén cé thé gay anh hudng dén qua
trinh lién xwong cling nhu nguy co nhiém khuén & gay. Tuy
nhién, viéc s dung ky thuat nay lam cho ca phau thuat
vién va bénh nhan ti€p xdc vai mot lidu ldn tia X-quang gay
ra nhiéu nguy ca bénh ly. Ngay nay, vGi cac phuong tién
bao vé nhu 4o chi, yém chi, man chan da gilp cac phau
thuatvién cling nhu cac thanh vién trong & kip mé han ché
th&p nhat cac nguy cd, rdi ro trén. Ngoai ra, viéc két hop
xuong bang dinh ndi tdy viung cdng chan khéng can man
tang sang dua trén cao sd giai phau, xuwong chay nam ngay
duéi da nén viéc xac dinh méc gidi phau, ndn chinh ma
khéng can md 6 gay la lua chon phé bién. Diéu nay hoan
toan phu hop véi nghién clu clia ching toi.

*Dac diém vé bat vit chét

Trong nghién cttu clia chung t6i cé 75,00% bénh nhan
c6 3 vit chét, ti€p theo a 2 vit ch8t chiém 20,45% va cé
4,55% bénh nhan co 4 vit chét. Khong ¢ bénh nhan nao
khéng bat vit hodc bat 1 vit. Nghién clfu clia tac gia Sung
Puc Long, tac gia Nguyén Van Toan va cs. déu cé cung két
qua vé6i ching téi, tat ca bénh nhan déu dugc bat vit chét
ngang dé tranh l&ch truc va di léch xoay [6], [5].

Thuc té, cac bac s phau thuat dua vao vi triva tinh chat clia
6 gay ma lua chon chi dinh bat vit chét khac nhau. Chi dinh
bat vit cht ca hai dau cho nhitng trudng hop gay khong
virng, gay phurc tap vi tao dugc su' ty nén cling nhu dé viing
chac rat t6t. D&i voi gay vitng & 1/3G c¢6 thé chdt mot dau
néu dong dugdc dinh s8 to hoac chi chdt mot dau daéi voi
cac gay virng & 1/3T hoac 1/3D néu nhan thay canh tay don
cla dinh du dai [6]. Tuy nhién viéc nay cé thé dan dén nguy
cd cham lién do han ché ti€p xuc hai dau gay vdi nhau [4].
97,73% bénh nhan trong nghién ctiu clia ching téi dugc bat
vit hai dau. M6t vit trung tam duogc st dung trong da s phau
thuat cua chung t6i, chiém 93,18%, chi c6 4,55% bénh
nhan bat 2 vit trung tdm, va 2,27% bé&nh nhan khong bt vit
trung tdm. K&t qua nay tuong dong nghién cltu clia tac gia
Nguyén Ngoc Thanh va cs. sé vit chét bat ¢6 dinh dau gan: 1
truong hgp dung 2 vit, con lai 1 vit[4]. 81,82% bénh nhan sl
dung 2 chét ngoai vi, 18,18% bénh nhan cé 1 chét ngoai vi.
Nghién cttu cuia tac gia Nguyén Ngoc Thanh cling cho thay
tat ca cac trudng hop déu dung 2 vit chét bat ¢8 dinh dau
xa [4]. Chét vit cling dugc st dung dé phau thuat két hop
xuang chay bang dinh ndi tdy trong nhiéu nghién cttu khac
nhu nghién clu clia tac gia Sung Blc Long va cs., tac gian
Nguyén Van Toan va cs., tat ca bénh nhan dugc bat chét vit
va bat vit chét hai dau duoc str dung cho nhitng trudng hop
gay khong virng, gay phurc tap [6], [5].

4.2. Két qua gan
*Djén bién cla déi twong nghién ctu sau khi két hop xuwong

C690,91% bénh nhan trong nghién cltu ctia ching téi lién ky
dau, va 9,09% bénh nhan lién ky 2. Khdng c6 bénh nhan nao
trong nghién cliu cua ching t6i nhiém khuan sau. Tai chd
bat chét, da s6 bénh nhan lién ky dau (97,73%) va chi cé 1
bénh nhan (2,27%) bénh nhan nhiém khuan. Panh gia t6n
thuong sau khi k&t hgp xuong, két qua nay la tuong dai téi,
cho thdy qua trinh vo khuén trong va sau vét mé dugc thuc
hién tot. K&t qua clia chiang t6i tuong dong vdi nghién cliu
clia tac giad Nguyén Ngoc Thanh va cs. vt mé dugc danh gia
lien ki dau la 37 trudng hgp, chiém 97,37%; s& BN ¢6 nhiém
trung néngla 01 trudng hap, chiém tilé 2,63%; khong cé tinh
trang nhiém trung sau vét mé [4]. Tac gia Nguy&n VVan Todn va
cs. trong khoang thai gian hau phau, nhiém khuan néng vét
m& c6 3/43 trudng hap chiém 7,0%, céc trudng hop nay déu
la céc truong hgp cd bénh ly dai thdo dudng kem theo [5].
Trong nghién ctiu cua tac gid Sung Buc Long cho thay nhiém
trung ndng vét mé ¢6 ba trudng hop chiém 3,4% (khdng cé
trudng hop nao nhiém tring sau), cac trudng hop nay déu
la cac truong hgp gay hd [6]. Tac gia Maharjan va cs. co ty 1&
bénh nhan nhiém khuan sau k&t hop xuong chay bang dinh
SIGN & 1 bénh nhan (3,44%). Nhu vay két hop xuong chay
bang dinh SIGN cé ty l& bénh nhan nhiém khuan thap, két
qua nay cling dugc ghi nhan trong mét bao cdo téng hop cla
Kwadwo Aning Abu va cs. [7].

*X-quang cua déi tu'ong nghién ctru sau khi két hop xuwong

Phan loai gay xuong chay theo AO lién quan dén chi dinh
diéu triva tién lugng héi phuc ciia bénh nhan. Gay dé A (gay
dan gian) thi viéc nan chinh kin & doan cang chan cé thé
thuc hién dugc, do dé chi dinh DBNT kin cé chét & hgp
ly; gdy dé B, viéc chi dinh DDNT phai tinh dén hai yéu t6:
C6 nan chinh kin dugc khéng? K&t hgp xuong cé dam bao
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vitng chac khéng? Déi vé6i cac trudng hop gay cé manh rdi,
DDNT kin c6 chét la wu viét vi khdng chi tranh dugc céac
nguy co nhiém khu&n ma con ton trong t8i da ngudn mach
nudi dudng cédc manh rdi, néu md md thi cdc manh rdi
nay c6 thé bi boc tran, mat ngudn nudi dudng. Péi tuong
nghién cu cua chung téi c6 ddc diém phan loai theo AO
phl hgp vdi tiéu chuén lwa chon bénh nhan clia ching toi.
Dac diém nay tuong dong véi moét s6 nghién clru vé két hap
xuong béng dinh néi ty trong va ngoai nudc. Sau diéu tri,
100% bénh nhén cuia ching téi cé tinh trang dinh SIGN t6t,
khong pham khép. C6 84,09% bénh nhan cé truc chi sau
két hgp xuong thang truc, 13,64% BN md& géc ra ngoai hodc
ra trudc < 5° 2,27% BN md& goc ra sau hodc vao trong < 10°.

*Panh gia két qua nan chinh theo tiéu chuan Larson -
Bostman

Theo tiéu chuan Larson — Bostman, c6 84,09% bé&nh nhan
c6 két rat t6t, 15,91% bénh nhan cé két qua diéu tri t6t,
khong c6 bénh nhan nao co két qua trung binh va kém.
Nhin chung k&t hop xuong chay bang DNT da khac phuc
duogc diléch, dua lai hiéu qua diéu tri tét. K&t quia nay cling
dugc ghi nhan trong nghién cliu clia tac gid Nguyén Ngoc
Thanhva cs., két qua phau thuat theo Larson - Bostman rat
tot la 34 trudng hgp, chiém ti 1& 89,47%, danh gia két qua
tot chiém ti & 10,53%, khéng ghi nhan két qua trung binh
va kém [4]. Tac gid Nguyén Van Toan va cs. c6 két qua nén
chinh 6 gay sau mé rat t&t chiém 93,0%, t8t chiém 7,0 % va
khéng c6 trudng hop nao nan chinh cho két qua trung binh
hoac kém [5]. Trong nghién ctru clia Maharjan danh gia két
qua diéu tri két hgp xuong chay cho thay dinh SIGN dac
c6 dd nan chinh diém s8 RUST cao hon nhém dinh réng
[8]. Nhu vay nghién cltu clia chuiing t6i va nhiéu nghién ctru
khéac trong nudc déu cho thay, khi danh gia két qua diéu tri
gan, phuong phap két hop xuang bang dinh ndi tly dat yéu
cau nan chinh xuong vé giadi phau, dac biét dinh noi tly c6
ché8t da khac phuc dugc di léch xoay, vi tri dinh ndm trong
8ng tlly nén su diéu chinh truc xuwong duoc dé dang.
*Danh gia yéu t6 lién quan va két qua gan

Chung t6i danh gia mai lién quan gitra dac diém thoi gian
can thiép, ki thuat mé va két qua diéu tri gan clia ddi tugng
nghién cru. Chungt6i chua ghi nhan yéu td nao anh hudng
két chénh léch két qua diéu tri gan trong cac yéu to trén
(p>0,05). K&t qua clia ching toéi khac vdi mot sé nghién
ctu khac [9]. Thoi diém can thiép phau thuat va lua chon
ky thuat diéu tri gdy xuong truc xuong chay thudng dugc
xem déng vai trd quan trong trong viéc anh hudng dén nguy
ca bién ching, bao gdm nhiém trung, khéng lién xuong,
lien xuong bat thudng, tén thuong mé mém va hong céy
ghép [9]. Nghién ctu chi ra rdng can thiép phau thuat
mudn cé lien quan dén ty & nhiém trung ting lén. Cu thé,
khoang thoi gian dai hon gitta chan doan va phau thuat
tugng quan vdi nguy co cao hon vé cac bién chirng phau
thuat l&n, chang han nhu nhiém trung [9]. Su’ khac biét nay
do ¢& mAau trong nghién ctu clia chung t6i nho.

T nghién ctu chidng téi nhan thay, phuong phéap diéu két
hop xuwong bang dinh ndi tuy c6 chét & mét phuong phap
can thiép it xdm [&n cé nhiéu vu diém, da va dang dugc ing
dung phd bién & cac phau thuat két hop xuong chay trong
va ngoai nudc, va déu cho két qua diéu tri tot. Can co céac
nghién cttu theo chiéu doc md rong dé danh gia qua trinh
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phuc hoi chirc nang lau dai va cac bién chiing, diéu nay sé
cung cép burc tranh ré rang hon vé céc |gi ich tuong déi clia
céac phuaong phap ti€p can khac nhau theo thoi gian. Tuong
lai clia didu tri gay than xugng chay co6 thé sé tap trung
nhiéu hon vaoy hoc ca nhan héa, vdi cac quyét dinh diéu tri
dugc diéu chinh theo ho sa riéng clia tirng bénh nhan [10].

5. KET LUAN

Hau hét bénh nhan co lién vét thuong ky dau, truc chi
thang sau két hgp xuwong. Hau hét bénh nhan cé két qua
diéu tri t6t. Cac y8u t6 thoi gian va ky thuadt mé khéng co
mai lién quan dén két qua gan cua diéu tri & d6i tugng
nghién ctu (p>0,05).
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