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ABSTRACT

Objective: To determine the incidence rates of three common healthcare-associated infections:
ventilator-associated pneumonia (VAP), central line-associated bloodstream infection (CLABSI),
and catheter-associated urinary tract infection (CAUTI) at the Intensive Care Unit of Bach Mai
Hospital from 2024-2025.

Methods: A descriptive observational study of 1,654 patients treated for 22 days at the Intensive
Care Unit of Bach Mai Hospital from August 1, 2024, to July 31, 2025.

Results: The overall incidence rate of the three healthcare-associated infections was 18.3%, with
anincidence density of 14.1 cases/1000 patient-days. The incidence rate of VAP was 15.2% with a
density of 12.7 cases/1000 ventilator-days; CLABSI incidence rate was 3.9% with a density of 3.8
cases/1000 central line-days; CAUTI incidence rate was 14.7% with a density of 15.8 cases/1000
catheter-days.

Conclusion: The overall incidence rate of the three healthcare-associated infections was 18.3%,
with an incidence density of 14.1 cases/1000 patient-days. Ventilator-associated pneumonia was
the most common infection, with an incidence rate of 15.2% and an incidence density of 12.7
cases/1000 ventilator-days
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ty & 3 loai nhiém khun bénh vién thudng gap |4 viém phai lién quan théd may (VAP),

nhiém khu&n huyét lién quan catheter tinh mach trung tam(CLABSI), nhiém khuan tiét niéu lién quan
dng thdng bang quang (CAUTI) tai Trung tAm Hoi siic tich cuc bénh vién Bach Mai 2024-2025.

Phuwong phap nghién ciru: Nghién clru hoi cltu quan sat mé ta 1654 hod sd clia cac bénh nhan da
diéu tri 22 ngay tai Trung tAm Hoi strc tich cuc bénh vién Bach Mai tir 1/8/2024 dén 31/7/2025.

Két qua: Ty [é m&c mdi 3 loai NKBV chung & 18,3% (95% Cl: 16,5-20,3%), tan sust la 14,1 ca/1000
ngay diéu tri. Ty (& md&i mac VAP (a 15,2% (95% Cl: 13,3-17,3%), tan sust 12,7 ca/1000 ngay thd
may, CLABSI ty [& m&c m&i la 3,9% (95% Cl: 2,6-5,7%), tan suat 3,8 ca/1000 luu catheter tinh mach
trung tdm, CAUTI ty l& mé&i méc (4 14,7% (95% Cl: 12,1-17,9%), tan suat 15,8 ca/1000 ngay luu 6ng

théng bang quang.

Két luan: Til&é m&i mac chungcua 3 loai nhiém khuan bénh vién néi trén la 18,3% (95% Cl: 16,5-20,3%),
tan suét 14,1 ca/1000 ngay diéu tri, nhiém khuan thudng gap nhat 14 viém phdi lién quan thd may, ty &
ma&i méc 14 15,2% (95% Cl: 13,3-17,3%), tan suat 12,7ca/1000 ngay thd may.

Tir khéa: nhiém khuan bénh vién, hoi stc tich cuc, nhiém khuén lién quan thiét bi.

1. DAT VAN BE

Nhiém khu&n bénh vién (NKBV) & van dé dang rat dugc
quan tdm tai cac co sy té. Nhiéu nghién clitu da chiing
minh tdc déng tiéu cuc clia nhiém khuan bénh vién nhu
tang ty lé t& vong, tang s6 ngdy nam vién, chi phi diéu tri
va tao ra cac ching vi khudn khang khang sinh. Ty & mac
nhiém khuan bénh vién tai Viét Nam la 6,8%" tap trung
taicac khoa ngoai va hoi strc cap cliru. La mot don vi hoi
strc tich cuc l&n clia ca nudc, Trung tdm Hoi surc tich cuc
bénh vién Bach Mai thudng xuyén phaitiép nhan cac bénh
nhan nang tir cac don vi hoi strc tuyén dudi, nhiéu bénh
nhan cé cac can thiép xadm l&n nhu dat 6ng ndi khi quan
th& may, dét catheter tinh mach trung tam, dat 6ng thong
bang quang a yéu t8 nguy co mac cac nhiém khuén bénh
vién. Viéc du phong va diéu tri nhiém khuén bénh vién &
céc bénh nhan cé luu cac thiét bi trén trd thanh mot trong
nhirng van dé rat dugc quan tdm tai Trung tdm, cac nghién
clu vé ty & nhiém khu&n bénh vién dudc thuc hién thudng
xuy&n nham dua ra céc dif liéu giip cac bac si lam sang
dua ra céc quyét dinh trong diéu tri. Vi quan diém do,
chung toi tién hanh thuc hién dé tai nay véi muc tiéu: Xac
dinh ty [é mac céc loai nhiém khuén bénh vién thudng gap
tai Trung tdm Hoi strc tich cuc bénh vién Bach Mai.

*Tac gia lien hé
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. D3di twong nghién ctru: gom ho sg bénh én clia 1654
bénh nhan nhap vién va nam diéu tri trén 2 ngay tai Trung
tdm Hbi stc tich cuc, bénh vién Bach Mai tlr 01/08/2024
dén 31/07/2025

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién ctru: hoi clru quan sat mo ta

Pia diém nghién cu: Trung tdm Hdi sic tich cuc bénh
vién Bach Mai.

Thoi gian nghién c&u: 1/8/2024 - 31/7/2025.

Phuong tién nghién ciiu: hd sa bénh an, quy trinh [8y mau
bénh pham theo quy trinh clia khoa Xét nghiém bénh vién
Bach Mai, xét nghiém khang sinh d6 theo phuong phap
E-test, k&t qua phién giai theo tiéu chuén CLSI 2024

Quy trinh nghién curu:

Céac ho sabénh an clia cac bénh nhan da tirng vao diéu tri
tai Trung tdm Hoi sic tich cuyc bénh vién Bach Mai trong
thdi gian nghién ctu, du tiéu chuén dua vao nghién ciiu,
dugc lap phiéu thu thap théng tin NKBV. Qué trinh theo
déi, chdn doan va diéu tri NKBV dugc thuc hién bdi cac
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béc sitai Trung tdm Hdi strc tich cu'c Bach Mai va dugc ghi
chép trong h6 so bénh an.

Céac bénh nhan trong bénh an khéng c6 ghi nhan nhiém
khuan tai thoi diém vao TT, néu c6 ghi nhan nhiém khuan
(VAP, CLABSI, CAUTI) trong thai gian diéu tri, dua theo ho so
bénh &n tién hanh thu thap céc thdng tin vé dac diém ngudi
bénh (tudi, gidi, bénh ly mac k&m) va vi tri nhiém khuan.

Céc bénh nhan trong bénh 4n cé ghi nhan nhiém khuan
tai thai diém vao TT, trong thdi gian diéu trj tai TT c6 ghi
nhan moét dot nhiém khudn méi (VAP, CLABSI, CAUTI)
khéc vi tri nhiém khuan, loai vi khuan va ngoai khung thai
gian bién ¢c8 clia loai NKBV ghi nhan tai thoi diém vao, tién
hanh thu thap céc thong tin vé ddc diém ngudi bénh (tudi,
gi6i, bénh ly mac kém), vi tri nhiém khuan. Mét ngudi bénh
c6 thé cé hon 2 dgt NK, m6i dot NK sé dugc ghi nhan nhu
1 lwot NKBV riéng.

K&t thac nghién cttu khi bénh nhan r&i Trung tdm Hoi strc
tich cuc bénh vién Bach Mai.

Tiéu chudn chan doan NKBV: theo tiéu chudn CDC/NHSN 2024.

Tiéu chudn chan doan viém phéi lién quan thé may
(VAP): La tinh trang viém phdi xay ra khi b&énh nhan dugc
thong khi nhan tao x4m nhap it nhat 2 ngay trudc do hoac
théng khi nhan tao xd&m nhap 22 ngay va dugc dung vao
ngay chan doan nhiém khuan hodc ngay truédc ngay do.

Tiéu chudn chan doan viém phdi: 4 trudng hop.

Truwong hop 1: Viém phéi dua trén ldm sang: Triéu ching
hinh 4nh hoc: c6 2 phim lién ti€p c6 hinh anh tén thuong
hoac chi can mét phim néu BN khong cd tién sir cac bénh
nén & phéi hodc tim vdi it nhat mét trong céc tiéu chuén
sau: ThAm nhiém mdi hodc c tién trién, tén thuong déng
dac, tén thuong hang. LAm sang: C4 it nhat mot triéu ching
clia nhiém khuén gém: Sé&t (>38°C) khéng cé nguyén nhan
khéc. Giam bach cau (4000/mm?) hoac tang bach céau
(212000/mm3). Suy giam y thirc & ngudi = 70 tudi khdng tim
dugc nguyén nhan khac va cé it nhat hai triéu ching ctia hé
hap: dom m( mdi hoac thay ddi tinh chat dom. Ho khdi phét
mdi hoac ho nang han, khé thd, hodc thd nhanh. Ran & phéi
hoac ran phé& quan. Trao déi khi xdu di, dd b&o hoa oxy giam
(P/F tang nhu cau oxy hodc tang phu thuéc may thé.

Truwo'ng hop 2: Viém phéi do vi khudn hodc ndm soi dua
trén két qua xét nghiém: Triéu chirng hinh anh hoc + 2
triéu chirng lam sang (1 triéu chirng nhiém khuénva 1 triéu
chitng hé hap)+ XN vi sinh: ¢6 it nhat mét trong céc tiéu
chi duégi day: Cdy mau (+), cdy bénh phdm dich mang phai
(+), nudi cay dinh lugng (+) dich dudng hé hap dudi, >=5%
dich hut rtra ph& quan chira TB bao gdm vi khudn néi bao
qua soi truc tiép, mé bénh hoac cé it nhat 1 bang ching
viém phéi: 6 4p xe hodc 6 hgp nhat vdi su tich LGy manh
culia bach cau da nhan trong tiéu phé quan va phé nang, c6
sy xam [&n nhu mé clia soi ndm hoac gia soi nam.

Tru'o'ng hop 3: Viém phéi do virut, Legionella va vi khuan
khac: Triéu ching hinh anh hoc + 2 triéu ching ldm sang
(1 triéu ching nhiém khuan va 1 triéu chitng hé hap)+ XN
visinh: cé it nhat mot trong céc tiéu chi dudi day: Cay dich
tiét dudng ho hép (+) véi virus hodc Chlamydia, dich tiét
dudng hé hap (+) v6i khang nguyén/khang thé cla virus,
tang 4 lan tirng cap huyét thanh IgG v@i tac nhan gay bénh,
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PCR (+) v6i Chlamydia hoac Mycoplasma, Micro-IF (+)
vdi vi khudn Chlamydia, cay dich tiét, mé dudng hé hap
(+), nhin thdy dugc Legionella pneumophila nhém huyét
thanh 1 khang nguyén trong nudc tiéu bang RIA hoac
ELISA, tang 4 lan trong Legionella pneumophila nhém
huyét thanh 1 gia khang thé dén =1:128 trong cap huyét
thanh cap tinh va huyét thanh hdi phuc bang IFA gian tiép.

Truong hop 4: Viém phéi trén bénh nhan suy giam mién
dich: Triéu ching hinh anh hoc + Triéu ching trén lam
sangcé itnhat mottrong cac triéu chirng clia nhiém khuén
va céc triéu chirng hé hép c6 thém triéu chirng ho mau va
can dau nguc-mang phdiva XN vi sinh ¢ it nhat mot trong
céc tiéu chi: Cdy mau va dom (+) vdi Candida spp., cé
bang chirng ctia ndm hodc vi khudn Pneumocysits carinii
tr dich tiét dudng hd hap duéi bi 6 nhiém bang mot trong
cac phuang phap soi tryc ti€p hoac cdy nam (+).

Tiéu chuan chan doan nhiém khuan tiét niéu cé dng
théng bang quang (CAUTI): c6 du tiéu chudn chan doan
NKTN va c6 thém mét trong nhirng dau hiéu sau: ng
théng bang quang dugc luu > 2 ngay tinh tlr ngay bién co
tr& vé trude hodc dugce luu > 2 ngay, duoc loai bo vao ngay
bién c6 hoac vao ngay trudc ngay bién co.

Tiéu chuan chan doan nhiém khuan tiét niéu: 2 trudng hop.
NKTN-A: bénh nhan c6é moi triéu chirng dudi day: két qua
céy nudc duong tinh vdi < 2 loai VSV, it nhat mot loai cé
80 luwgng = 105 CFU/ml va c6 it nhat mét trong nhirng triéu
chirng sau khéng gay ra bdi cac nguyén nhan khac: sot
(>38°C), dau vung trén mu, mét tiéu, tiéu dat, tiéu budt.
NKTN-B: C6 it nhat 2 trong cac triéu chirng sau khong gay
ra bdi cac nguyén nhan khac: Sot(>38°C), dau vung trén
mu, mot tiéu, tiéu dat, tiéu budtva cé it nhat 1 trong nhirng
triéu ching sau: mu niéu (= 10 WBC/ml hodc = 3 WBC/thij
truwdng kinh hién vi khuy&ch dai ctia bénh pham nudc tiéu
khéng dugc quay li tdm), VSV phat hién qua nhuém Gram
bénh pham nudc tiéu khéng quay li tam. it nhat 2 mau cay
nudc tiéu (+) véi cung loai tdc nhan vdi sé lugng = 102 CFU/
ml dugc LAy qua 6ng théng bang quang, két qua cay nudc
tiéu vdi s6 luong 1 loai VSV <10° CFU/mL & bénh nhan dang
dugc diéu tri khdng sinh cho nhiém khuan tiét niéu.

Tiéu chuan chan doan nhiém khuan huyét lién quan
catheter tinh mach trung tam (CLABSI): bénh nhéan cé
nhiém khudn huyétva dap &ng nhitng tiéu chuan: catheter
tinh mach trung tam dugc luu = 2 ngay tinh tir ngay bién
c6 trd@ vé trudc hoac dugc lwu 22 ngay, dugc loai bo vao
ngay bién cd hoac hoac vao ngay trudc ngay bién ca.

Tiéu chuan chan doan nhiém khuan huyét.

NKH do vi sinh vat gdy bénh: cdy mau duong tinh vdi = 1
tac nhan gay bénh.

NKH do vi sinh vat sinh duéng: = 2 lan cady mau (+) vdi
cung loai VSV va c6 it nhat 1 trong cac déu hiéu sau: sot
(>38°C); ha huyét ap.

Phan tich sé liéu:

S dung phan mém théng ké SPSS 20.0

Pao dirc nghién ciru:

Nghién ctiu dugc hoi dong dé cuong truding Dai hoc Y Ha
N&i, héi dong dao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc cép co
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s& Bénh vién Bach Mai théng qua, méa sé IRB-VN01019,
phé duyét ngay 01/10/2025. Nghién cu thuc hién thu
thap thong tin dua trén hd s bénh an, khéng can su chap
thuén tir ngudi bénh, moi théng tin clia ngudi bénh duoc
bao mat va chi nhdm muc dich phuc vu nghién cuu.

3. KET QUA

Trong thai gian tir 1/8/2024 — 31/7/2025, c6 1654 hd so
bénh an dl tiéu chudn tham gia nghién cltu, trong dé c6
1058 nam (63,2%), 596 nit (36,8%). Cac ddi tugng nghién
cltu mac nhiéu bénh nén, dic biét |4 bénh ly tim mach
chiém 46,1%, tiéu dudng 23,7%, bénh than man 13,1%,
suy giam mién dich 11%, hé hap 8,2% va gan 7,5%, mot
bé&nh nhan cé thé mac nhiéu bénh nén.

Bang 1. Phan bé bénh nhan nghién ctu theo tudi

Nhém tudi Sé lwong (n) [Ty Lé (%)
<40 283 17,1
41-59 374 22,6
=60 997 60,3
Téng 1654 100
Tudi trung binh = do l&ch chuén 60,1+18,5

Nhan xét: Nhém tudi =60 hay gap nhat (60,3%), it gap
nhat & <40 tudi. Tudi trung binh cGia d8i tuong nghién clu
la 60,1 +18,5.

Bang 2. Mirc d6 cac can thiép thu thuat

Tha thuat Sé lwgng | Ty Lé (%)
Dat 6ng ndi khi quan 1289 77,9
bat catheter tinh mach trung tam 595 36,0
Dat 6ng théng bang quang 570 34,5

Nhén xét: Ty & cac bénh nhan cé cac can thiép tha thuat
cao, hay gap nhéat & dat 8ng ndi khi quan (77,9%), thir 2 &
dat catheter tinh mach trung tdm ty l& 36%, it gap nhat la
d&t 8ng théng bang quang 34,5%.
Bang 3. Ty l& mac mdi va tan suat méc clla mot sé
nhiém khuan bénh vién thuong gap

S6 s6
Loai NKBV|nhidm | "N M1 o950, | NEAY | fhoay
.| cOyéu |mac phoi .
khuan | . . . x phoi
t6 phoi | (%) nhiem . x
L x nhiém
nhiém
NKBV
chung 303 | 1654° |18,3|16,5-20,3/21502%| 14,1
3vitri
VAP 196 | 1289° [15,2(13,3-17,3|15468°| 12,7
CAUTI 84 570° |14,7(12,1-17,9| 5287¢ 15,8
CLABSI 23 595¢ | 3,9 | 2,6-5,7 | 6010¢ 3,8

aT6ng sé bénh nhdn ndm vién.*S6 bénh nhan théd may. °Sé
bénh nhén cé dat 6ng théng bang quang.

9S8 bénh nhan cé dat catheter tinh mach trung tam.

Nhan xét: Ty |& mac méi 3 loai NKBV chung & 18,3% (95%
Cl: 16,5-20,3%), tan suét la 14,1 ca/1000 ngay diéu tri. Ty

& m&i méc viem phdi lién quan thd may la 15,2% (95% Cl:
13,3-17,3%), tan suat 12,7 ca/1000 ngay thd may, nhiém
khu&n huyét lién quan catheter tinh mach trung tam ty
& & 3,9% (95% CI: 2,6-5,7%), tan suét 3,8 ca/1000 luu
catheter tinh mach trung tdm va nhiém khuan tiét niéu lién
quan 6ng thong bang quang ty & la 14,7% (95% ClI: 12,1-
17,9%), tan suét 15,8 ca/1000 lvu 6ng théng bang quang.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung ctia bénh nhan

Trong nghién clu clia chang toi, ty & nam gidi chién da
s6 vGi 63,2%, nit 38,2%. Nhom tudi = 60 tubi chiém ty (&
cao nhat vdi 60,3%, tudi trung binh 14 60,1 + 18,5. Két qua
nay tuong déng véi nghién clru nam 2020 cla tac gia Lé
Son Viét2. Cac bénh nhan méac nhiéu bénh nén, hay gap
nhat la dé tim mach 46,1%, tiéu dudng 23,7%. Ty l& bénh
nhan phai can thiép thl thuéat tai Trung tdm Hoi sic tich
cuc la rat cao, ty L& dat 6ng noi khiquan la 77,9%, cao hon
két qua cua Lé Son Viét 70% diéu nay phan anh muic dé
nang clia bénh nhan vao Trung tam. Ty lé dat catheter tinh
mach trung tdm 36% va 6ng thdng bang quang 34,5% déu
th&p hon trong nghién ctru clia Lé San Viét la 66% va 78%.
Su khéac biét nay la do cdc bénh nhan tai Trung tam Hoi
sirc tich cuc duge chi dinh céc thi thuat can thiép moét
céch chét ché, c6 chon loc hon tranh cac xadm &n khong
can thiéttrén bénh nhan lam tang nguy cad tén thuong cho
ngudi bénh, gidm nguy ca nhiém khuan.

4.2. Ty lé méi mac va tan suat mét sé loai NKBV tai
Trung tdm Héi sirc tich cuc

Ty l&é m&i méc chung cua 3 loai NKBV trong nghién cttu clia
chung t6i la 18,3% (95% Cl: 16,5-20,3%), con & mUc cao.
K&t qua nay cao hon so vdi nghién clru ctia Truong Anh
Thu tai cuing don vi nam 2014 véi 16%?2. Trong 3 loai NKBV
dugc nghién clru thi viém phéi lién quan thd may hay gap
nhat, ty 16 méi méc 15,2% (95% Cl: 13,3-17,3%), k&t qua
nay thap hon so véi két qua trong nghién cliu clia Nguyén
Quang Toan la 23,9% (95% CI: 2,6-5,7%) nhung cao hon
so vdi nghién clru cua Lé Son Viét a 11%°, tan suat 12,7
ca/1000 ngay thd may thap hon 15,3 ca/1000 ngay thd
may trong nghién cu clia Lé Son Viét va 33,5 ca/ngay clia
Nguy&n Quang Toan*, diéu nay thé hién nguy ca NKBV mébi
ngay clla cac bénh nhan trong nghién cltu clia chung toi
thap hon, phan anh hiéu qua trong cac chién lugec cham
s6c bénh nhan thd may va du phong viém phéi lién quan
thd may tai Trung tdm. Trong cac loai NKBV thuong gap thi
VAP hay gép nhat, véi 196 ca trén tdng s6 303 ca NKBV, két
qua nay tuong dong vdi nghién clu trong va ngoai nudc
cho thay VAP la loai NKBV thudng gap nhét tai cac don
vi hoi strc tich cuc?®. Nghién clru vé géi cham séc ngudi
bénh thd may tai Bénh vién Bach Mai cho thdy mac du
viéc trién khai géi chdm sdc VAP 10 budc ban dau chua
lam gidm déng ké ty 1& VAP (27,0 ca/1000 ngay thd may),
nhung khi cap nhat géi cham soéc dua trén viéc danh gia
viéc thuyc hanh 1am sang va thuc hién céc budi hudng dan
tai givdong, ty & VAP da gidm cé y nghia théng ké xudng
con 11,3 ca/1000 ngay thd may (p < 0,001). Diéu nay cho
thay viéc xay dung va tuan thi mot géi cham séc VAP toan
dién, di kém vd&i dao tao lién tuc va giam sat chat ché nhan
vién y té, (& yéu t8 then chdt dé kiém soat VAP hiéu qua
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trong moi trudng hodi strc 6 ngudn lu'c han ché va ap luc
khéng thudc cao 5. Nhiém khuin tiét niéu lién quan 6ng
théng bang quang la loai nhiém khuan bénh vién thuong
gap thir 2, twang déng véi két qua cua Lé Son Viéts. Ty & va
tan suat nhiém khuén tiét niéu lién quan &ng thdng bang
quang trong nghién ctu clia chdng téi [an lwot la 14,7%
(95% Cl: 12,1-17,9%) va 15,8 ca/1000 luvu 6ng thong bang
quang, déu cao hon so vdi két qua nghién cltu cua Lé Son
Viét [a 4,6% tan sudt 7 ca/ngay luu 8ng théng bang quang®
va nghién cttu ctia Nguyén Quang Toan la 7,3% va tan suét
5,5 ca/ngay luu 6ng théng bang quang?, day la moét swkhéac
biét l&n, cho thdy nguy co nhiém khuan dudng tiét niéu
trong nghién clru clia chung t6i cao haon. C6 nhiéu yéu td
c6 thé giai thich cho su khac biét nay. Trong nghién clu
cua chung t6i, ty 1& bénh nhan dugc dat 6ng théng bang
quang thap han nhiéu so vdi trong nghién ctru clia Lé Son
Viét® (34,5% so vdi 78%), cho thdy cac bénh nhan dugc dat
dng théng bang quang c6 chi dinh chat ché hon, tinh trang
nang hon, thai gian luu 6ng théng bang quang kéo dai hon,
dan dén nguy co nhiém khuan cing sé cao hon. Diéu nay
cho th8y cén c6 su tang cudng cong tac cham séc nguoi
bénh c6 lvu 6ng thong bang quang dai ngay, theo déi chét
ché va rat 6ng théng bang quang sdm ngay khi khéng con
chi dinh luu. V&i nhiém khuan huyét lién quan catheter
tinh mach trung tdm, day la nhiém khuan it g&p nhat trong
nghién clfu cla chung t6i, diéu nay tuong dong vdi céc
nghién cltu ctia L& Son Viét® va Nguyén Quang Toan*. Ty
& la 3,9% (95% Cl: 2,6-5,7%), & mUc thap va tuong dong
véi két qua clia Lé Son Viét?, vé tan sudt mac nhiém khuan
huyét lién quan catheter tinh mach trung tdm trong nghién
clu clia chung toi la 3,8 ca/1000 ngay luu catheter tinh
mach trung tam, thap han so vdi két qua trong nghién cltu
clia Lé Son Viét®va Nguyén Quang Toan* cho thay hiéu
qua clia cac géi cham soc va quan ly bénh nhan cé luu
catheter tinh mach trung tam.

4.3. Han ché cua nghién ctru

Nghién cttu ctia chuing téi la nghién cru hoi ciru mé ta dua
trén ho so bénh an, chéat lugng va tinh day du cua dir liéu
phu thudc phan l&n vao viéc ghi chép clia nhan viény té€, cé
thé dan tdi tinh trang b sét diY liéu so véi thuc t& lam sang.
Nghién ctru con thi€u sy danh giad va phan tich cac yéu to
nguy ca doc lap cho ting loai nhiém khuan bénh vién, do
dé tinh &ng dung vao thuc té trong viéc du phong nhiém
khu&n bénh vién con han ché.

M6 hinh nhiém khudn bénh vién cé thé thay déi theo
thai gian, tac dong bdi cac yéu té nhu bién dong cua céc
nguyén vi sinh vay, thay déi vé phac do diéu tri va cac bién
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phap kiém soat nhiém khuan, can c6 thém céac nghién
ctu dinh ki vé cap nhat vé tinh hinh nhiém khuéan.

5. KET LUAN

Ty & NKBV tai Trung tdm H6i sirc tich cuc, bénh vién Bach
Mai tir1/8/2024-31/7/2025 1a 18,3% (95% CI: 16,5-20,3%)
vdi tan suét la 14,1 ca/1000 ngay diéu tri.

Viém phdi lién quan thd may la loai NKBV hay gap nhét,
ty l& mdi méac 15,2% (95% Cl: 13,3-17,3%), tan suat 12,7
ca/1000 ngay thd may. Nhiém khuén tiét niéu lién quan
ong thong bang quang co ty l& cao hon so vdi cac nghién
clu trude vaity 1é 1a 14,7% (95% Cl: 12,1-17,9%), tan suat
15,8 ca/1000 lvu 6ng théng bang quang. Nhiém khuan
huyét lién quan catheter tinh mach trung tam a it gap
nhat ty 1& 3,9% (95% ClI: 2,6-5,7%), tan suét 3,8 ca/1000
ngay luwu catheter tinh mach trung tam.
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