Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 3, 12-16

EVALUATION OF EARLY OUTCOMES OF LAPAROSCOPIC GASTRECTOMY WITH
D2 LYMPH NODE DISSECTION FOR GASTRIC CANCER AT 30-4 HOSPITAL

Man Duc Nam, Phan Thi Luu, Truong Quang Bao, Nguyen Thi Huong Giang, Nguyen Trung Hieu

Department of General Surgery, 30-4 Hospital, Ministry of Public Security - 9 Su Van Hanh, An Dong ward, Ho Chi Minh city,
Vietnam

Received: 10/01/2026
Reviced: 21/02/2026; Accepted: 22/03/2026

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the clinical characteristics and early outcomes of laparoscopic
gastrectomy combined with D2 lymph node dissection at 30-4 Hospital.

Methods: A descriptive case series study was conducted on 37 patients diagnosed with gastric
adenocarcinoma (stages I-1ll) from January 2022 to December 2024.

Results: The rate of successful laparoscopic completion reached 100%, with no intraoperative
mortality. The rate of severe complications requiring re-intervention was 0%. Except for 1 mortality
case (2.7%) due to poor resuscitation response in an elderly patient with complex underlying
comorbidities, all other cases achieved early recovery with very favorable clinical progress.

Conclusion: Laparoscopic gastrectomy with D2 lymph node dissection is a safe, feasible, and
effective procedure for the treatment of gastric cancer.

Keywords: Laparoscopic surgery, gastric cancer, gastrectomy, D2 lymph node dissection,
early outcomes.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Danh gia dac diém lAm sang va két qua sém clia phau thuat ndi soi cit da day kém nao

hach D2 tai Bénh vién 30-4.

Phuong phap: Nghién clru mé ta loat ca trén 37 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén da day giai doan

I-I1l tir thang 1/2022 dén thang 12/2024.

K&t qua: Ty & hoan t4t phau thuat ndi soi dat 100%, khdng cé tir vong trong mé. Ty (& bién chiing
nang can can thiép lai la 0%. Ngoai trir 1 trudng hgp (2,7%) t& vong do dap tng hoi sirc kém trén
bénh nhan cao tudi vdi bénh ly nén phrc tap, céac trudng hop con lai déu hoi phuc s6m véi dién tién

l&m sang rat kha quan.

K&t luan: Phau thuat ndi soi cat da day kém nao hach D2 la phuong phap an toan, kha thiva hiéu qua.

Tir khéa: Phau thuat noi soi, ung thu da day, cat da day, nao vét hach D2, k&t qua sém.

1. DAT VAN PE

Ung thu da day hién ding trong nhom cac nguyén nhan
gay tlf vong hang dau toan cau vdi khoang 1,1 triéu ca
mac mdi ndm 2020 [1]. Tai Viét Nam, theo bao céo cua
T8 chirc Y t& Thé gidi (2022), bénh nam trong top 5 ung
thu phd bién nhat véi hon 16.000 ca mac méi hang nam
[2]. Do triéu ching giai doan sdm thuong mo ho, trén 50%
bénh nhan dugc xac dinh chan doan khi bénh da tién trién
muén. Nao hach D2 dugc xem la tiéu chudn vang giup
loai bo t6i da cac hach bach huyét lién quan va giam tai
phat [3]. Phau thuat ndi soi cat da day kém nao hach D2
mang lai nhiéu uu diém nhu xam l&n t6i thiéu, kiém soét
dau sau phau thuat, thic day phuc hdi sém.

Chung t6i thyc hién nghién cu nay nhdm danh gia dac
diém lam sang va k&t qua sém clia phau thuat noi soi cat
da day kém nao hach D2 tai Bénh vién 30-4, B6 Cong an.

2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twgng va ¢& mau nghién ciru

DPéi tuong nghién cu bao gom 37 bénh nhan dugc chan
dodn xac dinh ung thu biéu md tuyén da day giai doan I-ll
theo tiéu chuén AJCC (2017) [4], c6 chi dinh phiu thuat
néi soi cat ban phan cuc dudi da day va nao vét hach D2.
- Tiéu chuan lua chon: bénh nhan cé bénh an hoan thién
theo quy dinh, k&t qua giai phau bénh la ung thu biéu mé
tuyén va dong y tham gia nghién cltu.

- Tiéu chuén loai tri: bénh nhan cé chdng chi dinh phau
thuéat ndi soi hodc gay mé; cé xam l&n T4 hodc di can xa;
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ung thu da day tai phat hodc kém theo ung thu khac; méc
céc bénh man tinh nang khong hoi phuc (suy gan, suy tim,
suy than...) [5].

Nghién ctru ap dung phuong phap chon mau toan bd déi
v3i cac bénh nhan du tiéu chuén, thda man céac tiéu chi
nghién clu.

2.2. Théi gian va dija diém nghién citu

Nghién clru dugc trién khai tai Khoa Ngoai tdng hap, Bénh
vién 30-4. Dt liéu dugc thu thép tir hé so bénh én clia céc
bénh nhan phau thuat trong khoang thdi gian tir thang
1/2022 dén thang 12/2024. Giai doan phan tich va hoan
thién két qua dudgc ti€n hanh trong ndm 2025.

2.3. N6i dung nghién ctru

Nghién ctu 4p dung thiét ké mé6 ta loat ca bénh nham
phantich cac déc diém lam sang va két qua diéu tri thong
qua truy luc hd sg bénh an theo bo cau hai thiét ké sén.
Céc ndi dung chinh bao gom:

- P&c diém chung va ldm sang: tubi, gidi, chi sé khéi co
thé (BMI), tign str bénh ly, ly do nhap vién va cac tridu
ching co nang, thuc thé.

- Can ldm sang: cong thi’c mau, sinh héa (CEA, CA19-
9, albumin), k&t qua ndi soi (vi tri, kich thudc, dang tén
thuong), siéu &m va chup céat ldp vi tinh.

- K&t qua phau thuat: thoi gian mé, lwgng mau mat, muc
do xam l&n thanh da day, pham vi nao vét hach va ky thuéat
tai thiét duong tiéu hoa (Roux-en-Y, Polya...).

Email: m.d.nam94@gmail.com Dién thoai: (+84) 979969517 Https://doi.org/10.52163/yhc.v67i3.4580

5 Crossrefd 13




M. D. Nam et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 3, 12-16

- K&t qua sm sau mé: danh gia tinh trang hdi phuc (y thirc,
hé hap, trung tién), lugng dich dan luu, thai gian ndm vién
va céc bién ching hau phau.

2.4. Xir ly va phan tich sé liéu

Phan mé&m SPSS 20.0 dugc dung dé xtrly dir liéu. Céc bién
dinh lugng dugc trinh bay duéi dang trung binh = do léch
chuén (X SD). C4c bién dinh tinh dugc trinh bay béng tan
s8 va ty & phan tram (%). D& han ché sai s8, dit liéu dugc
thu thap va nhap liéu doc lap bdi hai thanh vién nghién
cltu trudc khi déi chiéu va théng nhéat.

2.5. Pao dirc nghién cttu

T4t ca ngudi bénh tham gia déu dudgc giai thich ro va ky
cam k&t dong y. Tuyét doi bao mat thong tin di liéu cla
bénh nhéan va chi dung cho muc dich nghién clu. Moi
ngudi bénh déu dugc diéu tri theo dung quy trinh chuyén
mén hién hanh va cé quyén tir chdi tham gia nghién cliu
ma khong anh hudng dén chéat lugng cham soc y té.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Dac diém chung cta d6i tuwgng nghién citu (n = 37)

Pac diém Phéan loai S& lwong (n) | Ty L& (%)
<50 tubi 3 8,1
50-69 tudi 22 59,5
Tudi =70 tudi 12 32,4
X = SD (tudi) 63,7+11,8
Min-max (tudi) 37-96
Nam 25 67,6
Gidi tinh
N 12 32,4
Binh thuong 18 48,4
BMI (kg/m?) Gay 10 25,8
Thira can 9 25,8
Tang huyét ap 22 59,5
pi%??}gp Dai thao duding 5 13,5
Bé&nh tim thi€u mau cuc bo 4 10,8

TU thang 1/2022 dén thang 12/2024, cé téng cong 37
trudng hgp ung thu biéu mé tuyén da day dap ung tiéu
chuén lya chon nghién ctiu da dugc thuc hién cit da day
ndi soi két hgp nao vét hach D2 tai Bénh vién 30-4.

K&t qua nghién ctru cho thay nam gidi chi€m uu thé ro rét
vdi ty L& 67,6%, tuong Ung vdi ty lé nam/nir la 2,08/1. B6
tudi trung binh clla nhém bénh nhan la 63,7 + 11,8 tudi,
trong d6é nhédm tudi tir 50-69 chiém ty l& cao nhat (59,5%)
va ghi nhan truding hop bénh nhan cao tudi nhat lén dén
96 tudi. Vé BMI, gan mot nlra s6 bénh nhan cé thé trang
binh thuong (48,4%), tuy nhién nhém bénh nhan gay va
thira can van chiém ty & dang ké, cung & muc 25,8%.

Dang chuy, ty l&é bénh nhan cé céc bénh ly ndi khoa phéi
hap ghinhan & mdc cao (67,6%), trong dé phd bién nhat 14
tang huyét ap (59,5%), ti€p theo la dai thdo dudng (13,5%)
va bénh tim thi€u mau cuc bd (10,8%). Céac triéu ching
ldm sang dién hinh khién bénh nhan phai nhap vién bao
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gdm dau bung thugng vi (89,2%) va sut can (94,6%). Su két
hop gitra dd tudi cao, nhiéu bénh nén phitc tap va cac dau
hiéu suy giam thé trang cho thdy da s6 bénh nhan thudng
déntham kham va diéu tri & giai doan muén, datra yéu cau
kh&t khe trong viéc danh gia nguy co va hoi strc chu phau.
Bang 2. Pac diém vi tri, kich thudc va mirc dé xam lan
ctia khéiu (n=37)

Pac diém Phan loai S6 lugng (n) | TY L& (%)
Hang vi, mon vi 20 54,1
Vi tri tén B& cong nho 1 29,7
thuong Than vi 5 13,5
B& cong lén 1 2,7
<1cm 1 2,7
Kich thudc 1-3cm 19 51,4
khoiu 3-5cm 14 37,8
>5cm 3 8,1
Mic do Chua xam l&n thanh mac 7 18,9
xam &n (T) | xam (4n thanh mac (T4a) 30 81,1

Qua khao sat nghién cltu cho thay ton thuong chi yéu khu
trd tai vung hang-mon vi (54,1%), day (a vi tri t6t nhat cho
viéc thuc hién cac ky thuat cat ban phan da day néi soi. Kich
thudc khdi u phd bién nhat ndm trong khoang tir 1-3 cm
(54,1%), tuy nhién van ghi nhan céac trudng hop u l6n trén
5 cm (8,1%). Pang chu y, ty l& bénh nhan c6 khoi u da xam
&n qua l3dp thanh mac (T4a) chiém da sé véi 81,1%. Chi sd
nay phan anh tinh chat phurc tap ctia nhém déi tugng nghién
cltu, khi s6 déng ngudi bénh vao vién & giai doan bénh da
phat trién sau, gay kho khan cho qua trinh phau tich 16p duéi
thanh mac va doi hdi phau thuat vién phai kiém soat dién cat
cling nhu nao vét hach mot céch ti mi dé dam bao an toan
vé mat ung thu hoc.

Bang 3. Pac diém ky thuat phau thuat va tai bién trong mé

(n=37)
Pic diém Phan loai S8 lwong (n) | Ty L& (%)

C4t2/3 da day 17 45,9

Murc do cat Cét 3/4 da day 13 35,1
da day

CAt 4/5 da day 7 18,9

Miéng ndi Roux-en-Y 27 73,0

Phuoing phap Miéng ndi Polya 7 18,9

tai thiet Miéng ndi Finsterer 2 5,4

Miéng ndi Omega 1 2,7

Phamvi | Nao hach D2 tiéu chuén 36 97,3
nao vét

hach Nao hach D2 m& réng 1 2,7

trong Mo | chay mau (xU tri tai chd) 5 13,5

Vé ky thuat lap lai luu théng dudng tiéu hoa, miéng néi
ki€u Roux-en-Y dugc uu tién ap dung phd bién nhat vdi ty
& 73%. Viéc lua chon phuong phap nay nham muc dich
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t8i uu hda chat luong cudc séng cho bénh nhan sau mé
thong qua viéc han ché tdi da tinh trang trao ngugc dich
mat va dich tuy vao thuc quan va mom da day con lai. Vé
maét ung thu hoc, toan bd cac truong hgp (100%) déu dam
bao tinh triét dé nh& quy trinh nao vét hach D2 tiéu chuén
ho&c nao hach D2 m& rong.

DPac biét, nghién cu ghi nhan dd an toan cao cua phau
thuét ndi soi khi khong cé truong hgp nao gap tai bién
nghiém trong budc phai chuyén sang mé md. Céac bién cd
trong mé chi cé chay mau (13,5%), tuy nhién tat ca déu
duoc kiém soat va xr tri hiéu qua ngay qua ndi soi ma khéng
gay anh hudng dén két qua chung cta cuéc mé. Digu nay
kh&ng dinh sy’ lam chui vé mat ky thuat clia phau thuat vién
va tinh kha thi ciia phuong phap xam lan t6i thiéu ngay ca
trén nhirng bénh nhan c6 khéi u giai doan tién trién.

Bang 4. Theo déi sau phiu thuat

Pic diém X+SD |Min-max
Thaoi gian trung tién (ngay) 2,9+0,7 2-4
Dan luu 6 bung 24 gi (ml) 110,3+52,0| 40-250
D4n lwu 6 bung 48 gid (ml) 96,3+ 46,5 | 20-220
Th&i gian rat dan lwu (ngay) 4,9+1,1 3-10
Thoi gian nam Vié[‘l sau phau thuat 7621 514
(ngay)
Thdi gian ndm vién (ngay) 11,4 3,3 8-23

K&t qua theo dbi hau phau cho thay tién trinh phuc héi chic
ndng tiéu héa clia bénh nhan dién ra tuong d6i thuan Lgi.
Nhu déng ruét phuc hdi sém vdi thoi gian trung tién trung
binh 42,9 + 0,7 ngay. Lugng dich dan luu qua & bung c6 xu
hudng giam dan, tir mic trung binh 110,3 ml trong 24 gio
dau xuéng con 96,3 ml sau 48 gid. Su 6n dinh clia cac chi
s6 dan luu nay la minh chiéng quan trong khang dinh tinh
an toan clia cac miéng ndi tiéu héa va dién phau thuat [3].
Thdi gian rat dan luu trung binh dugc ghi nhan La 4,9 ngay.

Vé thdi gian lwu vién, bénh nhan cé thoi gian hau phau
trung binh & 7,6 ngay va téng thdi gian nam vién 13 11,4
ngay. Mac du da s8 phuc hodi nhanh, mot s6 trudng hgp c6
thai gian ndm vién kéo dai hon (t6i da 23 ngay), ch yéu do
cong tac theo dbi sat sao nhdm dam bao an toan t8i da va
ki€ém soat sdm cac nguy co bién chirng tiém &n trén nhom
bénh nhan cé nhiéu bénh ly nén phirc tap. Nhin chung,
két qua nay cho thay tinh wu viét clia phau thuat ndi soi
trong viéc rat ngdn giai doan hodi siic va ddy nhanh qua
trinh phuc héi cho ngudi bénh.
Bang 5. Bién chirng sau phau thuat (n = 37)

Bién chirng Sé lwgng (n) Ty L& (%)
Nhiém trung vét mé 7 18,9
Chay mau 2 5,4
RO mom té trang 1 2,7
Ttrvong 1 2,7
Khac 2 5,4

K&t qua nghién ctiu cho thay da sé céc bién ¢ hau phau
déu & mic do nhe va dap ng t6t vGi cac bién phap diéu

tri bao ton, dac biét khéng ghi nhan trudng hop nao doi
hoi phai tai can thiép phau thuat. Trong cac bién ching
dugc ghi nhan, nhiém trung vét mé chiém ty (& cao nhat
vGi 18,9%. Cac bién chirng chuyén khoa khac nhu chay
mau (5,4%) va rd mom ta trang (2,7%) déu cé dién tién
lam sang 6n dinh sau khi dugc cham séc tai ché tich cuc
va diéu chinh khang sinh phu hgp.

Mac du quy trinh phiu thuat ddm bao tinh an toan cao véi
cac rui ro ky thuat hoan toan nam trong tam kiém soat,
nghién ctu van ghinhan 1 ca (2,7%) tirvong, xay ra trén bénh
nhan cao tudi cé nhiéu bénh ly ndi khoa nén phic tap dan
dén tinh trang dap &ng kém vdi cac bién phap hoi sirc hau
phau, ma khéng lién quan truc tiép dén cac tai bién ky thuat
trong qua trinh mé. K&t qua nay nh&n manh tam quan trong
cuia viéc thiét lap quy trinh sang loc k¥ ludng va céa thé hoa
phéac dd hoi stic chu phau, dac biét d6i vi nhém bénh nhan
nguy co cao, nham t8i uu hda k&t qua diéu tri va han ché téi
da céc két cuc bat lgi trong giai doan sém sau phau thuat.

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung ctia d6i twgng nghién ciru

K&t qua nghién cttu cho thay dé tudi trung binh ghi nhan
la 63,7 = 11,8 tudi, dao dong tir 37-96 tudi. K&t qua nay
tuong dong véi bdo cdo clia Pham Minh Dlc va cong sy
(2024) khao sét tai Hué a 62,55 + 12,54 tudi [6], nhung
cao hon so vdi nghién cltu ctia H6 Chi Thanh (57,0 £ 11,98
tudi) [5]. S¥ chénh l&ch nay phan anh dic thu phan bd
bé&nh nhan tai don vi diéu tri.

V& gidi tinh, ti & ni chi chiém s6 nhd trong khi nam gigi
chiém uu thé vGi 67,6% (ty l& nam/n(rla 2,08/1), phu hop véi
dac diém dich t& hoc ung thu da day tai Viét Nam va tuong
tu k&t qua clia Pham Van Nam (nam gigi chiém 70,3%) [7].

Triéu ching dau bung thugng vi (89,2%) va cac dau hiéu suy
giam thé trang nhu chan an, sut can (94,6%) la nhirng ly do
chinh khi€n bénh nhan nhap vién, tuong duong véi nghién ctu
clia Hoang Phuic Thanh va cong sy (2024) tai Viét Buc (93,8%)
[8]. Pac biét, ty 1& bénh ly két hgp cao (59,5% tang huyét ap)
dat ra yéu cau khat khe trong cong tac hdi siic hau phau.

4.2. K&t qua sém sau phau thuat

Vé thdi gian thuc hién: thdi gian mé trung binh (& 239,7
+ 54,1 phut. Chi s8 nay dai hon so véi Nguyén Hoang va
cobng sy (2024) (191,64 phat) [9]. Nguyén nhan cé thé
do ty l& x&m l&n thanh mac trong nhém nghién ctu clia
chuing t6i chi€ém tGi 81,1%, doi hdi sy ti mi trong qua trinh
phau tich va nao vét hach triét can.

Tai bién va bién chitng: hau hét cac ca phauthuat déu dién
ra an toan. Chay mau trong mé ghi nhan & 13,5% trudng
hop va déu dugc xir ly hiéu qua tai chd. V& bién chitng hau
phau, nghién ctu khéng ghi nhan céac trudng hop bién
chitng ndng can phai phau thuat lai, chi cé 1 trudng hop
don & (2,7%) t&r vong xay ra trén bénh nhan cao tudi co
nhiéu bénh ly nén phtrc tap do dép (ng hoi strc kém. Ty &
bi€n chirng chung trong nghién clru nay thap hon ro rét so
V@i nghién clru clia mot sé tac gia nudc ngoai.

Su phuc hdi hau phau: thoi gian bénh nhan cé trung tién
sau phau thuat trung binh (4 2,9 * 0,7 ngay. Thdi gian ndm
vién trung binh la 7,6 = 2,1 ngay, tuong dong vdi nghién
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cltu clia V6 Duy Long (7,7 ngay) [10] va ngan hon so vdi
Pham Van Nam (8,58 = 4,1 ngay) [7].

5. KET LUAN

Phau thuat noi soi cit da day nao hach D2 cho két qua
s@m thuén Loi, an toan va dam bao tét cac yéu cau vé ung
thu hoc. Tuy nhién, can dac biét luu y khau danh gia nguy
co va hoi stic hau phau trén nhém bénh nhan cao tudi
c6 bénh ly nén phuic tap nham kiém soat t6i da cac bién
chirng ndng. Nhin chung, day la phuong phap kha thi nhg
ty & bién chirng lién quan truc ti€p dén ky thuat & mirc
thap va thoi gian phuc hdi chi'c nang nhanh, gidp rat ngén
giai doan hau phau, giam tai ap luc diéu tri va tao diéu
kién thuan lgi dé bénh nhan sém tiép can céac liéu phap
bé trg ti€p theo.
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