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ABSTRACT

Objective: Evaluation of intervention outcomes for children with autism spectrum disorder at
Quang Ninh Geriatric and Rehabilitation Hospital during 2023-2024.

Subject and method: This study employed a pre-postintervention design to evaluate the outcomes
of multimodal interventions on 48 children aged 24 to 72 months diagnosed with ASD, treated at
the Geriatrics and Rehabilitation Hospital of Quang Ninh during 2023-2024

Results: After three months of intervention, statistically significant improvements were observed
in three domains: imitation, verbal communication, and non-verbal communication (p < 0.05).
At six months, five additional domains showed meaningful progress: interpersonal relationships,
body movement, visual response, and overall impression of autism symptoms (p < 0.05). There
were significant changes in social interaction skills (p<0.05) but no significant changes in
stereotyped/repetitive behaviors (p > 0.05).

Conclusion: These findings suggest that early, multimodal intervention can lead to improvements
in several developmental areas for children with ASD, though certain core symptoms may require
longer-term or more specialized approaches.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua can thiép cho tré bi réi loan phd tu ky tai Bénh vién Lao khoa — Phuc hoi
chirc nang Quang Ninh giai doan 2023-2024.

Dai twong va phuong phap nghién ctru: Nghién clru dugc ti€n hanh vdi thiét k& can thiép so sanh
trudc sau nhdm dénh gia két qua can thiép trén 48 tré tir 24 dén 72 thang tudi bi méc réi loan phé
tw ky tai Bénh vién Ldo khoa - Phuc hoi chirc nang tinh Quang Ninh.

K&t qua: Sau 3 thang c6 3/15 linh vuc da cé cai thién dé la bat chudc, giao tiép bang (&i, giao tiép
khong L&i (p< 0,05). Sau can thiép 6 thang c6 thém 5 linh vuc dugc cai thién co y nghia théng ké
(p<0,05) d6 la quan hé vdi moi ngudi, déng tac cd thé, phan Ung thi gidc, 4n tuong chung vé tu ky.
C6 mot s6 sy cai thién cé y nghia déi vdi cac ky nang tuang tac xa hoi (p<0,05) nhung khéng c6 su
cdi thién co y nghia trong hanh vi dinh hinh-rap khuén (p> 0,05).

Két luan: Can thiép da mé thic cho thay hiéu qua tich cuc trong viéc cai thién mot sé ky nang g tré
réi loan phd tu ky tir 24 dén 72 thang tudi. Tuy nhién, can c6 thém thdi gian va chién luge can thiép
chuyén sau haon déi véi nhirng linh vuc khé cai thién.

Tir khdéa: Réi loan phé tu ky, can thiép da mé thirc sém, két qua phat trién.

1. DAT VAN DE

R&i loan phé tuw ky (RLPTK) la mét réiloan phic tap vé phat
trién than kinh-tdm than khdi phat sém ti khi tré con nhd
va di&n bién kéo dai[1]. Ti & tu ky gia ting mot cach dang
lo ngai. Theo trung tdm Kiém soat va phong bénh (CDC)
nam 2007 tai My ti & tu ky la 1/150 tré (6,6%0)[2], nhung
dén nam 2018, ti & nay |a 1/44 tré[3]. Theo T chic Y t&
Thé gidi (WHO) ndm 2023 udc tinh rdng trén toan thé gisi
ctr 100 tré em thi c6 1 tré mac réi loan phé tu ky [4]. O
Viét Nam, tac gia Lé Thi Vui ndm 2020 cho két qua ti lé la
7,5%0[5]. HAu qua cla réi loan phé ty ky gdy nén nhirng
khuyét tat rat nang né vé tam ly, xa hoi va kinh t&; khién
no trd thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Mac du cé
sy nd lyc nghién ctu phdi hgp cua nhiéu linh vuc nhu
y té, gido duc, cho dén nay, réi loan phé tu ky van dugc

cho xa hoi [6].

Tai tinh Quang Ninh, Bénh vién Lao khoa - Phuc hoi chirc
nang la tuyén chuyén mén cao nhat vé kham chira bénh
trong linh vuc Phuc hoi chirc nang néi chung va can thiép
cho tré rdi loan phd tu ky ndi riéng ctia Nganh Y t&€ Quang
Ninh. Tuy nhién, tai ddy chura c6 dé tai nghién ctru két qua
can thiép nao vé tré mac réi loan phé tu ky. Vi thé ching
t6i tién hanh nghién ctu nay nham danh gia két qua can
thiép cho tré bj réi loan phd tu ky tai Bénh vién lao khoa
- phuc hoi chic nang Quang Ninh giai doan 2023-2024.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

xac dinh & mét khuyét tat ton tai suét cudc doi, khong
c6 kha nang diéu tri khoi hoan toan. Hién nay, cac bién
phéap can thiép diéu tri s6m, da cho thay két cai thién két
qua tét nhu ngan chan hoac gidam nhe céac triéu chirng
va murc dé nghiém trong clia khuyét tat, ndng cao chét
lugng sdng cla tré va gia dinh, giam bét hau qua nang né

*Tac gia lién hé

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru can thiép so sanh
trudc sau.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ctu: Dia diém nghién
ctu: Nghién ctu dugc thuc hién tai Bénh vién Lao khoa
- Phuc hoi chic nang Quang Ninh. Thai gian nghién clru:
tlr thang 8/2023- 8/2024
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2.3. Déi twgng nghién ciru
2.3.1. Tiéu chuén chon déi tuwong nghién cttu

- Tré tir 24 thang dén 72 thang tudi dudc chan doan réi
loan phé tu'ky theo tiéu chudn DSM-V vao diéu tri it nh4t 6
thang tai Bénh vién Ldo khoa- Phuc héi chirc ndng Quang
Ninh.

- Cha/me truc tiép nudi dudng tré tinh nguyén tham gia
vao nghién ctru va dong y tuén th quy trinh nghién ciu.

2.3.2. Tiéu chuén loai trir

- Tré tir 24-72 thang tudi mac cac bénh ly va khuyét tat
sau: khi€m thinh, hiém thi, bénh ly thuc thé nang dang
phai diéu tri ndi trd tai cac ca sd'y té, bai ndo, Down, céac
réi loan chuyén hoa....

- Tré rGi bo qua trinh can thiép trong thoi gian 6 thang dau
clia nghién clru can thiép.

- Cha/me khéng c6 kha nang tra loi phong van day da cac
théng tin cla mau phiéu nghién, cha me tir chéi tham gia
vao nghién culru.

2.4. C& mau, chon mau:
2.4.1. Chon mau: Chon mau toan bo
2.4.2. Cach chon mau: Chon mau thuan tién

+ GOm 48 tré bat dau dugc chan dodn mac rdi loan
phé ty ky da tham gia can thiép khoa Tam Ly Tri Liéu, Bénh
vién Lao khoa- Phuc hdi chirc nang Quang Ninh, sau 3
thang, co 37 tré ti€ép tuc theo ddi diéu tri va sau 6 thang,
chi con 33 tré diéu tri.

+ Cha/me truc ti€p nudi dudng tré tinh nguyén tham
gia vao nghién ctru va déng y tuan thd quy trinh nghién
cuu.

2.5. Bién sé/ chi s6/ Noi dung/ chi dé nghién cliru

- Phuong phap can thiép tré tu ky la phuwong phap da mé
thirc gom tam ly gido duc; Floortime; Can thiép hanh vi
ABA; Can thiép bang hinh &nh PECS; Ngén ng( tri liéu va
Hoat dong tri liéu.

- C4c triéu ching dugc danh gia tai 3 thdi diém: trudc
can thiép, sau 3 thang can thiép va sau 6 thang can thiép
vGi p1-2: mirc y nghia théng ké so sénh giita thoi diém bat
dau can thiép va sau 3 thang, p1-3: mic y nghia thdng ké
so sanh gira thoi diém bat dau can thiép va sau 6 thang.

- MUc d6 r8i loan phd tu ky luong gig bang thang CARS &
33 tré dugc theo doi va diéu tri lién tuc trong 6 thang.

-Swthay d6i ky nang tuong tac xa hoi: khéng giao ti€p mét-
mat, khéng dap &ng/ it quay lai khi dugc goi tén, khéng
dung ngén tay chi dé vat mudn &y, khong chai véi ban
cung nhém tudi, khdng tuén thi luat choi

- Hanh vi dinh hinh, rap khudén: hanh vi rap khuén, dong
tac dinh hinh, hanh vi ky quac khé hiéu, l4c vay chan tay
lap di lap lai, du dua chan tay, du dua ngudi lap di lap lai.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu: Qua
trinh thu thap s6 liéu dugc thuc hién bdi nhém nghién
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cttu. Cac diéu tra vién dugc tap huén chi tiét vé bd cau
hoi va phuong phap tham kham.

2.7. X ly va phan tich sé liéu: S6 liéu dugc nhap trén
phan mém SPSS 25.0 va dugc x¥ ly bAng cac thuat toan
thong ké trén phan mém SPSS 25.0

2.8. Pao dirc nghién clru

- D& tai tién hanh khi dugc théng qua Hoi dong dao dic
trong nghién cu Y sinh hoc trudng Pai hoc Y Dugc, Dai
hoc Thai Nguyén, s6 1104 / DPHYD-HDDD.

- Viéc thu thap bénh an khéng ghi tén clia ngudi bénh, thu
thap dya trén ma bénh an dé€ dam bao céc théng tin lién
guan clia ngudi bénh dugc gilt kin, bao mat.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Trong thdi gian tién hanh nghién cttu, ching toi da tién
hanh thu thap dugc 48 tré can thiép diéu tri tai Bénh vién
Lao khoa- Phuc hoi chitc nang Quang Ninh. Phéan tich s6
liéu theo muc tiéu thu dugc két qua dudi day.

Bang 1. Dac diém chung clia ddi twgng tham gia nghién ctiu

Pac diém chung déi twong nghién ciru n %
. 24-35thang | 13 | 27,1
Nhom tudi
36-72théng | 35 | 72,9
Thanh thi 34 | 70,8
Khu vuc
Noéng thén 14 | 29,2
Nam 39 | 81,3
Gidi tinh
N 9 18,7
. < 35tudi 35 | 72,9
Tubi ba me khi mang thai -
235 tuoi 13 | 27,1
Téng 48 | 100

Bang 1 cho thay tong s6 48 tré dugc tham gia nghién clu,
trong dé nhém tudi 36-72 thang chiém ty & cao nhét
(72,9%). Da s6 tré dén tir khu vuc thanh thi (70,8%) va
ld nam giGi (81,3%). Pa phan me sinh con trudc tudi 35
(72,9%).

Bang 2. Su'thay d&i mirc dé rdi loan phé tw ky luong gia
bang thang CARS & nhém tré tu’ ky 24-72 thang tudi

Thoi diém danh gia
P Sau3 | Saub6
15 linh vue theo Tr(l:".’gc thang | thang
thang CARS (n=33) CT? CT® p
(n=33) | (n=33)
TB+=SD
Quanhévéimoi | 2,71+ | 2,68+ | 2,50= | P,,:0,16
ngudi 0,50 | 0,51 | 0,45 |p 0,001
. . 2,42+ | 2,35+ | 2,23+ | P,,:0,02
Bat chudc ’ , )
0,53 0,48 0,33 p, 0,001
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y nghia (p<0,05) dé la quan hé véi moi ngudi, dong tac co
thé, phan (ng thi gidc, mirc d6 hoat déng, 4n tugng chung
Sau3 | Sau6 Ve tu ky.

Thai diém danh gia

15 linh vuc theo T'ggc thang | thang .
thang CARS Z CT2 CT3 p Bang 3. Su thay doi ky nang twong tac xa hoi
(n=33) | (n=33) | (n=33)
TB=SD Thaoi diém danh gia
B 1w 3 Sau3 | Saué6
Pépungtinh | 2,39+ | 2,38+ | 2,36+ | P,,: 0,33 Suthay doiky | Trwee | = .
, nang tuong thang | thang
cam 0,50 0,48 0,49 -0.16 R CT1
p‘|—3' ’ ta’c xXa h6| 0 CT2 CT3 o)
: n (%)
0.08 n=33 n (%) n (%)
N < | 2,67%|2,62% | 247 | P30 - n=33 | n=33
Poéngtac cathé 0,46 0,45 0,47 b 0,001
s Khéng giao 27 26 24 | P,:0,76
) ti€p mat- mat | (81,8) | (78,8) | (72,7) 10,38
St dung do vat 2,29= | 2,27 | 2,24 | P.y0,33 Pt =
0,52 0,50 0,47 p1_3:0,08 Khongdapdng/ 30 27 19 P, 0,48
it quay lai khi

(90,9) | (81,8) | (57,6) |p 0,002

. dugc goitén
Thich nghivéisu | 2,20 | 2,18 % | 2,15+ | P,,:0,33 g

thay d6i 047 | 045 | 042 | , 008 Khong dung
I ngon tay chi do
vat mudn lay

26 24 18 P, 0,57
(78,8) | (72,7) | (54,5) | p :0,037

Phantngthi |2,76% | 2,71+ | 2,47+ | P,,:0,08 - :
giac 0,47 0,46 0,39 P, 0,001 v';?g;i z:glg 20 19 17 p,,: 0,80
nhom tudi (60,6) | (57.6) | (51,5) P, 4 0,46
Phan tngthinh | 2,18+ | 2,17+ | 2,15+ | P,,:0,33 b,.:0,38

gido 0,46 0,45 0,42 0. 0,16 Kl')longtuan. 27 24 23
13" thu luét choi (81,8) | (72,7) | (69,7) p,,:0,25

Bang 3 cho thdy sau 6 thang can thiép, co su cai thién
Phanungvi, | 2,09+ | 2,08+ |2,08% | P 033 | (oo (h< 0,05) ve ky nang tuong téc x& hoi, cu thé,

khitu gidc 0,34 | 0,31 | 031 | p :0,33 | tilétré khong dép tng/ quay lai khi dudc goi tén giam tir
90,9% xudng 57,6%, ti & tré khéng dung ngdn tay chi do
vat mudn 8y giam tir 78,8% xudng 54,5%, cac ky nang
con lai khdng co s cdi thién co y nghia (p>0,05).

Sohaihoschdi | 2,17+ | 2,17+ | 2,182 | P, 1

hop 0,37 0,37 0,37 p..:0,33
s Bang 4. Su thay ddi hanh vi dinh hinh,rap khuén
Giao ti€p béing | 3,06+ | 2,91+ | 2,61+ | P;,:0,01 Thei diém danh gia
Loi 0,39 0,42 0,35 p,,: 0,001
3 Sau3 | Sau6
Hanh vi dinh Tru’ffc théng | thang
Giaotiép khong | 2,88+ | 2,80+ | 2,44+ | P,;:0,02 | | hinh, rap khudn CI/ cr | cr b
(& 0,31 | 0,32 | 027 |, 0,001 : =(32 n(%) | n(%)
n=33 | n=33
Mirc do hoat | 2,58 % | 2,56 | 2,52 | P,,:0,33 e
dong 0,49 | 0,48 | 0,44 0,04 Hanh vi rap 31 31 28 | P,,:1,00
Pis ™ khuon, dong | o3 9) | (93,9) | (84,8)
tac dinh hinh ’ ’ ’ P4 0,43
Bén tnetritue | 244% | 244% | 2,44 | Pl
PUNELIIUC | 045 | 045 | 045 | , .1 Hanhvikyquac | 18 18 15 | P, 1,00
" khé hiéu (54,5) | (545) | (45,5) | p 0,33
Antugngchung | 2,88 | 2,89 | 2,77 | P, 0,66 T .1.00
Ve tu ky 0,53 0,52 0,49 .0.03 Lacvay chéan 18 18 16 SPPELY
Pig ¥ tay lap dilp lai | (54,5) | (54,5) | (48,5) | p 0,50
Bang 2 cho thdy & nhém tré tham gia nghién clu, sau 3
thang cé 3/15 linh vuc da cé cai thién cd y nghia (p<0,05) Du dua chan tay, -1.00
N o e e e Y R Y e A 3 3 3 Pt T,
do la bat chudc, giao tiép bang i, giao tiép khdng Loi. du dua nguoi lap (9,1) (9,1) (9,1)
Sau can thiép 6 thang c6 thém 5 linh vuc c6 cai thién cé di lap lai ’ ’ ’ P, 1,00
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Bang 4 cho thay sau 6 thang can thiép, khong cé su cai
thién cé y nghia (p> 0,05) vé& cac hanh vi dinh hinh, rap
khuén.

4. BAN LUAN VA KET LUAN

Sau thgi gian can thiép tai Bénh vién Lao khoa-Phuc hoi
chirc nang Quang Ninh va tai gia dinh, tré da c6 nhing
tién bo dang khich (& bang sy thay ddi c6 y nghia théng
ké clia céc linh vuc trong thang diém CARS (so sanh &
céc thai diém trudc can thiép, sau can thiép 3 thang, 6
thang).. Trong nghién cttu khi danh gia su thay déi 15 linh
vuc ty ky theo thang diém CARS ching tdi nhan thay réng
sau 3 thang can thiép c6 3 linh vuc: bat chudc, giao tiép
bang (&, giao tiép khdng L&i da c6 sy cai thién cé y nghia
(p<0,05), cac linh vuc con lai déu khdng co sy cai thién cé
y nghia (p>0,05). Sau 6 thang can thiép thico 8 linh viyrc da
c6 s cai thién rd rang (p<0,05) cu thé la: quan hé xa hoi;
bat chudc; dong tac cao thé; phan &ng thi giac; giao tiép
bang Loi; giao tiép khéng Loi; mic dé hoat ddng; 4n tugng
chung; céc linh vuc con lai nhu str dung do vat, thich nghi
vdi sy thay ddi, phan tng thinh giac, phan &ng vi, khu
giac, sg hai hdi hop, dap ing tri tué khéng co sy cai thién
coy nghia (p>0,05).

Chung t6i nhan thay rang k§ nang bat chudc cé thé coi
& m6t ki nang dé day-hoc, dé tao méi trudng, tao khdng
gian vui vé hing tha thuén Lgi cho viéc hoc. DE thuc hién
dugc ky nang nay thi can bd can thiép trong nghién ctu
clia chung t6i da dung chuong trinh can thiép ca nhan
k&t hgp vdi can thiép nhém, hai chuong trinh xen ké nhau
trong mbi budi can thiép. Vi vady ma da cé su cai thién véi
k¥ nang nay chi sau 3 thang va 6 thang can thiép. Ngoai
ra linh vuc giao ti€ép bang &i va khéng L&i cling ¢c6 su cai
thién rd rét sau qua trinh can thiép thé hién su chuyén
bién cua ky nang hiéu ngén ngir va thé hién ngén ngtr,
danh gia nhan thirc cla tré. Tuy nhién ky nang thé hién
ngén nglr hi€u d6 can mot thoi gian kha lAu va nhigu cong
sttc can thiép mdi c6 thé c6 mot su' thay ddi nhat dinh va
day ciing & linh vi'c ma gia dinh mong chd ¢6 nhiéu su
thay déi nhat.

K&t qua nghién clru cua chung téi cho thay su cai thién
vé muic do réi loan phd tu ky & tré sau can thiép, diéu nay
phu hop véi mét s6 nghién cliru khéac tai Viét Nam va trén
thé gidi vé hiéu qua cac chuong trinh can thiép sdm cho
tré r6i loan phd tu ky. Nghién cttu ctia Tran Thién Thang
va cong su (2024) tai Bénh vién Nhi dong Can Thao clng
da chi ra rang, sau 6 thang can thiép tré cé su cai thién
rd rét vé mic do va kha nang thich (ng phét trién, cu
thé qua thang diém CARS téc gid da ghi nhan c6 19,35%
tré cai thién tir mire do réi loan nang sang muc doé trung
binh-nhe[7]. Mét nghién cttu khac cua Nguyén Minh
Phuongva cong su(2023) tap trung vao tré tir 18-36 thang
cling cho thay két qua tich cuc sau 3 thang va 6 thang
diém trung binh cla t4t ca céc linh vyc trong thang diém
CARS déu giam, su khac biét nay co y nghia théng ké
(p<0,05). Cu thé sau 6 thang can thiép diém s6 trong linh
vuc giao tié€p khéng Loi gidam nhiéu nhat (giam trung binh
0,95 diém), diém s6 trong linh vu'c nhat quén cla phan
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xa giam it nhat (giam trung binh 0,12 diém), téng diém
CARS giam trung binh 7,6 diém[8]. Trong nghién cltu cla
Lé Thi Kim Dung (2021) nghién cttu trén 105 tré rdi loan
phé tu ky, khi danh gia su thay déi 15 linh vyc ty ky sau 6
thang can thiép dya vao thang diém CARS cho thay con
7 linh vuc bao gom: phan (ng cd thé; dong tac thi giac;
phan (ng thinh giac; sy sg hai hoi hdp; giao tiép bang L&i;
dap ung tri tué; an tugng chung la chua co sy cai thién
rd rét (p>0,05), con céac linh vuc con lai dé cé su thay dbi
c6 y nghia [9]. Chung tbi cling ghi nhan két qua tuong tu
trong nghién cttu clia Nguyén Minh Phuong va cong sy
(2023) ti€n hanh quan sat két quéa can thiép clia 58 tré
mac tu ky thay rAng c6 su cai thién dang ké diém CARS
sau 6 thang can thiép giam tir 43,00+ 4,34 xuéng 35,40 =
3,97 (p<0,01)[8]. Nhu'vay nghién cltu clia chung t6i co su
twang dong vdi cac nghién cltu khac vé sy cai thién & linh
vuc giao ti€p déc biét la giao ti€p khong LGi, d6 cling la linh
vue thé hién kha nang hiéu ngdbn ngr va dap tng lai qua
do thay kha nang nhan thiec clia tré ¢ cai thién dang ké.

Cac hoat dong choi tuong tac cla tré em trong thoi dai
hién nay da phan bi gidi han, cac cha me thudng cho tré
choi mét minh véi d6 chai, dién thoai, xem tivi nhiéu gid.
Do do, it quan tdm phat hién viéc suy giam choi twong
téc véi ban clng tudi la mot bi€u hién bat thudng cua tré.
Trong nghién cru clia chling toi, sau 6 thang can thiép, cé
sy cai thién co y nghia (p< 0,05) vé ky nang tuong tac xa
héi, cu thé, ti L& tré khong dap (ng/ quay lai khi dugc goi
tén giam tlr 90,9% xudng 57,6%, ti L& tré khéng dung ngon
tay chi d6 vat muén 8y giam tir 78,8% xudng 54,5%, cac
k¥ nang con lai khéng cé sy cdi thién cé y nghia (p>0,05).
K&t qua nay tuong tu nhu vdi két qua nghién cltu clia tac
gia Quach Thuy Minh va cong su tai Bénh vién Nhi Trung
Uong cho thdy 3 thang tré co cai thién tuong tac xa hoi,
sau 9 thang diém CARS giam cé y nghia[10], Nguyén Thi
Huaong Giang thdy sau 1 ndm can thiép cho thay tat ca
céac khiém khuyét theo CARS déu thay ddi cd y nghia khac
biét nay c6 thé la do thoi gian can thiép dai hon ching téi
1 nam[11].

Nhing hanh vi rap khuén, nhirng théi quen thu hep tuy
khéng gay tén thuong nghiém trong vé thuc thé cho tré
nhung doé la nhirtng hanh vi gay can trd rat nhiéu cho
céc hoat doéng thich ng xa hoi, nhitng roi loan nay rat
can dugc diéu chinh dé tadng hiéu quéa can thiép. Trong
nghiénclunay, sau6thangcanthiépkhongcdsucaithién
c6 y nghia vé cac hanh vi dinh hinh, rap khuén (p>0,05).
K&t qua nay khac vdi nghién clru clia tac gia Quach Thuy
Minh va cong su thay ring cé sy cai thién rd rét cac triéu
chirng hanh vi[10] va nghién cttu clia tac gid Nguyén Minh
Phuong va cong s ndm 2024 cho thdy sau 6 thang su cai
thién céc triéu chirng hanh vi cé y nghia théng ké c6 thé
la do khéac biét vé tudi clia déi tugng nghién clu, trong
khi nghién cttu cia chiing toi & tré tir 24-72 thang tudi thi
nghién ctu cua tac gia Nguy&n Minh Phuong va cong su
c6 ddi tugng la tré 18-36 thang tudi, cho thay can thiép
cang sdmkha nang caithién két qua can thiép cao hon[8].



N.T. Khanh Huyen et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 2, 380-385

5. KET LUAN

Can thiép da mé thie cho thay hiéu qua tich cuc trong
viéc caithién mot sd ky ndng ' tré réi loan phd tu ky tir 24
dén 72 thang tudila bat chudc, giao ti€p bang Lo, giao tiép
khong i, quan hé vd&i moi ngudi, dong tac co thé, phan
irng thj gidc, an tuwgng chung vé tu ky. Tuy nhién, cén co
thém thoi gian va chién lvgc can thiép chuyén sdu hon
ddi véi nhirng linh vuc kho cai thién.
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