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CHANGES IN SURFACE SKIN TEMPERATURE OF THE LOWER ABDOMINAL
REGION FOLLOWING ACUPUNCTURE AT BILATERAL SANYINJIAO (SP6) AND
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ABSTRACT

Objective: To investigate changes in the surface skin temperature of the lower abdominal region
following filiform needle acupuncture at bilateral Sanyinjiao (SP6) and Xuehai (SP10) acupoints in
healthy volunteers

Subject and method: Thirty-one healthy volunteer students who metthe inclusion criteria. This was
a clinical interventional study employing a before-and-after comparison without a control group.

Results: In the hypogastric region, at time point T1, the mean temperature change was 0.2 = 0.7 °C,
which was not statistically significant (p =0.1). At T2 and T3, there was a clear increase in temperature,
withmean changes of0.4+0.7 °C, which were statistically significant (p=0.02 and p=0.04, respectively).
At the skin surface corresponding to bilateral Sanyinjiao (SP6), temperature changes were observed but
were not statistically significant at any of the three time points. At Xuehai (SP10), at T1, both acupoint
sites showed an insignificant increase in temperature. However, at T2 and T3, temperature increases
were notable, with mean changes of 0.8 + 1.3 °C on the right and 1.0 = 1.2 °C on the left, which were
statistically significant (p =0.03 and p = 0.01, respectively). After acupuncture, vital signs such as pulse
rate and forehead temperature showed no significant changes compared to baseline.

Conclusion: There was a statistically significant increase in the surface skin temperature of the
hypogastric region following filiform needle acupuncture at bilateral Sanyinjiao (SP6) and Xuehai
(SP10) acupoints using the “burning mountain fire” manipulation technique.

Keywords: acupuncture, temperature change, Sanyinjiao (SP6), Xuehai (SP10).
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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat su'thay d6i nhiét do da bé mat vung bung dudi khi hao cham huyét Tam am giao
va Huyét hai hai bén trén ngudi tinh nguyén khde manh.

Pai twong va phuong phap nghién citu: 31 sinh vién tinh nguyén khde manh dap ng tiéu chuén
lwra chon. Nghién cttu can thiép ldm sang, so sanh trudc sau khdong c6 nhém ddi ching.

Két qua: O’vUng havi, tai thdi diém T1, swthay d&i nhiét dé trung binh 14 0,2 £ 0,7°C, khéng cd y nghia
théng ké (p = 0,1). Tai thai diém T2 va T3, c6 su thay ddi nhiét dé cd y nghia théng ké vdi mirc tdng
trung binh 14 0,4 £ 0,7°C, p lan lugt & 0,02 va 0,04. Tai bé mét da vi tri huyét Tam 4m giao hai bén, co
ghi nhan su thay déi nhiét dé tuy nhién khéng c6 y nghia théng ké tai ca ba thoi diém khao sat. Tai
huyét Huyét hai, thoi diém T1 ca hai vi tri huyét nhiét dé tang khéng cé y nghia théng ké. O thoi didm
T2 va T3, nhiét do tang tét vdi nhiét dé trung binh bén phaila 0,8 = 1,3°C va traila 1,0 = 1,2°C véi p [8n
lugt 1a 0,03 va 0,01. Sau cham cliu, cac chi s6 sinh tdn khdng cé su thay ddi so vdi trudc cham clu.

Két luan: C6 sy thay déi cd y nghia théng ké nhiét dé bé mé&t da vung ha vi khi hao cham huyét Tam

am giao va Huyét hai hai bén khi vé kim theo thi phap “thiéu son hoa”.

Ttr khéa: hao cham, nhiét do, Tam dm giao, Huyét hai.

1. DAT VAN BE

Cham cltu la mét phuong phéap diéu tri dic séc va hiéu
qua ctia Y hoc c6 truyén (YHCT). Trén ¢ thé ngudi cé 361
huy&t ndm trén 14 dudng kinh mach va khoang 400 huyét
ngoai dudng kinh va huyét mdi. Trong do, huyét Tam &m
giao (SP6) va huyét Huyét hai (SP10) nam trén dudng kinh
Tdc Thai am Ty la hai huyét thudng st dung trén ldm sang
trong diéu tri kinh nguyét khéng déu, théng kinh, rong
kinh, rong huyét, dai dam, bi dai co nang. Kinh Tdc Thai
am Ty bat dau tir ngén chan céi di [én cdng chan, dui va
théng lén bungvao trong thudc véi tang Ty, lién lac vé&i phu
Vi, lén qua hoanh cach mé divao cé hong, lén cuéng ludi
tda ra dudi ludi. Khi huyét trong co thé cling theo dudng
kinh ma luan chuyén theo quy luat &m thang duong giang.
O kinh Tac Thai am Ty, khi tir cang chan sé theo dudong
kinh lén mat trong dui va vao bung [1].

Theo YHCT, hiéu qua clia cham clu dén tir viéc diéu khi
théng qua tac dong l&én huyét lam cho kinh lac, khi huyét
lwu théng, lap lai can bang &m duong tang phu. Y hoc hién
dai cling c6é c6 nhiéu nghién clu va gia thuyét cho thay
tac dung clia cham clu théng qua vai trd clia thé dich, noi
tiét, cac chét trung gian than kinh; su phan chia tiét doan
than kinh va su lién quan gitta cac tang phu véi céc vung
co'thé do tiét doan chi phéi... Trong chadm cltu, sau khi dat
dugc trang thai “dac khi”, tiy phuong phap bd td ma dem
lai hiéu qua nang cao hon nira. B8 t4 theo “thiéu son hda”

*Tac gia lien hé

& mot thu phap kép cé thé trir han, khi cham gay dudc
nhiét trong co thé. Trong YHCT, c4c nguyén nhan gay bénh
do ngoai nhan hay luc ddm gém phong, han, thi, thap,
tdo, hoa. Phong han la mét trong cac nguyén nhan chinh
hay gap nhat va la nguyén nhan gay ra nhiéu bénh ly vé san
phu khoa [2]. Viéc 6n &m vung ha vi, noi cé ti cung, budng
tritng thudng dugc nhac téi nhu mét phan quan trong
trong bdo vé sic khde sinh san nir gigi. Tam &m giao va
Huyét hai la hai huyét thudng str dung va c6 hiéu qua trén
lam sang, so lugng cac nghién ctru vé ing dung cham cliu
trén ldm sang s dung hai huyét nay dé diéu tri cac bénh
ly phu khoa, ti€t niéu la khéng nho [3]. Téng quan hé théng
cla tac gia Xuesong Wang cho thay, nhiét do quanh da tai
vi tri huyét Huyét hai va Tam am giao cuia phu nif trong ki
kinh nguyét c6 dau bung kinh va nguoi khée manh c6 sy
khac biét c6 y nghia thong ké [4]. Chung tbi dat ra cau hoi
vay ¢ thé tim dugc su'thay ddi vé nhiét dd co thé khi cham
clu vao hai vi tri huyét nay khong? Cac bang chiing khoa
hoc dé lam rd su thay d6i sinh ly trong co thé khi cham
cltu cac huyét nay thi con han ché. Ca ché tac dung cla
cham cltu theo Y hoc hién dai dugc cho la théng qua phan
(g tai chd, phan (rng tiét doan va phan ting toan than. &
Viét Nam, mot s6 téc gia da co nhirng cong bé vé sy thay
d6i nhiét dd bé mat da tai huyét va vung da thuéc bi bo
tuong ng khi chdm clru trén co sd ly thuyét vé tac dung
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“sg théng kinh khi” véi két qua kha quan[5]. Diéu nay lam
tién dé dé chung t6i thuc hién nghién citu khao sat vé sy
thay déi nhiét do khi cham ctu dé tim hiu thém tac dung
trén sinh ly cg thé cia cham cltu. Vi mong mudn tim hiéu
sy thay d6i vé sinh ly nhiét d6 khi chAm c(tu hai huyét Tam
am giao va Huyét hai, vdi co sd vé dudng di clia kinh Ty, tac
dung cua phuong phéap bé ta theo “thiéu san héa”, ching
t6i ti€n hanh nghién clru “Khao sat su thay d6i nhiét do da
bé mat vung bung dudi khi hao cham huyét Tam 4m giao
va Huyét hai hai bén trén ngudi tinh nguyén khde manh”.

2. D01 TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké& nghién ctru: Nghién c(tu can thiép lam sang,
s0 sanh trudc sau khéng c6 nhém ddi chirng

2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru:

Thai gian: thang 12 nam 2024 - thang 6 nam 2025
DPja diém: Pai hoc Phenikaa

2.3. Béi twgng nghién ciru:

Tiéu chuén lu'a chon

Sinh vién dang theo hoc tai Dai hoc Phenikaa, khée manh,
khoéng phan biét nam, nir

-Potuditir18-25

- Khéng cé cac rbi loan vé than nhiét nhu' bénh Cudng giap
hay Nhugc giap (théng qua hoi tién str, bénh sir)

- D4u hiéu sinh ton trong gidi han binh thudng:

+ Mach: 60 - 90 lan/phut

+ Nhiét do (do tai ving tran bang nhiét ké dién tlr): 36°C - 37°C
+ Huyét ap tdm thu: 90mmHg - 139mmHg

+ Huyét ap tdm truong: 60mmHg — 89mmHg

Tiéu chuén loai trir

- Pang mang thai hoac trong thai ki hanh kinh, khéng ghi
nhan pha chu ky

- C6 chan thuong, viem nhiém tai vung da can khao sat...

- Bbi dan céc san phdm hoa chat hodc hda dugc lén ving
da can khao sat trude khi ti€n hanh nghién ctru

- C6 diéu tri bAng cham ciu, giac hai, ho ngai, chiéu dén
hong ngoai vao viing chdm cltu va vung da khéo séat nhiét
do trong vong 1 tuan trudc ngay nghién clu

- Réiloan cam giac da

- Dung chatkich thich: hatthudc 14, udng rugu bia, cafe, cac
chét kich thich vao 24 gid trudce khi tién hanh nghién clru

- Hoat déng thé thao trudc khi tién hanh nghién clu 2 gio
- Nguoi tham gia vieng cham trong qua trinh cham cuu
2.4. C& mau, chon mau:

Co mau t&i thiéu 30 ngudi dé nghién cliiu cé y nghia, &y
mau thuan tién.

Chung toi da thu thap dugc 31 d6i tuong dat tiéu chuén
lwa chon.

2.5. Bién s/ chi s6/ Noi dung/ chu dé nghién ciru:
Tudi: tinh theo ndm duang lich

Gigi: Nam/ nlx

Nhiét do tran: do bang nhiét k& hdng ngoai, tinh bang
donvido C.

Nhiét dé phong: do bang nhiét k& phong, tinh bang don vi
dé C.

TO: Nhiét d6 céc vi tri thai diém trudc nghién cltu, do bang
camera FLIR C5, tinh bang don vi d6 C, TO — nhiét dé vung
bung dudi trudc nghién ctru, TOTAGP — nhiét do vi tri huyét
Tam am giao phai trudc nghién ctru, TOTAGT — nhiét do vi
tri huyét Tam am giao trai truéc nghién citu, TOHHP — nhiét
do vi tri huyét Huyét hai phai trudc nghién ciu, TOHHT
nhiét do vi tri huyét Huyét hai trai trudc nghién clru.

T1: Nhiét d6 cac vi tri thoi diém sau vé kim lan 1, do bang
camera FLIR C5, tinh bang don vj d6 C, T1 — nhiét d6 vung
bung dudi sau vé kim lan 1, TITAGP — nhiét dé vi tri huyét
Tam am giao phai sau vé kim lan 1, TITAGT — nhiét do vi tri
huyét Tam &m giao trai sau vé kim &an 1, TIHHP — nhiét dé
vi tri huyét Huyét hai phai sauvé kim lan 1, TTHHT nhiét d6
vi tri huyét Huyét hai trai sau vé kim lan 1.

T2: Nhiét d6 cac vi tri thoi diém sau vé kim an 2, do bang
camera FLIR C5, tinh bang don vj d6 C, T2 — nhiét d6 vung
bung dudi sau vé kim lan 2, T2TAGP - nhiét dé vi tri huyét
Tam am giao phai sau vé kim [&n 2, T2TAGT - nhiét do vi tri
huyét Tam &m giao trai sau vé kim [&n 2, T2HHP — nhiét dé
vi tri huyét Huyét hai phai sau vé kim [an 2, T2HHT nhiét d6
vi tri huyét Huyét hai trai sau vé kim lan 2.

T3: Nhiét dé céc vi tri thai diém sau rat kim, do bang
camera FLIR C5, tinh béng don vj d6 C, T3 — nhiét do6 vung
bung dudi sau rut kim, T3TAGP - nhiét do vi tri huyét Tam
am giao phai sau rut kim, T3TAGT - nhiét do vi tri huyét
Tam &m giao trai sau rut kim, T3HHP — nhiét do vi tri huyét
Huyét hai phai sau rat kim, T3HHT nhiét do vi tri huyét
Huyét hai trai sau rat kim.

Nhiét dé tran sau rut kim: do bang nhiét k& héng ngoai,
tinh bdng d6 C.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé liéu:

Camera hdng ngoai FLIR C5: c6 do phan giai birc xa hong
ngoai twong déi tot, dé nhay ca nhiét tot va dé phan giai
anh chup & murc cao nhat. D6 nhay cdm vé nhiét cao sé
ghi lai dugc nhirng thay ddi nhiét dé nhd nhat trén bé mat
da, chat lugng anh dau ra t6t tao thuan Lgi cho viéc phan
tich sy thay doi nhiét do tirng ving da.

Théng s6 ki thuét

- D06 nhay nhiét: < 70mK

- Dai do nhiét d6: -20°C - 400°C

- Do chinh xac: +3% cua gia tri doc

- D6 chinh x4c clia may la 3% phu thudc vao su thay déi
clia nhiét dd méi trudng (huéng dan ctia nha san xuét) cé
thé dugc khac phu bang viéc kiém soat nhiét dd phong
nghién ctu 6n dinh & mirc khoang 25°C.

Chuén do:

Phong kin, dugc che chdn bang rém va khéng cé bat c
ngudn blc xa nao khéac trong phong.

Nhiét d6 phong dudc duy tri bang dieéu hoa & mirc 25 d6 C,
nhiét d6 dugc kiém tra bang nhiét k& phong.
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Khoang céch ldy nét t8i thiéu 0,1m.

Camera hong ngoai FLIR C5 do Estonia san xuat cling da
dugc st dung dé thuc hién céc nghién cltu y sinh hoc vé
cac thay déi nhiét do da bé mat trong cac xuat ban qudc té.

Hinh anh 1: Camera héng ngoai FLIR C5

Hinh anh vi tri huyét
Tam im giao phai tnréc
chim ciru

Hinh anh vi i huyét
Tam &m giso phai thoi
diém T1

Hinh anh vi tri huyét
Tam im giao phai théi
diém T2

Hinh anh vi tri huyét
Tam dm giao phai thoi
diém T3

Hinh anh 2: Nhiét dé vi tri huyét Tam am giao phai céac
thdi diém nghién ctu dugc ghi bdi camera hong ngoai
FLIR C5
B6 ta theo phép “thiéu son hda”: la mot thi phap phdi
hop. Phuong phap nay ph6i hgp 3 phép “don” do la “tir
tat” (cham, nhanh), “dé sap” (nang, nhe), “niém chuyén”
(rat 1&n va cham xudng nhiéu lan 9 va 6). Tha phap nay

dung dé tri nhirng chi*ng han, lam &m duaong khi.

Quy trinh nghién cdu

Budc 1: Nguoi tinh nguyén tham gia nghién ctu nghi ngoi
15 phut trong phong mat dé quen véi mai trudng.

Budc 2: Ngudi tinh nguyén dugc tién hanh kiém tra dau
hiéu sinh ton, khai thac tién st va cac yéu to lién quan.
L&y nhiét dé TO lan lugt tai huyét Tam &m giao bén phai,
Tam am giao bén trai, Huyé&t hai bén phai, Huyét hai bén
trai, vung ha vi.

Budc 3: Tién hanh cham citu lan lugt huyét Tam am giao
bén phai, huyét Tam dm giao bén trai, huyét Huyét hai bén
phai, huyét Huyét hai bén trai. Ti€n hanh vé kim theo tha
phap “thiéu son héa” theo thi tu trén, mdi huyét 2 [an.
Sau d6 lay nhiét do T1 tai 5 vi tri trén theo th( tw nhu trén.
Budc 4: Sau 5 phut, tién hanh ti€p tuc vé kim theo thu
phap “thiéu son hda” céac vi tri huyét theo th ty trén va
Ay nhiét d6 T2 l&n lugt nhu vay.

Budc 5: Rut kim, dé ngudi bénh nghi ngai 10 phut, tién
hanh 8y nhiét do T3 tai cac vi tri lan lugt nhu trén

Budc 6: Kiém tra lai ddu hiéu sinh tdn cla ngudi tinh
nguyén, ghi nhan cac diu hiéu bat thuong.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu:

Sé6 liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém SPSS 22.0.
K&t quéa dugc trinh bay theo ti & phan tram, trung binh =
do léch chuan.
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So sanh k&t qua cac thdi diém T0 T1 T2 T3 béng Repeated
measures ANOVA .

K&t qua nghién cltu c6 y nghia théng ké vdi p < 0,05.

Sai sé va khéng ché sai sé

Sai s6 do phuong phap va céng cu thu thap.

Pé khac phuc can chup nhidu anh cung vi tri dé so sanh
két qua, 8y két qua trung binh gilta cac lan do.

2.8. Pao durc nghién ctru:

Peé tai nghién ctru da dugc théng qua Héi dong dao dirc
clia Pai hoc Phenikaa vdi gidy chirng nhan chap thuan dé
cuang nghién ctu S8: 024.18/DHP-HDPDD Truong Pai hoc
Phenikaa ngay 16 thang 4 nam 2024.

Cac sinh vién tham gia nghién clu hoan toan tu nguyén,
céc so liéu nghién ctru dugc thu thap va x& ly chinh xéac,
céc thong tin clia d6i twgng nghién cliru dugc bao mét
hoan toan.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung
Bang 1. Dac diém chung cua déi twgng nghién clru va
céc chi s6 trudc nghién clru

Pac diém Trung binh (X SD)
Tudi 19,7+0,9
Gidi S6 lwgng (n) Tile
Nam 18 58,1%
N[g 13 41,9%

Trung binh (X + SD)

Nhiét dé phong (°C) 27,0+0,9
Nhiét dé tran (°C) 36,6 0,2
Mach 74,5+ 10,4

T0 ha vi (°C) 35,7+0,9

TO TAGP (°C) 33,6+1,0

TO TAGT (°C) 33,6+1,1

TO HHP (°C) 34,0+0,8
TO HHT (°C) 33,9+0,8

T bang 1 cho théy, tudi trung binh cuia déi tugng nghién
ctu 14 19,7 = 0,9 tudi, thdp nhat 13 18 tudi va cao nhat
la 22 tudi. Nam gidi chiém ti & cao hon vdi 58,1%. Nhiét
dé co thé do tai trdn bang nhiét ké hdng ngoai cliia ngudi
nghién clu trung binh la 36,6 + 0,2 d6 C.

Nhiét do phong thi nghiém 6n dinh véi nhiét dé trung binh
la27,0+0,9d6 C.

Nhiét dé trudc nghién clru tai cac vi tri khao sat, nhiét do
tai ha vi cao nhét trung binh (4 35,7 = 0,9 do C, nhiét do
th&p nhat la tai huyét Tam &m giao 2 bén a4 33,6 £ 1,0 va
33,6 +1,1.



N. T. Thuy et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 2, 369-374

3.2. Sy'thay déi nhiét dé bé mat da cac ving dugc khao sat
Bang 2. Su thay d&i nhiét dd bé mat da cac vung duoc

khao sat
Chisé Trung binh (X + SD) p d
Vung ha vi
A(T1-T0) 0,2+0,7 0,1
A(T2-T0) 0,4+0,7 0,02 0,61
A(T3-TO) 0,4+0,7 0,04 0,56
Tam am giao trai
A (T1TAGT - TOTAGT) -0,14+0,8 0,33
A (T2TAGT-TOTAGT) 0,2+0,9 0,15
A (TSTAGT -TOTAGT) 0,2+1,0 0,15
Tam dm giao phai
A (T1TAGP -TOTAGP) -0,1+0,8 0,55
A (T2TAGP -TOTAGP) 0,1+0,9 0,39
A (T3TAGP -TOTAGP) 0,2+1,0 0,23
Huyét hai trai
A (TTHHT -TOHHT) 0,1%1,0 0,55
A (T2HHT -TOHHT) 0,7 1,1 0,03 0,57
A (T3HHT -TOHHT) 0,8+1,3 0,02 0,62
Huyét hai phai
A (TTHHP-TOHHP) 0,01+0,7 0,90
A (T2HHP-TOHHP) 0,7+1,0 0,01 0,73
A (TSHHP-TOHHP) 1,0£1,2 0,01 0,77

Bang 2 cho thay, tai thoi diém T1, sy gia tadng nhiét dé vung
ha vi trung binh 1a 0,2 + 0,7°C, su thay d8i nay khéng céy
nghia théng ké véi p = 0,1. Tai thdi diém T2 va T3, su thay
ddi nhiét dé vung ha vi c6 sy thay déi cé y nghia thdng ké
(p=0,02 va p = 0,04) v6i nhiét do tang trung binh la 0,4 +
0,7 d6 C, Cohen’d lan luwgt 14 0,61 va 0,56.

Tai vi tri huyét Tam &m giao hai bén, nhiét doé thay déi
khéng co y nghia théng ké.

Tai vi tri huy&t Huyét hai, tai thdi diém T1, ca hai vi tri huyét
nhiét dé tang khdng cé y nghia théng ké. Tai thoi diém T2
va T3, nhiét do tang tot vdi nhiét dé trung binh T3HHT la
0,8+1,3d6 CvaT3HHP la 1,0+ 1,2 dd Cvdip lan luot La
0,02va0,01.

3.3. Chi s6 sinh t6n sau nghién ctru

Bang 3. Su thay déi cac chi s6 sinh ton sau nghién citu

Chisé Trung binh (X £ SD) p
Nhiét do tran 36,7+0,2 0,29
Mach 72,9+10,8 0,73

Bang 3 cho thay, nhiét do tran trung binh sau nghién clu
la 36,7 £ 0,2 d6 C. Nhiét d6 tran trudc va sau nghién clu
khong cé su khac biét co y nghia théng ké vdi p = 0,29.

4. BAN LUAN VA KET LUAN

Pac diém chung truéc nghién ci*u va cac chi sé truwdc
nghién cru

Tudi trung binh cla tinh nguyén vién tham gia trong nghién
ctu la 19,7 £ 0,9, phu hgp vdi lira tudi clia sinh vién théng
thudng tir 18 t&i 24 tudi, day cing la do tubi cua thanh
nién theo quy dinh clia t8 chic Y t& thé gidi WHO, dé tudi
dugc cho la khde manh, cudng trang. Nghién clru cla
chuing toi ti lé nam gidi va nir gidi tvong déi dong déu, nam
chiém 58,1 %, nit la 41,2%. Ti l& nam n{r tvong ddi can
bang dam bao cho k&t qua nghién cttu chinh xac.

Nhiét d6 tran clia ngu'di nghién ctru trung binh & mirc 36,6
+0,2 do C. Nhiét do & vung ha vi thap hon vdi trung binh la
35,7 £0,9 dd C. Bon vi tri khdo séat trudc cham clru, nhiét
do cao nhat la & vi tri Huyét hai phai vdi trung binh la 34,0
+0,8 do Cvanhiét do thap nhatla d Tam Am giao 2 bén vai
nhiét dé trung binh (4 33,6 = 1,0 d C. Nhiét dd ca thé hay
con goi la than nhiét khac nhau tuy tirng vung. Theo sinh
ly diéu nhiét, nhiét do tai cac tang sau, nadi cé su trao déi
chat, chuyén héa manh mé sé c6 nhiét doé cao nhat. Nhiét
do bé mat da hay nhiét do ngoai vi sé c6 muc nhiét thap
han, cang xa vung l6i clia cd thé, nhiét do sé cang thap[6].
Diéu nay ly giai cho viéc trong nghién cltu nay, nhiét do
& trdn clia cac tinh nguyén vién lai cao hon nhiét do vi tri
Huyét hai hai bén va thap nhat la vj tri huyét Tam am giao
do Tam am giao & gan c6 chan, c6 vi tri xa trung tdm nén
nhiét d6 ghi nhan tai dé cling thap hon.

Thu phép bé ta gilp tdng cudng tac dung ciia cham cliu
sau khi d&c khi, phép “thiéu son hda” cé thé trirhan va gay
dugc nhiét trong ca thé. VGi cach vé kim sau khi cham qua
l&p da & bd thién, irng dung phép bd theo dé sap 9 1an, sau
do di kim vao bd nhan va lén xudng 9 lan, cubi cung cham
sau xudng bo dia va cling lén xuéng 9 lan nhu vay dé dat
dugc tac dung mong muén, vé kim theo “thiéu son hoa”
tadc dung t6t hon & nhitng huyét ndm & vung co day[1].
Trong nghién clu clia chdng t6i, tai vi tri huyét Tam am
giao hai bén, tai ba thgi diém khao st déu c6 su thay ddi
nhiét dé da bé mé&t do bédng camera héng ngoai FLIR 5C,
tuy nhién su thay d8i nay khéng cé y nghia théng ké so vdi
thoi diém trudc cham cliu, tai thoi diém T1 con ¢6 nhirng
trudng hop nhiét d6 bé mat da giam di. Tai huyét Huyét
hai hai bén, sau khi vé& kim [an 1, tai thoi diém T1, nhiét
do bé mat da dugc khao sat cling cé su gia tang nhiét do,
tuy nhién chua cé y nghia théng ké. Tai thoi diém T2, sau
khi vé kim [an 2, khao sat bé mat da tai Huyét hai hai bén
déu ghi nhan sy gia tang nhiét d6 tuwong déi tét trung binh
khoang 0,7 d6 C, tao ra su khac biét cé y nghia thong ké
s0 Vdi thdi diém trudc cham clu. Cé dugc két qua nay,
c6 thé do vi tri huyét Huyé&t hai ndm & chinh giira bd trén
xuong banh ché do lén mot thon, vao trong hai thén khico
dau gdi 90°, vi tri nay theo giai phdu ndm & dau dudi cla
co rong trong va co thang dui, day [a nhitng vi tri co day,
khde, khivé kim theo “thiéu son hda” kha nang kich thich
c0o va sinh nhiét cé (& tét hon. Tac gia Jia — min Yang ciing
tim thay sy gia tang nhiét dé dang ké theo dudng kinh khi
cham ctru vao huyét Tam am giao, cu thé khi cham huyét
Tam am giao, su thay d&i nhiét dé ghi nhan ca tai huyét
Tam am giao va Huyét hai trén chudt thi nghiém[7].
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Kinh Tac thai am Ty la mo6t kinh am, dudng di clia kinh
tuan theo quy luat “am thang duong giang” vay nén khi
huyét trong dudng kinh clng tuan hanh tir dudi &n trén.
Trong nghién cltu nay, ching téi ti€én hanh chdm clru huyét
Tam &m giao hai bén roi t&i huyét Huyét hai hai bén, theo
thuyét vé dudng di cua kinh lac, v6i cach cham nhu vay
sé tao ra hiéu qua theo tuan kinh tha huyét. Két qua khao
séat cho thay, tai vung ha vi, vi tri do cu thé tai huyét Thach
mén phia dudi rén 2 thén, sau vé kim [an mot, co su gia
t&ng nhiét d6 bé mét da trung binh 0,2 £ 0,7 do C, tai thdi
diém T2, nhiét do6 da tdng lén dang ké 0,4 + 0,7 dd6 C va co
y nghia théng k& vdi p < 0,05. Sau khi rat kim & thoi diém
T3, su' thay ddi nhiét dé van con vdi mic tang trung binh
nhu thdi diém T2 14 0,4 = 0,7 d6 C. K&t qua nay cho thay,
tac dung ctia cham citu van con duy tri sau thdi diém rut
kim mét khodng thoi gian. Mac du SD l&n do sy khac biét
vé dap Ung sinh ly gitra cac céa thé, tuy nhién chi sé effect
size v&i Cohen’d (T2-T0) = 0,61 va d(T3-T0) = 0,56, khoang
tin cay 95% nam hoan toan trén gia tri 0 cho thay, cham
ctru Tam am giao va Huyét hai cé tac déng & murc trung
binh dén viéc thay déi nhiét dd da bé mat vung ha vi.

Sau nghién cu, nhiét d6 trdn cla ngudi tinh nguyén
khéng c6 su thay ddi cé y nghia thong ké. Diéu nay goiy
rang su thay déi vé nhiét dé sinh ly chi xay ra & vi tri tai chd
va theo dudng kinh ma huyét dé chi phéi, diéu nay phu
hop vdi cach diéu tri lay huyét theo cuc bé thd huyét hodc
tuan kinh thd huyét trong YHCT.

5. KET LUAN

C6 sy gia tang nhiét d6 bé mat da vung bung dudi (vung ha
vi) c6 y nghia thong ké khi hao cham tai huyét Tam am giao
va Huyét hai hai bén trén ngudi tinh nguyén khoe manh. Tai
vi tri huyét Tam 4m giao hai bén, sy’ gia tang nhiét d6 c6 xuat
hién tuy nhién khéng nhiéu, tai vi tri huyét Huyét hai hai bén,
sutang nhiét dé [a co y nghia tai thoi diém vé kim [an 2 va khi
rat kim. Sau khi hao cham, céc chi s6 sinh tdn nhu nhiét do
tran, mach clia ngudi tham gia khdng c6 su' thay ddi.

6.LOICAMON

Nghién cltu nay dudc tai trg bdi Pai Hoc Phenikaa cho dé
tai ma s6 PU2023-2-D-03. Nhdm nghién cltu xin dugc gui
(& cdm on sau sac t6i Ban giam hiéu Pai hoc Phenikaa,
cac phong ban ctia Nha trudng, Khoa Y hoc ¢é truyén -
Pai hoc Phenikaa da tao diéu kién dé nhom nghién ctiu
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thuc hién dé tai thuan lgi. Nhém nghién cltu xin cam on
cac ban sinhvién bai hoc Phenikaa da nhiét tinh tham gia
va hd trg trong qua trinh 4y s6 liéu. Chung t6i xin cam két
khong xung dét Loi ich tir két qua nghién clru nay.
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