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ABSTRACT

Objective: To investigate changes in the surface skin temperature of the lower abdominal region
following filiform needle acupuncture at bilateral Sanyinjiao (SP6) and Xuehai (SP10) acupoints in
healthy volunteers

Subject and method: Thirty-one healthy volunteer students who met the inclusion criteria were
recruited for the study. This was a clinical interventional study employing a before-and-after
comparison without a control group.

Results: In the hypogastric region, at time point T1, the mean temperature change was 0.2 + 0.7
°C, which was not statistically significant (p = 0.1). At T2 and T3, there was a clear increase in
temperature, with mean changes of 0.4 = 0.7 °C, which were statistically significant (p =0.02 and p
= 0.04, respectively). At the skin surface corresponding to bilateral Sanyinjiao (SP6), temperature
changes were observed but were not statistically significant at any of the three time points. At
Xuehai (SP10), atT1, both acupoint sites showed aninsignificantincrease in temperature. However,
at T2 and T3, temperature increases were notable, with mean changes of 0.8 + 1.3 °C on the right
and 1.0+ 1.2 °C on the left, which were statistically significant (p =0.03 and p = 0.01, respectively).
After acupuncture, vital signs such as pulse rate and forehead temperature showed no significant
changes compared to baseline.

Conclusion: There was a statistically significant increase in the surface skin temperature of
the hypogastric region following filiform needle acupuncture at bilateral Sanyinjiao (SP6) and
Xuehai (SP10) acupoints using the “burning mountain fire” manipulation technique. Significant
temperature changes were also recorded at the Xuehai (SP10) acupoints after acupuncture.

Keywords: acupuncture, temperature change, Sanyinjiao (SP6), Xuehai (SP10).

*Corresponding author
Email: thuy.nguyenthi@phenikaa-uni.edu.vn Phone: (+84) 973663094 Https://doi.org/10.52163/yhc.v67iCD2.4483

2 Crossrefd 369




/oy |

SU’ THAY DOI NHIET DO BE MAT DA VUNG BUNG DU'G'l KHI HAO CHAM HUYET
TAM AM GIAO VA HUYET HAI HAI BEN TREN NGU'O’l TINH NGUYEN KHOE MANH

N. T. Thuy et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 2, 369-374

Nguyén Thi Thay', Luu Viét Cudng', Pham Thu Trang?, Ch(t Luong Huan’
"Pai hoc Phenikaa - Pudng Nguyén Tréc, P. Duong Noi, Tp Ha Noi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 22/10/2025
Ngay chinh stra: 22/11/2025; Ngay duyét dang: 25/02/2026

TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat su' thay ddi nhiét dé da bé mat vung bung dudi khi hao cham huyét Tam am giao
va Huyét hai hai bén trén ngudi tinh nguyén khde manh.

Daéi twong va phuong phap nghién ciru: 31 sinh vién tinh nguyén khde manh dép (ng tiéu chuén
lya chon dugc duwa vao nghién cru. Nghién clru can thiép ldm sang, so sanh trudc sau khéng cé
nhém déi ching.

K&t qua: O viung ha vi, tai thdi diém T1, su thay d&i nhiét do trung binh 12 0,2 + 0,7 d6 C, su thay d6i
nay khéng cé y nghia théng ké véi p = 0,1. Tai thai diém T2 va T3, ¢ su thay ddi nhiét do ré rang vdi
muc tang trung binh 14 0,4 + 0,7 d6 C, c6 y nghia thong ké vdi p an lugt la 0,02 va 0,04. Tai bé matda
vi tri huyét Tam &m giao hai bén, c6 ghi nhan su thay ddi nhiét do tuy nhién khéng c6 y nghia théng
ké tai ca ba thdi diém khao sat. Tai huyét Huyét hai, thoi diém T1 ¢4 hai vi tri huyét nhiét do tang
khoéng cé y nghia théng ké. O thoi diém T2 va T3, nhiét d6 tang t6t vdi nhiét dé trung binh bén phai
40,8+ 1,3d6 Cvatraila1,0=1,2vdip lan lugtla 0,03 va 0,01. Sau chdm cltu, céc chi sé sinh ton
nhu mach, nhiét do tran khéng cé su thay déi so véi trudc cham cliu.

Két luan: Cé6 sy thay ddi c6 y nghia théng ké nhiét do bé mat da vung ha vi khi hdo cham huyét Tam
am giao va Huyét hai hai bén khi vé kim theo thi phap “thiéu son hoa”. Nhiét do da tai huyét Huyét

hai cing ghi nhan su thay déi nhiét dd dang ké sau hao cham.

Tir khéa: hao cham, thay déi nhiét do, Tam am giao, Huyét hai.

1. DAT VAN DE

Cham cttu la mét phuong phép diéu tri dac sdc va hiéu
qua clia Y hoc c6 truyén (YHCT). Trén cao thé ngudi cé 361
huyét ndm trén 14 dudng kinh mach va khoang 400 huyét
ngoai duong kinh va huyét mdi. Trong do, huyét Tam am
giao (SP6) va huyét Huyét hai (SP10) nam trén dudng kinh
Tac Thai &m Ty la hai huyét thudong st dung trén lam sang
trong diéu tri kinh nguyét khéng déu, théng kinh, rong
kinh, rong huyét, dai dam, bi dai cd nang. Kinh Tdc Thai
am Ty bat dau tir ngdn chan cai di lén cang chan, dui va
théng l&n bung vao trong thudc véi tang Ty, lién lac véi phu
Vi, lén qua hoanh cach mé divao cé hong, l&n cuéng ludi
tda ra dudi ludi. Khi huyét trong co thé cling theo dudng
kinh ma luan chuyén theo quy luat &m thang duong giang.
& kinh Tuc Thai &m Ty, khi tir cdng chan sé theo dudng
kinh lén mat trong dui va vao bung[1].

Theo YHCT, hiéu qua clia cham cltu dén tir viéc diéu khi
théng qua tac déng lén huyét lam cho kinh lac, khi huyét
lvu théng, lap lai can bing &m duong tang phua. Trong
cham clu, sau khi dat duogc trang thai “dac khi”, tuy
phuong phap bd td ma dem lai hiéu qua nang cao hon
nita. B6 ta theo “thiéu son hda” la mét thd phap kép co
thé trir han, khi chdm gay dudc nhiét trong cd thé. Trong

*Tac gia lién hé

YHCT, céc nguyén nhan gay bénh do ngoai nhan hay luc
dam gém phong, han, thi, thap, tdo, hoa. Phong han
(& mot trong cac nguyén nhan chinh hay gép nhat va la
nguyén nhéan gay ra nhiéu bénh ly vé san phu khoa[2].
Viéc 6n dmvung ha vi, ngi co tlr cung, budng tring thudong
dugc nhéc t8i nhu mét phan quan trong trong bao vé
strc khoe sinh san nir gidi. Tam am giao va Huyét hai la
hai huyét thudng s dung va cé hiéu qua trén ldm sang,
s6 lwgng cac nghién clru vé iing dung cham clu trén lam
sang st dung hai huyét nay dé diéu tri cac bénh ly phu
khoa, tiét niéu la khong nho[3]. Téng quan hé théng cla
tac gia Xuesong Wang cho thay, nhiét dé quanh da tai vi tri
huyét Huyét hai va Tam am giao cla phu nit trong ki kinh
nguyét cé dau bung kinh va ngudi khde manh cé su khac
biét co y nghia thong ké&[4]. Chung t6i dat ra cau hodi vay
c6 thé tim dugc su thay ddi vé nhiét do cd thé khi chadm
cu vao hai vi tri huyét nay khdng? Céc bang chiing khoa
hoc dé lam rd su thay d6i sinh ly trong cd thé khi chdm
clfu cac huyét nay thi con han ché. Co ché tac dung cla
cham clrutheo Y hoc hién dai dugc cho la thong qua phan
&ng tai chd, phan Ung tiét doan va phan tng toan than. O
Viét Nam, mot sé tac gia da co nhirng cong bd vé su thay
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ddi nhiét dd bé mat da tai huyét va viing da thudc bi bd
tuong ing khi chdm cltu trén co sd ly thuyét vé tac dung
“sd théng kinh khi” v&i két qua kha quan[5]. Diéu nay [am
tién dé dé ching toi thuc hién nghién cltu khao sat vé sy
thay déi nhiét dé khi cham ctu dé tim hiéu thém tac dung
trén sinh ly cd thé clia chdm cttu. V&i mong mudn lam rd
suthay déive sinh ly cling nhu'tac dung clia cham citu hai
huyét Tam am giao va Huyét hai trén céc bénh ly sinh duc
—tiét niéu, vdi co sd vé duong di clia kinh Ty, tédc dung cua
phuong phéap bé t4 theo “thiéu son hoa”, ching toi tién
hanh nghién citu “Khao sat sy thay déi nhiét dé da bé mat
vluing bung dudi khi hao chdm huyét Tam am giao va Huyét
hai hai bén trén ngudi tinh nguyén khoe manh”.

2. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Thiét ké nghién cru: Nghién c(fu can thiép ldm sang,
s0 sanh trudc sau khéng c6 nhém déi chirng

2.2, Dia diém va thdi gian nghién ciru:

Thdi gian: thang 12 nam 2024 — thang 6 nam 2025
Pia diém: Pai hoc Phenikaa

2.3. Béi twgng nghién ciru:

Tiéu chuén lua chon

Sinh vién dang theo hoc tai Dai hoc Phenikaa, khdée manh,
khéng phan biét nam, nir

-Po tuditr18-25

-Khéng cé céac réi loan vé than nhiét nhu' bénh Cudng giap
hay Nhugc giap (théng qua hoi tién str, bénh sir)

- D4u hiéu sinh tén trong gidi han binh thudng:

+ Mach: 60 -90 lan/phut

+Nhiét do (do tai vung tran bang nhiét ké dién tl): 36°C - 37°C
+ Huyét ap tdm thu: 90mmHg - 139mmHg

+ Huyét ap tdm truong: 60mmHg — 89mmHg

Tiéu chuén loai trir

- Pang mang thai hoac trong thai ki hanh kinh

- C6 chan thuong, viem nhiém tai vung da can khao sat...

- B6i dan céc san phdm hda chat hodc hda dugc [én vung
da can khao sét trudce khi tién hanh nghién clru

- C6 diéu tri bdng cham cliu, giac hai, ha ngai, chiéu dén
hong ngoai vao vung chdm cltu va vung da khao séat nhiét
do trong vong 1 tuan trudc ngay nghién clu

- Réi loan cam giac da

-Dung chatkich thich: hatthudc la, udng rugu bia, cafe, cac
chét kich thich vao 24 gid trudc khi ti€n hanh nghién clu

- Hoat déng thé thao trudc khi tién hanh nghién cltu 2 gioy
- Ngudi tham gia vieng cham trong qua trinh cham cuiu
2.4. C& mau, chon mau:

C& mau t&i thiéu 30 ngudi dé nghién cliu cé y nghia, &y
mau thuan tién

Chung t6i da thu thap dugc 31 d6i tuong dat tiéu chuén
lwa chon

2.5. Bién s8/ chi s/ N§i dung/ chli dé nghién ciru:
Tudi: tinh theo ndm duaong lich

Gidi: Nam/ n(r

Nhiét d6 tran: do bang nhiét k& héng ngoai, tinh bang don
vido C

Nhiét dé phong: do bang nhiét k& phong, tinh bang don
vido C

TO: Nhiét do céc vi tri thai diém trudc nghién cltu, do bang
camera FLIR C5, tinh bang don vj d6 C, TO — nhiét dé vung
bung dudi trudc nghién cliru, TOTAGP — nhiét do vi tri huyét
Tam am giao phai trudc nghién ctru, TOTAGT — nhiét do vi
tri huyét Tam &m giao trai truéc nghién ctu, TOHHP — nhiét
do vi tri huyét Huyét hai phai trudc nghién ciu, TOHHT
nhiét dé vi tri huyét Huyét hai trai trudc nghién clru.

T1: Nhiét d6 cac vi tri thoi diém sau vé kim lan 1, do bang
camera FLIR C5, tinh bang don vi d6 C, T1 — nhiét d6 vung
bung dudi sau vé kim lan 1, TITAGP - nhiét dé vi tri huyét
Tam am giao phai sau vé kim [&n 1, TITAGT - nhiét do vi tri
huyét Tam dm giao trai sau vé kim lan 1, TIHHP — nhiét do
vi tri huyét Huyét hai phaisauvé kim lan 1, TIHHT nhiét do
vi tri huyét Huyét hai trai sau vé kim lan 1.

T2: Nhiét d6 céc vi tri thoi diém sau vé kim lan 1, do bang
camera FLIR C5, tinh bang don vi d6 C, T2 — nhiét d6 vung
bung dudi sau vé kim lan 2, T2TAGP - nhiét dé vi tri huyét
Tam am giao phai sau vé kim [&n 2, T2TAGT - nhiét do vi tri
huyét Tam &m giao trai sau vé kim [&n 2, T2HHP — nhiét dé
vi tri huyét Huyét hai phai sau vé kim an 2, T2HHT nhiét do
vi tri huyét Huyét hai tréi sau vé kim lan 2.

T3: Nhiét dé céac vi tri thai diém sau rut kim, do bang
camera FLIR C5, tinh bang don vi d6 C, T3 — nhiét dé vung
bung dudi sau rut kim, T3TAGP — nhiét do vi tri huyét Tam
am giao phai sau rut kim, T3TAGT - nhiét do vi tri huyét
Tam am giao trai sau rut kim, TBHHP — nhiét do vi tri huyét
Huyét hai phai sau rat kim, T3HHT nhiét do vi tri huyét
Huyét hai trai sau rat kim.

Nhiét do tran sau rat kim: do bang nhiét k& héng ngoai,
tinh bang do C.

2.6. Ky thuat, cédng cu va quy trinh thu thap sé liéu:
Camera héng ngoai FLIR C5: c6 do phan giai birc xa hong
ngoai twong déi tot, d6 nhay ca nhiét tot va dé phan giai
anh chup & murc cao nhéat. D6 nhay cam vé nhiét cao sé
ghi lai dugc nhirng thay ddi nhiét dé nhd nhat trén bé mat
da, chat lwgng anh dau ra t6t tao thuan Lgi cho viéc phan
tich sy’ thay d6i nhiét dé tirng vung da.

Théng sé ki thuét

- D06 nhay nhiét: < 70mK

- Dai do nhiét d6: -20°C - 400°C

- Do chinh xac: +3% cla gia tri doc

- Do chinh xac clia may la 3% phu thudc vao su thay déi
cuia nhiét dé méi trudng (huéng dan clia nha san xut) cé
thé dugc khac phu bang viéc kiém soat nhiét dd phong
nghién cttu 6n dinh & mic khoang 25°C.

Camera hong ngoai FLIR C5 do Estonia san xuét cling da
duoc st dung dé thuc hién cac nghién cu y sinh hoc vé
céac thay déi nhiét do da bé mat trong cac xuat ban quéc té.
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Hinh anh 1: Camera héng ngoai FLIR C5

Ve vare

Hinh anh vi tri huyét Hinh anh vi tri huygt
Tam am giao phai tnrde Tam dm giao phai thoi
chim cin diém T2

Hinh anh vj tr huyét
Tam éim giao phai thii
diem T3

Hinh anh wvj tri huyét
Ta_m dm giso phai thii
diegm T1

Hinh anh 2: Nhiét dg vi tri huyét Tam am giao phai cac thoi
diém nghién ctu dugc ghi bdi camera héng ngoai FLIR C5
Bé ta theo phép “thiéu son hdéa”: 13 moét thi phap phdi
hgp. Phuong phap nay phdi hgp 3 phép “don” dé la “tur
tat” (cham, nhanh), “dé sap” (nang, nhe), “niém chuyén”
(rat 1&n va cham xudng nhiéu lan 9 va 6). Thu phap nay
dung dé tri nhitng chirng han, lam &m duong khi.

Quy trinh nghién cttu

Budc 1: Ngudi tinh nguyén tham gia nghién clu nghi ngoi
15 phut trong phong mat dé quen véi mai trudng.

Budc 2: Ngudi tinh nguyén dudgc ti€n hanh kiém tra ddu
hiéu sinh tén, khai thac tién st va cac yéu té lién quan.
L4y nhiét d6 TO [an lugt tai huyét Tam am giao bén phai,
Tam a&m giao bén trai, Huyét hai bén phai, Huyé&t hai bén
trai, vung ha vi.

Budc 3: Tién hanh cham cu lan lugt huyét Tam am giao
bén phai, huyét Tam &m giao bén tréi, huyét Huyét hai bén
phai, huyét Huyét hai bén trai. Ti€n hanh vé kim theo thu
phap “thiéu son héa” theo th tu trén, méi huyét 2 lan.
Sau dé lay nhiét do T1 tai 5 vj tri trén theo th& tw nhu trén.
Budc 4: Sau 5 phut, ti€n hanh ti€p tuc vé kim theo thu
phéap “thiéu son hda” céc vi tri huyét theo th tu trén va
8y nhiét do T2 lan lugt nhu vay.

Budc 5: Rt kim, dé ngudi bénh nghi ngoi 10 phut, tién
hanh 4y nhiét d6 T3 tai cac vi tri lan lugt nhu trén

Budc 6: Kiém tra lai ddu hiéu sinh tdn cua ngudi tinh
nguyén, ghi nhan cac dau hiéu bat thuong.

2.7. Xt ly va phan tich sé lidu:

Sé liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém SPSS 22.0.
K&t qua dugc trinh bay theo ti l& phan tram, trung binh =
do léch chuan.

So sanh két qua trudc sau bang Paired — Samples T Test.
K&t qua nghién ctru c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Sai s6 va khéng ché sai s6

Sai s6 do phuong phap va cong cu thu thap.

Pé khac phuc can chup nhiéu dnh cung vi tri dé so sanh
két qua, L8y két qua trung binh gilra cac lan do.
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2.8. Pao di’c nghién ctru:

Peé tai nghién cltru da duoc théng qua Hoi dong dao dirc
ctia Pai hoc Phenikaa vdi gidy chirng nhan chép thuan dé
cuang nghién ctru S6: 024.18/DHP-HDDD Trudng Pai hoc
Phenikaa ngay 16 thang 4 nam 2024.

Cac sinh vién tham gia nghién cltu hoan toan tu nguyén,
céc s0 liéu nghién cltu dugc thu thap va xir ly chinh xac, céc
théng tin ctia d6i tugng nghién cliru dugec bao mat hoan toan.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung
Bang 1. Pac diém chung cla déi twong nghién ciru va
céc chi s6 trude nghién ctru

Pic diém Trung binh (= SD)
Tuéi 19,7+0,9
Gigi S6 lugng (n) Tilé
Nam 18 58,1%
NG 13 41,9%
Trung binh (= SD)
Nhiét d6 phong (°C) 27,0+0,9
Nhiét dé tran (°C) 36,6 0,2
Mach 74,5+10,4
TO havi (°C) 35,7+0,9
TO TAGP (°C) 33,6+1,0
TO TAGT (°C) 33,6 £ 1,1
TO HHP (°C) 34,0+0,8
TO HHT (°C) 33,9+0,8

TU bang 1 cho thay, tudi trung binh clia d8i tugng nghién
ctu la 19,7 = 0,9 tudi, thdp nhat 1a 18 tudi va cao nhéat
4 22 tudi. Nam gidi chiém ti & cao hon véi 58,1%. Nhiét
dé ca thé do tai tran bang nhiét k& hdng ngoai clia nguoi
nghién clu trung binh la 36,6 + 0,2 d6 C.

Nhiét d6 phong thi nghiém én dinh v&i nhiét dé trung binh
la27,0+0,9dé6C.

Nhiét do trudc nghién cltu tai céc vi tri khao sat, nhiét do tai

ha vi cao nhat trung binh 14 35,7 0,9 d6 C, nhiét do thap nhat

la tai huyét Tam d&m giao 2 bén la 33,6 + 1,0va 33,6 £ 1,1.

3.2. Sy’thay ddi nhiét dd bé mat da cac vung duoc khao sat
Bang 2. Su thay d&i nhiét dd bé mat da cac vung dugc

khao sat
Chisé Trung binh (= SD) p
Vang ha vi
T1-TO 0,2+0,7 0,1
T2-T1 0,4+0,7 0,02
T3-TO 0,4+0,7 0,04
Tam @m giao phai
T1TAGP - TOTAGP -0,14+0,8 0,33
T2TAGP-TOTAGP 0,2+0,9 0,15
T3TAGP -TOTAGP 0,2 +1,0 0,15
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Chisé Trung binh (= SD) p
Tam am giao trai

T1TAGT -TOTAGT -0,1+0,8 0,55

T2TAGT -TOTAGT 0,1+0,9 0,39

T3TAGT -TOTAGT 0,2+1,0 0,23
Huyét hdi phai

T1HHP -TOHHP 0,1+1,0 0,55

T2HHP -TOHHP 0,7 %1,1 0,03

T3HHP -TOHHP 0,8+1,3 0,02
Huyét hai trai

T1HHT-TOHHT 0,01 +0,7 0,90

T2HHT-TOHHT 0,7+1,0 0,01

T3HHT-TOHHT 1,0%£1,2 0,01

Bang 2 cho théy, tai thdi diém T1, su' thay déi nhiét do vung
havitrung binh 14 0,2 + 0,7, suthay ddi nay khong céy nghia
théng ké vdi p = 0,1. Tai thoi diém T2 va T3, su' thay ddi nhiét
dd vung ha vi c6 su'thay déi cé y nghia théng ké (p = 0,02 va
p =0,04) v&i nhiét do tang trung binh la 0,4 £ 0,7 d6 C.

Tai vi tri huyét Tam am giao hai bén, nhiét doé thay déi
khoéng cé y nghia thong ké.

Tai vi tri huy&t Huyét hai, tai thdi diém T1, ca hai vi tri huyét
nhiét dd tang khéng cé y nghia thdng ké. Tai thai diém T2 va
T3, nhiét dé tang tét véi nhiét d6 trung binh TSHHP 14 0,8 +
1,3d6 CvaT3HHT(a1,0+1,2véiplan lugtla0,03va 0,01.

3.3. Chi sé sinh tén sau nghién ciru
Bang 3. Su thay ddi cac chi sé sinh tdn sau nghién ciu

Chisé Trung binh (= SD) p
Nhiét do tran 36,7 +0,2 0,29
Mach 72,9+10,8 0,73

Bang 3 cho thay, nhiét do tran trung binh sau nghién clu
la 36,7 £ 0,2 d6 C. Nhiét do6 tran trudc va sau nghién cltu
khong cé su khac biét co y nghia théng ké vdi p = 0,29.

4. BAN LUAN VA KET LUAN

Pac diém chung trudc nghién clu va céac chi s6 trudc
nghién clru.

Tudi trung binh cuia tinh nguyén vién tham gia trong nghién
ctu la 19,7 £ 0,9, phu hgp vdi lra tudi clia sinh vién théng
thudng tir 18 t6i 24 tudi, day cang la do tudi cua thanh
nién theo quy dinh ctia t8 chirc Y té thé gigi WHO, dé tudi
dugc cho la khée manh, cudng trang. Nghién clu cua
chuing toi ti l&é nam gidi va nir gidi twang di dong déu, nam
chiém 58,1 %, nt la 41,2%. Ti l& nam n{r tvong ddi can
bang dam bao cho két qua nghién cttu chinh xac.

Nhiét do tran clia ngu'di nghién ctru trung binh & mirc 36,6
+0,2 d6 C. Nhiét do & vung ha vi th&p hon vdi trung binh la
35,7 £ 0,9 d6 C. Bon vi tri khdo sat trudc cham cltu, nhiét
dd cao nhat la & vi tri Huyé&t hai phai vdi trung binh 14 34,0
+0,8 do Cvanhiét do thdp nhatla 8 Tam Am giao 2 bén vai
nhiét dé trung binh 14 33,6 = 1,0 dd C. Nhiét dd ca thé hay
con goi la than nhiét khac nhau tuy tirng vung. Theo sinh

ly diéu nhiét, nhiét do tai cc tang sau, nadi cé su trao déi
chat, chuyén héa manh mé sé c6 nhiét doé cao nhat. Nhiét
do bé mat da hay nhiét do ngoai vi sé c6 murc nhiét thap
hon, cang xa vung 16i clia co thé, nhiét do sé cang thap[6].
Diéu nay ly giai cho viéc trong nghién cltu nay, nhiét do
& tran clia cac tinh nguyén vién lai cao hon nhiét do vi tri
Huyét hai hai bén va thap nhat la vi tri huyét Tam am giao
do Tam am giao & gan c6 chan, cd vi tri xa trung tdm nén
nhiét d6 ghi nhan tai dé cing thap hon.

Thu phép bé ta gilp tdng cudng tac dung clia cham clru
sau khi déc khi, phép “thiéu son héa” c6 thé trir han va gay
dugc nhiét trong ca thé. VGi cach vé kim sau khi chadm qua
l&p da & bo thién, irng dung phép bd theo dé sap 9 1an, sau
do di kim vao bd nhan va lén xudng 9 lan, cubi cung cham
sdu xubng bo dia va cling &n xudng 9 lan nhu vay dé dat
dugc tac dung mong muén, vé kim theo “thiéu son hoa”
tac dung t6t hon & nhitng huyét nam & vung co day[1].
Trong nghién cru clia chung t6i, tai vi tri huyét Tam am
giao hai bén, tai ba thdi diém khao sat déu co sy thay ddi
nhiét dé da bé mé&t do bédng camera héng ngoai FLIR 5C,
tuy nhién sy thay ddi nay khong cd y nghia théng ké so vdi
th&i diém trude cham cltu, tai thoi di€ém T1 con c6 nhirng
truong hop nhiét d6 bé mat da giam di. Tai huyét Huyét
hai hai bén, sau khi v& kim lan 1, tai thdi diém T1, nhiét
do bé mat da dugc khao sat cling cé su gia tang nhiét do,
tuy nhién chua cé y nghia théng ké. Tai thoi diém T2, sau
khivé kim [an 2, khao sat bé mat da tai Huyét hai hai bén
déu ghi nhan sy gia tang nhiét d6 tuwang déi tét trung binh
khoang 0,7 d6 C, tao ra sy khac biét cé y nghia thong ké
S0 v4i thdi diém trudc cham clru. C6 dugc két qua nay,
c6 thé do vi tri huyét Huyé&t hai ndm & chinh gira bd trén
xuong banh ché do lén mot thon, vao trong hai thén khico
dau gdi 90°, vij tri nay theo gidi phdu ndm & dau duéi cla
co rdng trong va co thang dui, day (& nhitng vi tri co day,
khoe, khi vé kim theo “thiéu son héa” kha nang kich thich
co va sinh nhiét c6 (& tot hon. Tac gia Jia — min Yang ciing
tim thay su gia tang nhiét dd dang ké theo dudng kinh khi
cham ctru vao huyét Tam am giao, cu thé khi cham huyét
Tam am giao, sy thay ddi nhiét dd ghi nhan ca tai huyét
Tam am giao va Huyét hai trén chudt thr nghiém[7].

Kinh Tdc thai am Ty la mo6t kinh &m, dudng di cla kinh
tuadn theo quy luat “am thang duong giang” vay nén khi
huyét trong dudng kinh ciing tuan hanh tir dudi l&n trén.
Trong nghién ctru nay, ching toi ti€én hanh cham cu huyét
Tam am giao hai bén rbi tdi huyét Huyét hai hai bén, theo
thuyét vé dudng di cua kinh lac, v@i cach chdm nhu vay
sé tao ra hiéu qua theo tuan kinh tha huyét. Két qua khao
sat cho thay, tai viing ha vi, vi tri do cu thé tai huyét Thach
mon phia dudi rén 2 thén, sau vé kim [an mot, co su gia
tédng nhiét d6 bé mat da trung binh 0,2 = 0,7 d6 C, tai thoi
diém T2, nhiét d6 da tang lén dang ké 0,4 = 0,7 d6 Cva cd
y nghia théng ké vdi p < 0,05. Sau khi rat kim & thai diém
T3, su thay d6i nhiét dd van con véi muc tang trung binh
nhu thdi diém T2 14 0,4 = 0,7 d6 C. K&t qua nay cho thay,
tac dung ctia cham clu van con duy tri sau thai diém rat
kim mét khodng thai gian.

Sau nghién clu, nhiét do tran clia ngudi tinh nguyén
khéng cé su thay di cé y nghia thdng ké. Diéu nay goiy
rang sy thay déi vé nhiét dé sinh ly chixay ra & vi tri tai chd
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va theo dudng kinh ma huyét dé chi phéi, diéu nay phu
hop véi cach diéu tri ldy huyét theo cuc bd thi huyét hoac
tuén kinh tha huyét trong YHCT.

5. KET LUAN

C6 sy gia tang nhiét d6 bé mat da ving bung dudi (ving ha
vi) 6 y nghia thdng ké khi hao cham tai huyét Tam am giao
va Huyét hai hai bén trén ngudi tinh nguyén khde manh. Tai
vi tri huyét Tam &m giao hai bén, sy gia tang nhiét dé c6 xuét
huyén tuy nhién khéng nhiéu, tai vi tri huyét Huyét hai hai
bén, su tang nhiét do 1a cd y nghia tai thai diém vé kim lan
2 va khi rut kim. Sau khi hado cham, céc chi sé sinh tdn nhu
nhiét dé tran, mach clia ngudi tham gia khéng co surthay di.
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