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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to analyze some factors related to anemia and iron deficiency
anemia among pregnant women in Kien Duc commune, Lam Dong province.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 208 pregnant women attending
antenatal care at the Dak R’Lap regional Medical Center from April 2025 to May 2025. Data were
collected through interviews and hematological tests (hemoglobin, ferritin). Multivariate regression
analysis was used to identify associated factors.

Results: The overall prevalence of anemia was 17.3%; the prevalence of iron deficiency anemia
was 9.6%. Regression analysis showed that the method of taking iron tablets was significantly
associated with anemia (p <0.001); specifically, the group taking iron with milk/calcium had a lower
risk of anemia than the group taking it with plain water (PR = 0.51). For iron deficiency anemia, a
history of miscarriage was a significant risk factor (p <0.001).

Conclusions: A history of miscarriage is a strong predictor of iron deficiency anemia, while habits
related toiron supplementation are associated with general anemia. These findings highlight the need
for prioritized screening and nutritional counseling for pregnant women with a history of miscarriage.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién cttu nay dugc thuc hién nham phan tich mét s8 yéu t6 lién quan dén tinh trang
thi€u mau va thi€éu mau thiéu sat & phu nit mang thai tai xa Kién Durc, tinh Lam Bong.

Phuong phap nghién citu: Nghién cliru mé ta cat ngang duoc tién hanh trén 208 thai phu dén kham
thai tai Trung tam Y té khu vuc Dak R’Lap tir thang 4-5 nam 2025. D{¥ liéu dugc thu thap qua phong
van va xét nghiém huyét hoc (hemoglobin, ferritin). Phan tich hoi quy da bién dugc sir dung dé xac
dinh céc yéu to lién quan.

Két qua: Ty lé thi€u mau chung & 17,3%; ty L& thi€u mau thiéu sat |3 9,6%. Phan tich hdi quy cho
thay cach udng vién sit cé maéi lién quan y nghia théng ké véi tinh trang thiéu mau (p <0,001); cu thé,
nhém udng vién sat cung sita/canxi cé nguy cd thiu mau thap hon nhém uéng bang nudc loc (PR =
0,51). D&i v6i thi6u mau thiéu sat, tien sl sdy thai 14 y&u t6 nguy co cé y nghia théng ké (p < 0,001).

K&t luan: Tién sl sy thai la mot y&u td tién dodn manh mé cho tinh trang thi€éu mau thiéu sat, trong
khi thoéi quen b sung vién sat c6 lién quan dén thi€u mau néi chung. Phat hién nay nhan manh yéu

cau phai sang loc va tu van dinh dudng uu tién cho céc thai phu c6 tién sl say thai.

Tir khéa: Thiéu mau, thi€u mau thiéu sat, phu nir mang thai, y&u t6 lién quan, LaAm Dong.

1. DAT VAN DE

Thi€u mau trong thai ky la mét thach thirc strc khoe cong
déngtoan cau, anh hudng nghiém trong dén siic khoe clia
ba me va su phat trién cua thai nhi, dac biét tai cac quéc
gia c6 thu nhép thap va trung binh. Theo udc tinh ctua T6
chirc Y té€ Thé gidi, cé khoang 37% phu nit mang thai trén
toan thé gidi bi thi€u mau [1]. Tinh trang nay la yéu t6 nguy
co dan dén nhiéu két cuc san khoa b4t lgi nhu say thai,
sinh non, thai nhe cén, tién san giat va bang huyét sau
sinh, lam tang ty l& bénh tat va tr vong & cd me va con [2].

Trong céc nguyén nhéan gay thi€u mau, thi€u mau thiéu
s&t la phé bién nhat, chiém khoang mét nira téng sé céc
trudng hop [1]. Sat a vi chéat thiét yéu cho qué trinh tao
hemoglobin (Hb) va sy phat trién clia hé than kinh thai
nhi. Do d6, tinh trang thiéu sat khong chi gy ra cac bién
chirng san khoa ma con cé thé dé lai nhirng anh hudng
lau dai dén sy phat trién nhan thic cla tré sau nay [3].

Tai Viét Nam, dac biét la khu vuyc Tay Nguyén véi cac
dac diém vé kinh té& - xa hoi va tdp quan dinh dudng con
nhiéu khé khén, thiéu mau & thai phu van la mot van dé
y t€ dang quan tdm. Mét nghién ctu tai xa Tuy Duc, tinh
LAm Dong da ghi nhan ty L& thiéu mau & phu nr mang thai
ngudi dan tdc thiéu s 1én dén 37,9%, trong do thiéu méau
thiéu st chiém dén 89% [4]. Xa Ki&n Prc, tinh LAm Dong
& mdt dia ban cé nhiéu dac diém tuong déong clia khu vuc
Tay Nguyén nhung lai thi€u hut céc dir liéu khoa hoc cép

*Tac gia lién hé

nhép vé tinh trang thi€u mau va céc yéu té nguy ca. Viéc
hiu ré cac yéu t6 lién quan dic thu cua dia phuong la
yéu cau cap thiét dé xay dung chién lugc can thiép hiéu
qua.Vi vay, ching toi ti€n hanh nghién ctu mot sé yéu té
lién quan dén tinh trang thi€u mau va thiéu mau thiéu sat
& phu nir mang thai tai xa Kién Dirc, tinh LA&m Ddng ndm
2025, qua dé cung cap bang ching khoa hoc can thiét
cho céc can thiép y té tai dia phuong, gop phan céi thién
suc khde ba me va tré em trong khu vuec.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dia diém va thdi gian nghién cliru

- Dia diém nghién cttu: Khoa Kham bénh, Trung tam Y té
khu vuc D&k R’L&p, tinh Lam Déng.

- Thai gian nghién ctu: s6 liéu dugc thu thap tir ngay
1/4/2025 dén hét ngay 15/5/2025.

2.2. Béi twgng nghién ciru

208 phu nit mang thai tir 18 tudi trg 1&n, dén kham thai tai
Trung tdm Y t& khu vuc D&k R’LAp ti ngay 1/4/2025 dén ngay
15/5/2025, ddongy tham gia nghién ctu va khdng cé tién s mac
c4c bénh ly huyét hoc man tinh da dugc chan doan trudc do.
-Tiéu chuan chon mau: phu nir mangthaitir 18 tudi tré l&n;
dén kham thai tai Trung tam Y t& khu vuc D&k R’L&p trong
thdi gian nghién clu; ty nguyén dongy tham gia sau khi da
dugc gidi thich rd vé muc dich va ndi dung clia nghién ctru.
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-Tiéuchudn loaitrir: thai phu cd tién sirda dugc chan doan
mac céc bénh ly huyét hoc man tinh (vi du: Thalassemia,
suy tly, thi€u mau hdng cau hinh liém...); khéng dong y
tham gia nghién cu hoac khoéng hoan thanh b6 cau hoi
khao sat; ho so bénh an khong day du thong tin can thiét
cho nghién clu.

2.3. Phwong phap nghién cttu
- Thiét k& nghién clfu: md ta cat ngang.

- C& mau dugc tinh theo cong thiic wdc tinh mot ty (&
trong quan thé:
Z12-u/2 xp(1-p)

dZ
Trong dé: n la ¢& mau nghién clu; a la ngudng xac suét
twong ung vdi khoang tin cay (a = 0,05 tuong ng khoang
tin cay 95%); Z, . la phan vi cuia phan phdi chuan tai gia
tri 1-a/2, vGi khoang tin cdy 95% thiZ, =1,96;p laty (&
udc luong thi€u mau clia phu nit mang thai, nghién clitu
nay s dung p = 14,3 theo nghién cltu ctia Nguyén Thi
Tuong Thai va cong su (2020) tai Bénh vién quan Thu Buc
[5]; d la sai s6 cho phép, vdi d = 0,05.
Thay cac gia tri vao cong thuc, tinh dugec n = 189. Dy
phong 10% trudng hgp cé thé bi loai do thi€u théng tin
hoéc tir ch8i tham gia, c& mau thuc té dugc lam tron va
thu thap la 208 thai phu.

n=

- Phuong phap thu thap sé liéu: phong van truc ti€p thai
phu théng qua bd cau hdi cau tric sdn dé thu thap théng
tin nhan khdu hoc va tién st san khoa. Thu thap két qua
xét nghiém huyét hoc tir hé théng thong tin clia bénh vién.
- Chan doéan va phan loai:

+ Thi€u mau: nong dé Hb < 11 g/dL (theo T6 chirc Y t& Thé
giGi).

+ Phéan d6 thi€u mau: nhe (Hb tir 10-10,9 g/dL), trung binh
(Hb tir 7-9,9 g/dL), nang (Hb < 7 g/dL).

+ Thiéu mAau thiéu sat: Hb < 11 g/dL va ferritin huyét thanh
<15 pg/L.

- XU ly s6 liéu: s6 liéu duwgec ma héa va phan tich bdng phan
meém Stata 17.0. Cac phuong phéap thdng ké moé ta nhu
tan sé va ty & phan tram dugc s dung.

2.4. Pao durc nghién ctru

Nghién ctu nay dugc Hoi dong Khoa hoc Truding Pai hoc
Tay Nguyén dong y théng qua. Dugc sy déng y cua dan
vi nagi tién hanh va clia déi tugng tham gia; bénh nhén cé
quyén tir chéi sau khi dugc huéng dan cu thé ma khong bi
doi x&r phan biét trong diéu tri bénh. Dam bao gilt bi méat
théng tin bénh nhan. Trung thuc trong thu thap, phan tich
va xur ly sé liéu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dac diém chung ctia mau nghién ctu

Tudi trung binh clia 208 thai phu 14 27,6 tudi; nhdm tudi tir 25-
35 chi€ém ty & cao nhét (48,6%). Nghé nghiép chi yéu la noi
trg (40%). V& trinh d6 hoc van c6 51,4% trinh do tir trung hoc
cd' sd dén trung hoc phé théng. Phan l&n déi tuong mang thai
An dau (54,8%) va dang trong tam ca nguyét thr nhat (70,2%).
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3.2. Ty lé thi€u mau va thi€u mau thiéu sat

M Ty & khdng thi€u méu

m Ty L& thiéu mau

Bi€u dbd 1. Ty lé thiéu mau & phu nit mang thai (n = 208)

Trong téng s& 208 thai phu tham gia nghién cttu, c6 36
truding hop dugc chan doan thi€u mau, chiémty 1& 17,3%.

9,6% (20/208)

B Ty L& khéng TMTS
BTy & TMTS

Biéu d6 2. Ty & thi€u mau thigu sit & phu nit mang thai
Trong s6 36 trudng hop thi€u mau, cé 20 ca dugc xac dinh
thiéu mau thiéu sat, chim ty 1& 55,6% trén téng s6 36 ca thiéu
mau va chi€ém 9,6% trén tdng mAau 208 thai phu nghién clu.
3.3. Mét s8 yéu t6 lién quan dén tinh trang thi€u mau

Bang 1. Phéan tich da bién cac yéu t6 lién quan dén thiéu

mau (n =208)
Bién sé PR
P | (kTC 95%)
Dan téc (khac so vai dan tdéc Kinh) | 0,835 1,06
j j ’ (0,60-1,88)
- 0,96
Bubén ban | 0,928 (0,44-2,12)
Nghé nghiép (so vdi 102
can bo, vién churc, Lam néng | 0,958 ’
e X (0,41-2,54)
nhan vién van phong)
. 0,78
NOi trg 0,513 (0,38-1,62)
N , 1,41
<
Tra, café 0,001 (0,44-2,25)
Cach uéng vién sat . . 0,51
<
(so vai nudc loc) Stfa, canxi | <0,021 (0,26-0,73)
e 1,35
<
Nudc bat ky | < 0,089 (0,49-2,02)

K&t qua phan tich cho thady khéng cé su khac biét co y
nghia thong ké vé nguy co thiéu mau gitra cac nhém dan
tdc va nghé nghiép. Tuy nhién, cach uéng vién sit c6 mai
lién quan dang chd y véi tinh trang thi€éu mau (p = 0,021).
DPangluuy, nhém thai phu udngvién sat cung véi sita hoac
canxi c6 nguy cd thi€u mau thdp hon 49% so vGi nhém
uéng bang nusc loc (PR = 0,51; KTC 95%: 0,26-0,93).



L. T. X. Quyen et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 2, 360-363

3.4. Cac yéuté lién quan dén tinh trang thi€u mau thiéu sat

Bang 2. Phan tich da bién céc yéu t8 lién quan dén thiéu
mau thiéu sat

Bién sd p PR (KTC 95%)
Tudi thai 9-13tuan| 0,769 0,85 (0,30-2,45)
(sovdi=9tuan) (>13tuan| 0,818 0,88(0,33-2,62)
S6 lan say thai 1l&n |<0,001| Ké&tquacdy nghia
(sovdichuating)| >21an [<0,001| Ké&tquacoy nghia

Phan tich cho thay tudi thai khong cé mailién quan coy nghia
théng ké vdi tinh trang thiu mau thiéu sat trong mé hinh da
bién. Ngugc lai, tién sir say thai & yéu t6 nguy co ¢d y nghia
thong ké cao (p < 0,001). Ca hai nhom c6 tién si say thai 1
[An hodc = 2 lan déu cho thay nguy ca méc thiéu méau thidu
sat cao han mot cach 16 rét so véi nhém chuia tirng say thai.

4. BAN LUAN

Nghién ctru dugc thuc hién tai xa Kién Durc, tinh LAm Dong
da phac hoa mét birc tranh toan canh vé tinh trang thiéu
mau trong thai ky tai dia phuong, véi ty lé lwvu hanh chung
la 17,3%. Con s& nay khéng chi phan anh mot van dé y
t€ céng cong co y nghia ma con cho thay sy tuong dong
véi b8i canh chung cla Viét Nam. Dang luwu y hon, phén
tich sdu hon da xac dinh thi€u mau thiéu sat (& nguyén
nhan can nguyén, chi€m dén 55,6% tong sd ca thiéu méau
va &nh hudng dén 9,6% toan bd quan thé nghién citu. M6
hinh phan tich da bién da lam sang to hai yéu t6 lién quan
chinh: hanh vi bd sung vi chét va tién st san khoa, cu thé
(& tién sl say thai. Nhitng phat hién nay khéng chi cung
cap cac bang ching dich té hoc ban dau tai dia ban ma
cobn md ra nhitng dién giai sau sc hon vé cac co ché sinh
hoc va hanh vi tac déng dén strc khoe ba me.

M6t trong nhirng phét hién dang chd y ctia nghién ctu 1a méi
lién quan giira cach udngvién satva nguy co'thiu mau. Cuthé,
nhém thai phu udng vién sat cling sita hodc canxi co ty [& thigu
ma&u thap hon so véi nhém udng bang nudc loc (PR=0,51; KTC
95%: 0,26-0,93). K&t qua nay co vé nghich ly so v&i co' sd sinh ly
hoc, vi canxi duoc biét la tic ché hap thu st non-heme [6]. Do
dé, nhiéu kha nang day la méi lién hé gian ti€p chiu anh hudng
béi y&u t6 nhiéu - chang han nhu trinh do hoc van, kién thic
dinh duBng, hoac tuan thi cham sdc tién san ciia nhém thai
phu. N6i cach khac, thoi quen udng sét cling sira/canxi co thé
chila bién dai dién cho l6i s6ngva diéu kién kinh t& - xa hoithuén
loi hon, chir khéng phan anh mét tuong tac sinh hoc thuc su.

Trai lai, tién s say thai thé hién vai tro a yéu t8 nguy co
doc lap va co y nghia sinh hoc rd rang d6i véi thi€u mau
thiéu sat. Mbi lan say thai déu la mot bién ¢ gdy mat mau,
lam can kiét du trit s&t clia co thé; néu thai gian gilta céc
l&n mang thai khong di dai, ngudi phu nit sé budc vao thai
ky méi khi kho du trir s&t chua phuc hoi. Diéu nay ly giai vi
sao nhirng thai phu c6 tién sir say thai, dac biét la say tir 2
(3 tr&' [8n, c6 nguy co thi€u mau thiéu sit cao hon dang ké.

M6t diém dang quan tdm khac la viéc céc yéu t6 nhu dan toc,
nghé nghiép va s6 lan mang thai khong thé hién maéi lién quan
c6y nghia théng ké trong mé hinh hdi quy da bién. Viéc khong
phat hién duoc su khac biét nay cé thé dugc ly giai bdi mot s
kha nang: thir nhat, c& mau nghién ctu (n = 208) cé thé chua
du nang luc thdng ké (statistical power) dé phat hién cac mai
lién quan c6 doé L6n anh hudng (effect size) nho; thit hai, quan
thé nghién clru c6 thé tuong déi dong nhat vé cac dac diém
kinh t€ - xa hoi va hanh vi dinh dudng, lam lu ma su khac biét
gilta cac phan nhém. Cubi cung, khong loai trir kha nang tac

dong clia cac bién nay da bi che l&p bdi anh hudng qua manh
culia cac yéu to khac trong mo hinh, dac biét la tién strsan khoa.

Nghién ctru nay ton tai mot s6 han ché can dugc thira nhén.
Thiét k& cat ngang von khong cho phép xéac lap méi quan hé
nhan qua. Viéc chon mau thuan tién tai moét co s&'y té duy
nhat c6 thé han ché kha nang khai quat hoa cla két qua.
Thém vao do, dir liéu vé hanh vi c6 thé bi anh hudng bdi
sai léch nhd lai (recall bias), va nghién citu chua khao sat
céc y8u t8 gay bénh tiem tang khac nhu tinh trang nhiém ky
sinh trung dudng rudt hoac cac bénh ly hemoglobin.

Tuy nhién, nghién ctu van c6 nhirng diém manh dang ghi
nhan, la mot trong nhitng khao sat tién phong cung cap
dit liéu vé cac yéu td quyét dinh tinh trang thiéu mau tai
dia ban, dua trén céc chi so sinh hoc khach quan va dugc
phan tich bdng mé hinh da bién, qua dé mang lai nhitng
két qua co gia tri va do tin cay cao cho y té dia phuong.

5. KET LUAN

Nghién clu tai xa Kién Durc, tinh LAm Dong da xac dinh ty (&
thi€u méau & phu nirmangthaila 17,3%, métcon s cdy nghia
stic khée cong dong; trong do, thi€u mau thiéu sit déng vai
trd chu dao, chiém dén 55,6% tong s6 ca thiéu mau va anh
hudng dén 9,6% toan bo thai phu trong mau nghién ctu.

Phan tich hoi quy cho thay tién st say thai la yéu té nguy
co doc lap va quan trong nhat déi vdi tinh trang thi€u mau
thiéu sat, trong khi thoéi quen b8 sung vién sat cé lién quan
dén thi€u mau néi chung.

Nhirng phat hién nay nhdn manh tdm quan trong cla viéc
khai thac ky tién str sdn khoa nhu mot cong cu sang loc nguy
co hiéu qua. Pong thoi, can bt budc tu van chi tiét vé dinh
dudng va cach dung vi chét, déc biét cho nhdm thai phu cé
nguy cd cao, nham du phong va cai thién két cuc thai ky.
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