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ABTRACT
Background: Review of results of thyroid tumor surgery at Cua Dong General Hospital in 2022 - 2023.

Objective: 115 patients were diagnosed with benign or malignant thyroid tumors, indicated for
surgery and underwent surgery at the Department of Surgery, Cua Dong General Hospital from
January 2022 to October 2023.

Method: Cross-sectional study.

Results: The average age of the research group was 36.48 + 13.55 years old, with more women than
men, the female/male ratio was 8.6/1. The main reasons for hospitalization were health check-
ups (43.5%) and the discovery of a large mass in the neck (26.1%). Benign tumors accounted for
54.8% and were often mononuclear tumors (60.9%). Open surgery was the main treatment for
thyroid tumors, while endoscopic surgery was only performed for benign tumors. The surgery time
was mainly under 90 minutes (87%). Very few complications occurred during surgery (3.5%). The
hospital stay was mainly from 3 to 7 days. The main postoperative complications were temporary
hypocalcemia and temporary hoarseness. 79.1% of the surgical results were good.

Conclusion: The surgery time was mainly under 90 minutes, surgical complications accounted for
only 3.5%, postoperative complications were mainly temporary hoarseness and hypocalcemia,
overall postoperative results: good accounted for 79.1%, average 20.69%.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nhan xét két qua phau thuat diéu tri u tuyé&n giap tai Bénh vién Da khoa Cira Péng ndm
2022-2023.

Daéi twgng nghién cru: 115 bénh nhan dugc chan doén c6 khéi u lanh tinh hodc 4c tinh cua tuyén
giap, c6 chi dinh phau thuat va dugc tién hanh phau thuat tai khoa Ngoai bénh vién Pa khoa Clra
Pong tirthang 1/2022 dén thang 10/2023.

Phuong phap nghién citu: M6 ta cat ngang.

Két qua: Do tudi trung binh clia nhém BTNC nghién cltu 1a 36,48 + 13,55 tudi, Nt gadp nhiéu hon
nam, ti l& nit/nam la 8,6/1. Ly do vao vién chud yéu la kham strc khoe phat hién (43,5%) va phat hién
khi to & c8 (26,1%). Kh&i u lanh tinh chiém 54,8% va thudng gdp u don nhan (60,9%). Phau thuat
m& diéu tri cac khéi u tuyén giap la chd y&u, phau thuat ndi soi chi thuc hién & u lanh tinh. Thai gian
m& chl yéu dudi dudi 90 phut (87%). Rat it gap tai bién trong mé (3,5%). Thdi gian ndm vién chd
yéu tir 3 — 7 ngay. Bién chirng sau md chdi yéu la ha can xi mau tam thdi va khan tiéng tam thdi. Co
79,1% két qua phau thuat t6t.

K&t luan: th&i gian mé chd y&u dudi 90 phut, tai bién phau thuat chi chiém 3,48%, bién chirng sau
m6 chii yéu L& khan tiéng tam thdi va ha canxi mau, k&t qua chung sau phau thuat: t6t chiém 79,1%,
trung binh 20,9%.

Tir khoa: U tuyén giap, phau thuat tuyén giap, bién ching.

1. DAT VAN DE

U tuyén gidp la bénh ly thudng gap nhat clia hé noi tiét.
Theo théng ké ciia GLOBOCAN nam 2022, trén thé gidi co
khoang 821.214 ca mdi méc va 47.507 ca t&r vong do ung
thu tuyén giap. Tai Viét Nam, ung thu tuyén giap ding tha
6 trong nhitng loai ung thu thudng gap vdi 6.122 ca méac
md&i, 858 ca tlf vong mbi ndm va ty & méc |4 4,8/100.000
dan [1]. Pa s8 bénh nhan dén kham bénh tuyén giap cé
biéu hién lAm sang la budu gidp don nhan hoac da nhéan
va mot phan trong s6 nay dudc chi dinh diéu tri ngoai .
khoa, tat ca bénh nhan c6 céac khdi u ac tinh dudc chi dinh
phau thuat. Muc dich cta diéu tri ngoai khoa (4 c4t bo tat
ca nhirng t6 chirc nhan tuyén giap khéng binh thudng bdi
Vi tt ca cac nhan c6 chira céc té bao tang trudng tu quan,
c6 tiém nang gay tai phat budu. Riéng véi budu giap hén
hop da nhéan chi dinh ngoai khoa (& tuyét ddi va déc biét
& cép thiét khi bat dau xuat hién céc triéu ching cheén
ép, néu khéng phau thuat thi c6 thé dan dén cudng ndng
hoac ac tinh [2,3]. Trén thé gidi va Viét Nam da c6 moét s6
nghién ctu vé két qua phau thuat diéu tri u tuyén giap tuy
nhién trén dia ban tinh Nghé An, tai Bénh vién Da Khoa
Ctra déng chua c6 nghién clfu nao vé van dé nay [3-5].

*Tac gia lién hé

Chinh vi vay, ching toi ti€n hanh nghién cru véi muc tiéu
nhan xét két qua phau thuat diéu tri u tuyén gidp tai Bénh
vién Pa khoa Clra Béng nam 2022 - 2023.

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dadi twgng nghién ciru

Céac bénh nhan dugc chan doan cé khéi u lanh tinh hoac
ac tinh cua tuyén giap, cé chi dinh phau thuat va dugc tién
hanh phau thuat tai khoa Ngoai bénh vién da khoa Cura
Pong tirthang 1/2022 dén thang 10/2023.

- Tiéu chuén lua chon: Cac bénh nhan c6 khdi u tuyén
giap lanh tinh cé triéu chirng hodc cac bénh nhan co6 khéi
u tuyén giap ac tinh, dugc chan doan dyua vao tham kham
ldm sang, xét nghiém, siéu Am va choc hut t&é bao. Bénh
nhan doéng y phau thuat, cé hd so bénh an day di va két
qua md bénh hoc sau mé.

- Tiéu chuén loai trtr: Céc khéi u lanh tinh chua c6 bién ching
ho&c khéng cé ddu hiéu nghingd ac tinh. BEnh nhan cé cudng
giap kém theo. Bénh nhan cé chéng chi dinh phau thuat néi
chung. Bénh nhan khong déng y tham gia nghién curu.
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2.2. Phwong phap nghién c’u

- Thiét k& nghién clru: : M6 ta cat ngang.

- Chon mau: Chon mau toan bd cac bénh nhan théa mén
tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir tir thang 1/2022
dén thang 10/2023.

- Cong cu thu thap so liéu: T4t ca céac bénh nhan dugc
khai thac tién s, chdn doan U tuyén gidp theo “Hudng
dan chan doan va diéu tri mot s ung budu” Bo'Y t& 2020,
sau d6 dugc kham, diéu tri, thu thap s8 liéu theo mau
bénh an nghién ctu duoc thiét k& sn.

- Thai gian tién hanh nghién clru: thang 1/2022 dén
thang 1/2024.

2.3. Cac chi tiéu nghién ctru

2.3.1. bBac diém chung cta BTNC

-Tu8i bénh nhan: dudc tinh tir khi vao vién trir di ndm sinh va
dugc chia ra cac khoang < 30 tudi, tir 31-50 tudi, = 51 tudi.

- Gigi: Nam va N

- Ly do vao vién: Khéito & ¢6, nubt vudng, sd thay va kham
sic khde phat hién.

- S6 lwgng u: Don nhan (1 u), Da nhéan (= 2 u) (dua trén két
qua cla siéu &m tuyén giap)

- Tinh chat khéi u: U lanh tinh va U ac tinh (dua trén két
qua té bao hoc FNA)

- Kich thude khéi u: chia ldm 3 nhdm <1 cm, 1-2cm va
>2cm (do dugc bang siéu am)

- Loai hinh: M8 md& va md ndi soi

- Phuong phap phau thuat ung thu tuyén giap: Cat 1 thuy,
Cét toan b tuyén giap. Cat toan bd tuyén giap + vét hach
c68; C4t ban phan 1 thuy + ldy nhan thuy con lai, Cat ban
phan 1 thuy va Cét ban phan 2 thuy.

- Th&i gian phau thuat: chia ldm 3 nhém <60 phut, 60-90
phutva >90 phut.

2.3.2. K&t qud sém sau phau thuat

- Tai bién trong phau thuat: chay mau, tdn thuong céc
tang khac.

- Thoi gian ndm vién: <3 ngay, 3-7 ngay, > 7 ngay

- Bién chitng sau phau thuat trong 24h dau: Nhiém trung
( bi€u hién ldm sang la s8t va viém tai vét mé); Khan tiéng
tam thdi (theo déi triéu ching lAm sang); Khan tiéng
tam thai (hoi triéu chirng lam sang), Ha canxi mau ( dua
trén k&t qua Canxi toan phan/Canxi ion héa: Chan doan
ha canxi khi ndng do canxi ion hdéa dudi 4,6 mg/dL (1.15
mmol/L) hodc canxi toan phan < 8,0 mg/dL (2.0 mmol/L)),
Tu dich (dua trén két qua siéu dm).

-Dénh gid két qua sém phau thuat: Dya trén co s& nghién
cliu vé tai bién, bién chitng ctia phau thuat cho mét dgt
diéu tri, chung t6i dua ra danh gia két qua gom:

+ T6t: Khong xay ra tai bién trong phau thuat va sau
phau thuat khéng c6 bién ching.

+ Trung binh: C6 xay ra tai bién, bién chirng nhung dugc
XU tri t6t, ¢S thé phai mé lai dé x(r tri hoac chi can didu tri
noéi khoa theo don.
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+ X8u: Thd may, md khi quan chd déng hoac tlr vong sau
phau thuat.

2.4. X0 ly sé lidu

S6 liéu sau khi thu thap dugc nhap va quan ly bang phan
mém Epidata 3.1, xt ly 8 liéu bang phan mém SPSS 20.0.
K&t qua phan tich s6 liéu bang théng k& mo ta thé hién tan
s0, ty |8, d€ mo ta cac bién s6 va chi tiéu nghién cliu.

2.5. Pao durc nghién ctru

Nghién cttu dugc thuc hién khi dé cé su déngy cuia Hoi dong
phé duyét dé cuong clia bénh vién Ctra Dong. Moi théng tin
cénhan clia b&nh nhan hoan toan dugc bao mat. Cac sé liéu,
théng tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich nghién ciu.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cla ddi twong nghién ciru
Bang 1. Dac diém phan bé theo tudi, gidiva ly do vao

vién cua DPTNC
Pac diém S6 lwong (n) | Ty Lé (%)
<30 40 34,8
Nhom tudi 31-50 50 43,5
=51 25 21,7
Nam 12 10,4
Gidi
NG 103 89,6
Khéito & cd 30 26,1
Nudt vudng 15 13,0
Ly do —
vao vién Sothayu 20 17,4
Kham’su’cikhoe 50 43,5
phat hién
Téng 115 100

Nhén xét: Trong tong s8 115 BN c6 43,5 % bénh nhan thudc
nhém tudi 31-50. D6 tudi trung binh 14 36,48 + 13,55. N gidi
mac bénh chiém 89,6%, ti l& N{i/Nam = 8,6/1. Bénh nhan tinh
¢ kham stic khoe phat hién bénh gap nhigu nhat chiém 43,5%.
3.2. Nhan xét két qua phau thuat caa PTNC

Bang 2. Dac diém, tinh chét va kich thudc khdi u cia BTNC

Tinh chat, dac diém khdiu | Tansd(n) | Tylé (%)
. Pon nhan 70 60,9
Pac diém
Panhan 45 39,1
Lanh tinh 63 54,8
Tinh chét -
Ac tinh 52 45,2
<1cm 40 34,8
Kich thuéc 1-2cm 30 26,1
>2cm 45 39,1

Nhéan xét: KhGi u don nhat chiém ti 1& 60,9% va 54,8%
kh&i u c6 tinh chét lanh tinh. Kich thudc khéi u hay gap
nhat la >2 cm chiém 39,1%.
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Bang 3. Loai hinh va phuong phap phau thuat cia BTNC Bi&n chirng Tan s (n)| Ty & (%)
Phau thuat Tan sé (n) | Ty L& (%) Tu dich 4 3,5
M& ma 95 82,6 Khoéng cé bién ching 84 73,1
Loai hinh
Noi soi 20 17,4 Téng 115 100
Cat 1 thuy 25 21,7 Nhan xét: Bién chiing sau md chiém 26,9% chu yéu la
Cét toan bo tuyén giap 20 17.4 ha can xi méau (13,0%) va khan tiéng tam thdi (8,7%), hoi
- . phuc sau thai gian diéu tri tai vién.
Cattoan bo tuyén giap + o5 217 R R
Phuong vét hach c6 ’ 4. BAN LUAN
Phdp | C4t ban phani thuy + K&t qua nghién ctu cho thay lra tudi mac bénh chi yéu
8y nhan thily con lai 15 13,0 tir 30 — 50 tudi ( chiém 43,5%), tuong duong vdi két qua
T - \' nghién cfu clla mot s6 tac gia nghién clu trong nudc [3-
Cat ban phan 1 thuy 10 8,7 5]. Bénh ly tuy&n gidp c6 thé gap & moi lira tudi, tuy nhién
C#t ban phan 2 thuy 20 17.5 tr 30 - 50 tudi la d6 tudi dé mac bénh nhat. Day ciing la do

Nhén xét: Phuong phap mé chu yéu a8 mé md chiém
82,6%. Chi dinh phau thuat cta tuyén gidp kha da dang,
nhiéu loai hinh phau thuat dugc ap dung.

Bang 4. Thoi gian phau thuat va thoi gian ndm vién cla

PTNC
Pic diém Tan sé (n) | Ty L& (%)
<60 phut 45 39,1
Thdi gian phau thuat| 60 - 90 phat 55 47,9
>90 phut 15 13,0
<3 ngay 5 4,3
Thoigianndmvién | 3-7 ngay 95 82,7
>7 ngay 15 13,0
Tot 91 79,1
K&t qua phau thuat | Trung binh 24 20,9
X&u 0 0

Nh&n xét: Thoi gian phau thuat chd yéu tir 60-90 phut

chiém 47,9%. Thdgi gian ndm vién tlr 3-7 ngay chiém

82,7%. C6 79,1% bé&nh nhan c6 k&t qua phau thuat tét.
Bang 5. Tai bién trong phiu thuat 8 PTNC

Tai bién Tan sé (n) Ty L& (%)
Chay mau 3 2,6
Tén thuong tang khac 1 0,9
Khoéng tén thuong 111 96,5
Tong 115 100

Nhan xét: Ti |é tai bién trong mé thap, chi 3,5 % gom tai
bién chay méau (2,6%) va t8n thuong tang khac (0,9%).
Bang 6. Bién chirng sau mé cia PTNC

Bién chirng Tan sé (n)| Ty lé (%)
Nhiém trung 2 1,7
Khan tiéng tam thoi 10 8,7
Ha can xi mau 15 13,0

tu6i ma ngudi dan danh su quan tam dé di kham phat hién
céc bénh ly néi chung, trong dé c6 bénh ly tuyén giap. Sy
tré héa vé do tudi co thé do kham sang loc phéat hién sém
bénh ly tuyén gidp ngay cang phd bién va su' quan tdm dén
strc khde cong dong ngay cang dugc nang cao.

Nghién clru chiing téi ghi nhan nir gidi chiém da sé 89,6%,
ti 1& Nam: N(r [a 1: 8,6. Tuyén giap la mot tuyén noi tiét
trong co thé, vi vAy cac hoat déng noi tiét clia co thé anh
hudng truc tiép va gian ti€p dén hoat déng clia tuyén giap.
O nix gidi, qua trinh hoat déng ndi tiét manh mé hon nam
gidi, dac biét la cac thai ky day thi, mang thai va tién man
kinh. Cac nghién cltu cho thay bénh ly budu giap thuong
chu yéu xuét hién & nir gidi va co lién quan dén cac hoat
déng noi tiét trong co thé [2-5].

Trong nghién cltu cua ching tbi, bénh nhan dén kham vi
kham sirc khoe tinh c@ phat hién ra u tuyén giap la chu
yéu, ti€p dén la do phét hién khdi u to viing c8. Do dac
diém clia kh6i u tuyén giap tién trién rat cham, nén chi khi
di kham tinh c& phat hién khéi u tuyén gidp ac tinh, hoac
ddi vdi khéi u lanh tinh thi chi dén khi phat hién thay khéi
to & c6 bénh nhan méi dén vién diéu tri.

K&t qua nghién cttu cho thay ti & phau thuat u lanh va khéi
u 4c tinh xap xi nhau. D&i véi khéi u 4c tinh, cé thé cat thuy
hoac cét toan bo tuyén gidp c6 hodc khéng nao vét hach cé
kém theo. D6i v6i khéi u lanh tinh, wu tién phau thuat 14 bao
ton t6i da t6 chirc tuyén gidp lanh dé han ché céc bién ching
sau mé nhu ha can xi, khan tiéng. C6 nhiéu chi dinh phau
thuat déi v6i khéi u lanh tuyén gidp nhu cét thly, cit ban
phan thuy, cat toan bo tuyén giap, cat u tuyén giap...Budu
gidp da nhan lanh tinh néu khéng phau thuét sé (6n dan [én
va gay ra hdi chirng chen ép cac co quan xung quanh. Cac
phuaong phap phau thuat rat da dang, c6 thé mé néi soi hodc
mé hd. U don nhan gap nhiéu hon, chui yéu trong bénh ly 4c
tinh, u da nhan chu yéu gap trong céc khdi u lanh [2].

Thoi gian phau thuat chd y&u 1a duéi 90 phut. Trong dé cé
dén 45 bénh nhan (39,1%) c6 thdi gian mé dudi 60 phut.
Chic6 15 bénh nhan (13,0%) c6 thdi gian mé trén 90 phut,
day la nhitng bénh nhan bi ung thu tuyén giap chuang toi
ph4u thuat cat toan bd tuyén gidp coé nao vét hach cé 2
bén, dong thai co sinh thiét tdc thi trong mo (thudng tir
20 - 30 phut) do vay thoi gian mé kéo dai qua 90 phut. Cac
nghién ctu khac cling cho két qua tuong duong vé thoi
gian phau thuat[3,4].
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C6 2 tai bién trong mé dugc céc tac gia ghi nhan la chay
mau va tén thuong tang khac nhu thuyc quan, khi quan,
mang phéi...Chulng téi ghi nhan c6 2 trudng hop chay mau
sau khi d& déng da, dugc md& lai dé cam mau, 1 trudng
hdp réch mang phdi & dinh phdi dugc khau kin lai, khong
phai dan lvu mang phéi. K&t qua nghién clitu cho thay
ngay nadm vién sau mé cla bénh nhan chu yéu tir 3 - 7
ngay, twong duong vdi cac nghién clru cla tac gia Lé Van
Théng va céng sy va tac gia Trinh Minh Tranh (2013) [3,4].
Thai gian ndm vién la phu hgp dé theo dbi thé trang bénh
nhan sau mé, phat hién cac tai bién kip thoi. Theo déi diéu
tri bénh nhan cho dén khi 6n dinh han céc triéu ching lam
sang méi dé bénh nhan xuat vién.

Ti 1& BN cé céc bién chirng hau phau chiém 26,9% ( bao
gom 1,7% nhiém trung, khan tiéng tam thoi 8,7 %, ha
canxi mau 13% va tu dich 3,5%) . Bién chirng thuong
gap nhat ha canxi mau chiém ti & 13,0%. Bién ching ha
canxi mau sau phau thuat 1 do t6n thuong céc tuyén
can giap trong qua trinh phau thuat ct budu giap. Bién
chirng ha canxi mau biéu hién nhiéu mirc dé khac nhau
nhu: ha canxi mau khong triéu ching, té tay, con tetani.
Trong phau thuat buéu gidp chén ép khi quan, budu giap
l&n gay bién dang vung cé va ddy léch cac cdu truc giai
phau théng thudng vi thé nén viéc kiém soat va bao vé cac
tuyén can giap trong qué trinh phau thuat la mot diéu khé
khan. bién chirng ha canxi mau trong nghién ctru ching
toi c6 ti 1& cao han mét s6 nghién cu khac [3,4]. Diéu
nay c6 thé do mirc dé budu clia ching tdi l&n haon cac tac
gia khac nén sy bién déi cdu tric giai phau nhiéu hon va
kho bao ton tuyén can giap hon. Tuy nhién, bién chirng ha
canxi mau nay chi thoang qua, BN c6 thé b8 sung canxi
bang dudng udng hodc tiém truyén trong vai ngay dau sau
mé& dé du phong bién chirng nay.

Chung t6i nghién cttu thdy sau mo ty |& bénh nhan khan
tiéng chi€m 8,7%. Tac gia Delgado-Vargas nghién ctru trén
218 BN ciing cho thay ti 1& khan tiéng hodc thay déi giong
néi sau phau thuat cat buéu giap la 8,7% [6]. lyomasa béo
cdo trén 151 BN phau thuat budu gidp cho thay ti l& khan
tiéng sau trong 15 ngay sau mé a 27,8% [7]. T4c gia nhan
thay ring viéc khan tiéng sau mé phu thudc vao nhiéu yéu
td nhu su’ phu né clia thanh quan, yéu/liét day thanh tam
thoi do dat NKQ, phu né day thanh do qua trinh gdy mé, do
viém day TK quat nguoc... Viéc danh gia c6 tén thuong that
sy day than kinh quat ngudc can dugc thuc hién it nhat
1 thang sau phau thuat bang ndi soi thanh khi quan dénh
gia hoat dong day thanh. Tuy nhién trong nghién clu cua
chungtéi chi danh gia két qua trong dgt diéu tri, vi s6 lugng
bé&nh nhan tai kham sau 1 thang khong day du va mot s6
bénh nhan khéng c6 két qua ndi soi thanh khi quan.

K&t qua nghién ctu clia chung téi chi ra ring c6 91 bénh
nhan c6 két qua t6t sau phau thuat ( chiém 79,1%) va 24
bénh nhan dat két qua trung binh chi€ém 20,9%. Theo két
qua nghién cltu cua tac gid Nguy&n Minh An va cong su
(2022), nghién clu 64 trudng hop, sau mé c6 65,6 %
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s6 bénh nhan dat két qua tot va 34,4 % dat két qua trung
binh [8]. Nghién cltu clia ching téi cé két qua cao haon,
diéu nay cé thé dugc gidi thich do sé luohg bénh nhan cla
chiing téi cao han so vdi nghién cltu cla tac gia Nguyén
Minh An va cOng su.

5. KET LUAN

Qua nghién cttu 115 bénh nhan u tuyén giap phau thuat
tai khoa Ngoai bénh vién Pa khoa Clra Béng tir thang
1/2022 dén thang 10/2023 cho thay: thdi gian md chd
y&u dudi 90 phut, tai bién phau thuat chi chiém 3,5 %,
bién ching sau md chd yéu la ha canxi m&u va khan tiéng
tam thdi, k&t qua chung sau phau thuat: t6t chiém 79,1%,
trung binh 20,9%.
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