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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to describe the distribution characteristics of high-
sensitivity troponin | levels according to age and sex in two groups of patients with and without
type 2 diabetes, thereby assessing the role of high-sensitivity troponin | in early cardiovascular
complication screening and prognosis.

Methods: A case-control study was conducted on 372 patients aged = 18 years who visited or were
admitted to Long Thanh regional General Hospital from December 2024 to June 2025, including
183 patients with type 2 diabetes and 189 patients without type 2 diabetes. Patients with a history
of or current cardiovascular disease were excluded.

Results: The study showed that high-sensitivity troponin | levels were significantly higher in the
type 2 diabetes group compared to the non-type 2 diabetes group. The differences were statistically
significant with respect to age and sex.

Conclusion: Measurement of high-sensitivity troponin | is useful for early detection of
cardiovascular risk in type 2 diabetes patients, even before clinical manifestations appear.
However, high-sensitivity troponin | thresholds should be adjusted according to age and sex when
assessing cardiovascular risk.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién cttu dugc thuc hién nhdm mé ta dic diém phan b8 néng dé troponin | siéu nhay
theo do tudi va gidi tinh & 2 nhdm bénh nhan c6 va khong dai thdo dudng type 2, tir d6 danh gia vai
trd clia troponin | siéu nhay trong sang loc va tién lugng sdm bién ching tim mach.

Phuong phap: Nghién ctu bénh chirng dugc thuc hién trén 372 bénh nhan = 18 tudi dén kham
hoac nhép vién tai Bénh vién Da khoa khu vuc Long Thanh tir thang 12/2024 dén thang 6/2025,
gdm 183 bé&nh nhan dai thdo dudng type 2 va 189 bénh nhan khéng mac dai thdo dudng type 2. Cac
trudng hop coé tién st hoac dang méc bénh tim mach bi loai trir.

K&t qua: K&t qua nghién clru cho thdy ndng dé troponin | siéu nhay & nhém dai thao duong type 2
cao han nhém khéng mac dai thdo dudng type 2. Su khac biét nay cé y nghia théng ké vé tudi, gidi.
Két luan: Viéc dinh lugng troponin | siéu nhay hitu ich trong phat hién s6m nguy co tén thuong tim
mach & bénh nhan dai thdo dudng type 2 ngay ca khi chua cé biéu hién lam sang. Tuy nhién, can
diéu chinh ndng do troponin | siéu nhay trong chan doan nguy cd tim mach theo nhom tudi va gidi.

Tir khéa: Dai thao dudng type 2, hs-Tnl, nguy co tim mach.

1. DAT VAN DE

Dai thao dudng (BTD) la mdt nhdm bénh rdi loan chuyén
héa, dac trung bdi tinh trang tang dudng huyét man tinh,
hién dang gia tang nhanh choéng trén toan cau [1]. Tinh
trang tang dudng huyét kéo dai cé thé gay tén thuong hé
théng mach mau l6n va nho, dan dén réi loan chic ndng
va suy giam hoat déng cla nhiéu co quan, dac biét la
tim va hé tuan hoan, trong dé bénh tim mach dugc xem
& nguyén nhan hang dau gay t& vong & bénh nhan DTD,
chiém hon 50% céc trudng hgp, chl yéu do suy tim va dot
quy [2]. Viéc chan doan sém céac bién chi*rng tim mach cap
tinh ngay tir giai doan khdi phat dong vai trd then chét trong
qué trinh diéu tri va tién lugng bénh. Trong bdi canh dé,
céac dau an sinh hoc tim mach ngay cang dugc (ng dung
rong rai nham hé trg phan loai nguy cg, du doén thiéu mau
co tim hoac suy tim & bénh nhan BTD, tir dé gidp cai thién
chét lugng cham sdc va diéu tri toan dién cho ngudi bénh.

Troponin & mdt phic hgp protein gdm 3 tiéu don vi la
cardiac troponin T, cardiac troponin | va cardiac troponin
C dugc tim thay & ca'tim va ca xuang, giltvai trd quan trong
trong qua trinh co co. Theo khuyén céo clia Hiép hoi Tim
mach chau Au (European Society of Cardiology - ESC), xét
nghiém troponin tim siéu nhay nén dugc uwu tién s dung
trong chan doén tén thuong cg tim, ddc biét troponin |
siéu nhay (high-sensitivity troponin I: hs-Tnl) khéng chi c6

*Tac gia lién hé

gia tri trong chan dodn héi chirng mach vanh c&p ma con
(& chi d&u tién lugng dang tin cay déi vGi cac bién ching
tim mach & bénh nhéan xg vita déng mach vanh da dugc
kiém soat 8n dinh, b4t k& c6 hay khéng mac BTD type 2
[3]. Su gia tdng ndng dd hs-Tnl dugc xem la biéu hién dap
(ng va@i cac bénh ly tim mach, cho phép phat hién sém tén
thuwong co tim ngay cé khi chua c6 triéu ching lam sang
rd rét. Nho do, xét nghiém nay da trd thanh céng cu nén
tang trong danh gid, chan doén, theo déi va tién lugng
bénh nhan mac nhéi mau co'tim cap, déng thoi cling dudc
khuyén nghi sir dung trong lam sang ndi khoa téng quét [4].

M6t s6 nghién cliu gan day chi ra ring ndng dé hs-Tnl & bénh
nhan DTD type 2 cao hon ngudi khong BTD type 2, ké cé khi
khoéng ¢ bidu hién ldm sang clia nhdi méau ca tim [5], [7-8].
Phat hién nay gilip hs-Tnl tr@ thanh d4u &n hitu ich dé tién
luwgng tinh trang tén thuang co'tim sém & ngudi bénh mac BTD.

Tai Viét Nam, viéc &rng dung hs-Tnl nham du bdo sém nguy
cd bién chirng tim mach & bénh nhan BTD type 2 van con
& pham trl mdi. Thém vao do, dir liéu khoa hoc vé sy khéac
biét néng dd hs-Tnl theo tudi va gidi tinh & nhdm dai tugng
nay con han ché. Xuat phat tir thuc tién dé, nghién clru nay
dugc thuc hién vdi muc tiéu mo ta phan b6 nong do hs-Tnl
& bénh nhan co va khéng c6 bénh BTD type 2 theo tudi va

Email: daduong@ntt.edu.vn Dién thoai: (+84) 907572748 Https://doi.org/10.52163/yhc.v67iCD2.4466

284



D. A. Duong et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 2, 283-287

gidi, tir dé gép phan lam rd vai trd cla hs-Tnl trong sang loc
va tién lugng nguy ca bién ching tim mach & déi tugng nay.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién cru bénh ching.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

Bénh nhan dén kham va nhap vién tai Bénh vién Da khoa
khu vuc Long Thanh tir thang 12/2024 dén thang 6/2025.
2.3. DBéi tugng nghién ciru

-Tiéu chuan chon mau: bénh nhan tir 18 tudi trd lén, duoc
phan thanh 2 nhém bao gom nhom bénh (BTD type 2) va
nhém ching (khéng méc BTD type 2).

-Tiéu chiloai trir: ngudi co tien stirdét quy, tien s méc bénh
tim mach hoac dang bi cac bénh lién quan dén tim mach.
2.4. C& mau va cach chon mau

- C& mau dudgc tinh theo céng thic so sanh 2 trung binh
vdi ¢& mau udc tinh la 372 trudng hgp (gdm 183 bénh
nhan DTD type 2 va 189 bénh nhan khong BTD type 2).

- Mau dugc chon theo ki thuat chon mau lién tuc.

2.5. Bién s6 nghién ciru

-DTD duogc xac dinh theo Hiép h6i DTD Hoa Ky (American
Diabetes Association - ADA), 2023 [9].

-N6ng dé hs-Tnltrong mau duoc do bdng mdy may Access
2 theo phuong phap mién dich Sandwich.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

S6 liéu dugc thu thdp dwa vao ho sag bénh an, dién vao
phiéu thu thap véi cac thong tin va bién sé can khao sat.
2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

Céc s6 liéu dugc trinh bay béng tan sé va ty lé (vdi bién dinh
tinh), trung binh = dé l&ch chuan (vdi bién dinh lwong lién
tuc cé phan phdi chuén), hoac trung vi va khoang t&* phan
vi (v&i bién dinh lwgng phan phdi khéng chuén). So sanh hai
trung binh dung phép kiém t-student, so sanh hai trung vi
dung phép kiém Mann-Whitney, so séanh hai ty lé dung phép
kiém Chi binh phuong. Ngudngy nghia thong ké khip <0,05.

C4c sé lieu dugc phan tich bang phan mém Stata 14.2.
2.8. Pao durc nghién cru
Nghién ctu da dugc Hoéi déng Pao dirc Trudng Pai hoc
Nguyén T4t Thanh phé duyét theo Quyét dinh s 01/GCN-NTT.
3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Pac diém chung cla déi tugng nghién citu

Khéng
Bién sé Chung tDTeB2 bTd
(n=372) (ny=p1 83) type 2 P
(n=189)
Trung vi (khoang t& 67 67 66 0 59
phan vi) (54,5-75)| (57-73) | (54-77) | *’
. . 129 55 74
Tudi <60 tudi (34,7%) | (30%) | (39,1%)
0,06°
. 243 128 115
=60 toi (65,3%) | (70%) | (60,9%)

Khéng
Bién s8 Chung | 220, | oTO
(n=372) (ny=p1 83) type 2 P
(n=189)
Nam 190 | 91 99
Gidi (51,1%) | (49,7%) | (52,4%)
y 0,61°
tinh N 182 92 90
(48,9%) | (50,3%) | (47,6%)
69 | 96 | 59 <
# ) ’ s
Glucose (mmoVY™ 5 o' 6)|(7,9-13,4)|(5,4-6,5) | 0,0001

Ghi chd: *Trung vi (khoang t phan vi); 2Kiém dinh Chi binh
phuaong; °Kiém dinh Mann Whitney.

Nghién ctru dugc tién hanh trén 372 bénh nhan, trong dé
tudi trung vi véi khoang t& phan vi & nhom BTD type 2 va
khéong DTD type 2 lan luot la 67 (57-73) tudi va 66 (54-77)
tudi (p = 0,59). Gidi nam va nit & 2 nhém DTD type 2 va
khong DTD type 2 khéc nhau khéng c6 y nghia théng ké
(p = 0,06). Nong do glucose mau & nhém DTD type 2 va
nhém khong BTD type 2 lan lugt cé trung vi va khoang tir
phéan vi la 9,6 (7,9-13,4) mmol/L va 5,9 (5,4-6,5) mmol/L
(p <0,0001). Khdng c6 su khéac biét cé y nghia théng ké vé
tudi, nhdm tudi va gidi gitra hai nhém.
Bang 2. So sanh néng dé hs-Tnl & 2 nhém bénh nhan
PTD type 2 va khong DTP type 2 theo tudi va giéi

Néng dé hs-Tnl (pg/ml)
Bién s6 PTDtype2(n| KhongDTD J
=183) type 2(n=189)
Nongdé hs-Tnl | 254,1+745,7 | 95,9+384,8 [0,0001°
<60 tudi b
(n=12) | 155:32651,8| 324+1455 | 0,03
Nhom o
wei | 2800 | ho6 6+ 781,1| 136,8+475,7 | 0,002°
(n = 243)
p 0,12° 0,25°
Nam b
(n=160) [3737£1000,9| 102,12325,9 | 0,007
<60 tudi | 30/91 (33,0%) | 38/99 (38,4%)
0,44°
Gigi | 260tui |61/91(67,0%) | 61/99 (61,6%)
theo tU6| N
B 135,8+304,5 | 89,1+442,4 |0,003°
(n=182)
<60 tudi | 25/92 (27,2%) | 36/90 (40,0%)
0,07
> 60 tudi |67/92 (72,8%) | 54/90 (60,0%)
P 0,41° 0,35

Ghi chu: °Kiém dinh Chi binh phuong; ’Kiém dinh Mann
Whitney.

K&t qua nong dd hs-Tnl gitta 2 nhém bénh nhan DTD type 2
va khong DTD type 2 lan luot la 254,1 = 745,7 pg/mL va 95,9
*384,8 pg/mL, su khac biét cé y nghia théng ké (p = 0,0001).
N6ng do hs-Tnl @ nhém bénh nhan BTD type 2 cao hon nhém
khong BTD type 2 & ¢4 hai nhém tudi (< 60 tudi: p = 0,03; =
60 tudi: p = 0,002), vGi su khac biét c6 y nghia thng ké. Tuy
nhién, trong tirng nhém bénh, néng dd hs-Tnl & nhém = 60
tudi cao han nhém < 60 tudi nhung khéng cé y nghia théng
ké (BTD type 2: p=0,12; khéng BTD type 2: p =0,25).
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& ca hai gidi, nbng dd hs-Tnl & bénh nhan BTD type 2 déu
cao han so vGi nhém khéng BTD type 2. Cu thé, & nam
gidi, ndng do hs-Tnlla 373,7 = 1000,9 pg/mL so vdi 102,1 +
325,9 pg/mL (p =0,077), con & nir gidi la 135,8 + 304,5 pg/
mL sovai 89,1 +442,4 pg/mL (p =0,003). Sy khac biétcoy
nghia théng ké chi ghi nhan & nhém nit. Bén canh dé, ndng
dd hs-Tnl & ni¥ gidi thap haon dang ké so vGi nam gidi trong
tirng phan nhom, nhung khéng cé su khac biét théng ké
(DTD type 2: p=0,41; khong BTD type 2: p =0,35).

4. BAN LUAN

Nghién clru da khao sat 372 bénh nhan, trong d6 183 bénh
nhan mac BTD type 2 va 189 bénh nhan khéng BTD type 2,
vGi muc tiéu danh gia cac dac diém chung lién quan dén
tudi, gidi tinh va ndng dd glucose mau. Néng dé glucose
mau & mot chi s6 quan trong danh gia tinh trang chuyén
hda, gia tri trung vi & nhém DTD type 2 la 9,6 (7,9-13,4)
mmol/L, cao han dang ké so v4i nhém ching 14 5,9 (5,4-
6,5) mmol/L (p < 0,0001). K&t qua nay phu hgp vdi tiéu
chudn phan loai DTD ctia ADA (2023) [9].

Nghién clru cia ching téi ghi nhdn ndng do hs-Tnl & bénh
nhan BTD type 2 cao han dang ké so v&i nhém khong BTD
type 2 (254,1 = 745,7 pg/mL) so véi (95,9 + 384,8 pg/mL)
(p = 0,0001), phu hgp véi két qua ctia Truong Thi Giang va
cdng sy (2022) vé hs-Tnltdng & bénh nhan DTD [5]. K&t qua
nay phan anh diu hiéu t8n thuong co tim &m tham & bénh
nhan DTD type 2, ngay ca khi khéng c6 dau hiéu ldm sang
vé bénh ly tim mach. Hién tugng nay lién quan dén déc
diém bénh sinh cia DTD type 2. Tang dudng huyét man
tinh va dé khang insulin dan dén stress oxy héa, rdi loan
chirc ndng ndi mo, viem man tinh va lAng dong san pham
glycat hda (AGEs), tat ca déu gép phan gay tén thuong vi
mach co tim va xo héa cd tim. Diéu nay lam tang tinh dé
tén thuong clia té bao cao tim va giai phdong troponin vao
tuan hoan, ngay ca khi khéng c6 nhoi mau co tim cép [6].

Tudi trung vi clia ca hai nhém tuong déng, lan lugt 1a 67
(57-73) tubi 8 nhom DTD type 2 va 66 (54-77) tubi & nhém
khéng DTD type 2 (p = 0,59), cho thay sy can béng vé do
tudi gitta hai nhém, phu hgp véi thiét k& nghién cru bénh
ching. Phan bd nhom tudi (< 60 tudi va = 60 tudi) cling
khoéng co6 su khac biét co y nghia théng ké (p = 0,06), vJi
ty [& nhém = 60 tudi chiém da sé (70% & nhom DTD type 2
va 60,9% & nhém chirng), phan anh dac diém dan sé trung
nién va cao tudi thudng gap trong cac nghién ctiu vé BTD
tai Viét Nam. Khi xem xét néng dé hs-Tnl theo nhém tudi,
nhén thdy nhém DT type 2 cao han nhdom khéng BTD type
2 & c4 hai nhém < 60 tudi (p = 0,03) va = 60 tudi (p = 0,001).
Tuy nhién, trong tirng nhém cé va khong BDTD type 2, su
khac biét gita cac nhom tudi khéng coé y nghia théng ké (p
= 0,12 va p = 0,25). K&t qua nay khac véi nghién clru cla
Lam Vinh Nién va céng su (2024) khi béo cédo rang, tudi va
noéng dé hs-Tnl cé méi twong quan thuédn & bénh nhan BDTD
c6 tang lipid mau hén hop (p = 0,006, r = 0,25) [7]. Tucng
ty, Shahid M.H va cong su (2025) ciing ghi nhan néng do
hs-Tnl c6 xu hudng tang theo tudi & bénh nhan BTD va
khuyé&n nghi hiéu chinh nguéng hs-Tnl theo dé tudi nham
tang do6 chinh xac trong danh gia nguy co tim mach [10].
Su khéng déng nhat vé két qua gitra cac nghién clu co thé
bat ngudn tir su’ khac biét trong dac diém déi twong nghién
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cltu, dac biét la viéc luva chon bénh nhan BTD kém réi loan
lipid mau trong nghién cu ctia Lam Vinh Nién va cong su.
V& gidi tinh, ty & nam va ni gitta hai nhém khong khac
biét dang ké (p = 0,61), vd&i nam gidi chiém khoang 51,1%
(49,7% & nhém BTD type 2 va 52,4% & nhom khong BT
type 2), dam bao su dai dién can déi theo gidi. Khi phantich
néng do hs-Tnl theo gidi, két qua cho thay gia tri ndy dnhém
PTD cao hon nhém chiing & ca nam (373,7 = 1000,9 pg/mL
so vdi 102,1 = 325,9 pg/ml) (p = 0,01) va nir (135,8 + 304,5
pg/ml so vdi 89,1 + 442,4 pg/mL) (p = 0,003). Diéu thu vi &
nong dod hs-Tnl & n{¥ giGi thdp hon dang ké so véi nam gidi
trong tirng phan nhém, mac du ty l&é phan bé nhém tudi gitra
hai gidi khong co sy khac biét thong ké (p > 0,05). K&t qua
nay tuong déng véi nghién clru clia Cavender M.A va cong
sy (2017) ghi nhan ngudng hs-Tnl & nr thdp han nam [11].
Diéu nay phu hgp véi cac nghién ciiu vé dich té hoc cho
thdy nam gidi ¢ nguy co'tim mach sém va cao hon. Mac du
vay, hs-Tnl c6 gia tri tién lwgng manh hon & n, du murc do
hs-Tnl clia ho thudng thap hon so vdi nam. K&t qua tuong
ty cling dugc ghi nhan trong bédo cdo cua Yiu K.H va cong
su (2014) khi danh gia ndéng dé hs-Tnl & bénh nhan DTD én
dinh [12]. Trong khi dé, nghién clru ctia Lam Vinh Nién va
cong sy khdng ghi nhan sy khac biét cé y nghia théng ké
vé hs-Tnl gitra nam va ni bénh nhan BTD ¢o6 réi loan lipid
mau hén hgp (p = 0,79), tir cac bao cdo trén cho thay su
khéng déng nhéat trong két qua cac nghién ctru [7]. Sy khac
biét nay c6 thé lién quan dén dac diém dan sé, cac bénh ly
dong méac hodc ¢ mau cla tirng nghién ctu ciing c6 thé
anh hudng dén két qua nay. Ngoai ra, nhom téc gia Shahid
M.H va cong su (2025) dé xuét viéc diéu chinh ngudng hs-
Tnl theo gidi tinh va céc yéu t6 anh hudng khac nhu chirc
nang than nhdm nang cao dé chinh xac trong danh gia nguy
cd tim mach trén doi tugng BTD type 2 [10].

5. KET LUAN

Nghién cttu cho thay ndng dé hs-Tnl tang dédng ké & bénh
nhan DT type 2, vdi sy khac biét cé y nghia théng ké theo
tudi va gidi tinh. Diéu nay cho thdy hs-Tnl ¢c6 tiém nang
trong phat hién sém tén thuong co tim dudi ldm sang &
nhédm bé&nh nhan nay. Tuy nhién, su khéc biét theo tudi va
gidi goi y rang can diéu chinh ngudng hs-Tnl theo cac yéu
t6 nay dé nang cao dd chinh xac trong dénh gia nguy co
tim mach.

Han ché clia nghién cru nay la ¢& mau nho va chua kiém
sodat cac yéu t6 nhiéu nhu chirc nang than, vi vay céc
nghién clu ti€p theo v&i c& mau lén hon va kiém soat tét
cac yéu t6 nhiéu a can thiét dé xac nhan va md rong cac
két qua hién tai.

Nghién ctiu nay dugc sy'tai trg ctia Truoing Dai hoc Nguyén
Tat Thanh, thanh phd H6 Chi Minh trong khudn khé dé tai
nghién ctu khoa hoc mé sé 2025.01.120/HD-KHCN.
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