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ABSTRACT

Objectives: To assess the knowledge, attitudes, and practices (KAP) regarding climate change and
its health impacts, and to analyze the correlation between attitudes and practices among rural
populations in Northern Vietnam in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted with 446 participants using a
structured questionnaire covering demographics and KAP dimensions. Descriptive statistics and
correlation analyses were employed to determine the relationships between variables.

Results: Findings revealed that 82.1% of participants had heard of climate change, primarily via
mass media (76.3%) and social networks (39.8%). Although 80.7% acknowledged the health risks
of climate change, only 54.9% could identify specific conditions such as vector-borne and non-
communicable diseases. Regarding attitudes, 72.9% expressed significant concern over health
impacts, and 76.9% advocated for relevant communication activities and policies. In terms of
practices, the most common actions were resource conservation (73.1%) and environmental
protection or waste management (67.6%). A significant positive correlation was observed between
attitude and practice scores (r = 0.56; p < 0.001), indicating that higher awareness and concern
drive proactive adaptation behaviors.

Conclusion: While basic awareness of climate change is high, adaptive and preventive practices
remain moderate. These results underscore the urgent need for enhanced community education
and the integration of health-centered climate communication strategies to bolster local resilience
and community engagement.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 t4 kién thirc, thai dé, thuc hanh (KAP) vé bién ddi khi hau (BBKH) va 4nh hudng cla
n6 dén sic khoe; déng thai phéan tich mai lién quan gilra thai d6 va thuc hanh clia ngudi dan néng
thén mién Bac Viét Nam nam 2025.

Pai twong va phuong phap: Nghién ciru md ta cat ngang trén 446 ddi tuong, str dung bo cau hoi
céu trdc vé nhan khau hoc va céac yéu t6 KAP. Phan tich théng k& mé ta va kiém dinh tuong quan
dugc dp dung dé xac dinh méi quan hé gilta cac bién sé.

K&t qua: 82,1% ngudi dan tirng nghe vé BDKH, chu yéu qua truyén thong (76,3%) va mang xa hoi
(39,8%). DU 80,7% nhén thic dugec BDKH anh hudng dén sirc khoe, chi 54,9% xac dinh dugc cac
bénh ly cu thé (b&nh truyén qua véc-to, bénh khéng lay nhiém). V& thai do, 72,9% lo lang vé tac
dong strc khoe va 76,9% Ung hd céc chinh sach &ng phé. Vé thuc hanh, cac hanh déng phé bién
nhéat & tiét kieém dién nudc (73,1%) va bao vé moi trudng (67,6%). Nghién ctru ghi nhan méi tuong
quan thuan cd y nghia théng ké gitra thai do va thuc hanh (r = 0,56; p < 0,001).

K&t luan: Nhan thirc clia ngudi dan vé BDKH tuang doi tét nhung hanh vi thich ('ng méi & murc trung
binh. K&t qua nhdn manh nhu cau cép thiét trong viéc tang cudng gido duc cong dong va long ghép

chién lugc truyén thong y té - khi hau dé nang cao nang luc ing phd tai dia phuong.

Tir khéa: bién ddi khi hau; sirc khde cong dong; nhan thirc; thai do; thuc hanh; Viét Nam

1. DAT VAN DE

Bién d&i khi hau (BPKH) dang dugc xem la mdt trong
nhirng thach thic y t€ cong cdng ldn nhat cua thé ky 21,
tac dong sau rong dén moi trudng, hé sinh thai va sic
khde con ngudi trén toan cau. Theo T8 chirc Y t& Thé
gigi (WHO), BDKH dugc dyu bédo sé gay ra thém khoang
250.000 ca t& vong mbi ndm trong giai doan 2030-2050
do suy dinh dudng, sét rét, tiéu chay va stress nhiét(1).
Cac hién tugng thai tiét cuwc doan, nhu ndng néng kéo
dai, bao LG va han han, ngay cang gia tang & khu vuc BDong
Nam A, de doa truc tiép dén an ninh luong thuc, ngudn
nudc va strc khoe cong dong.

Tai Viét Nam, quéc gia dugc danh gia la mot trong nam
nudc chiu anh hudng nang né nhat clia BDKH, tac déng
nay thé hién rd & viing néng thén, nai phan l6n dan cu séng
dua vao néng nghiép va co kha nang chéng chiu han ché(2).
Céac nghién ctru gan day chira rang BDKH gép phan lam gia
tang ty & mac céc bénh truyén nhiém nhu sét xuat huyét,
tiéu chay, cim mua clng nhu céc bénh khong lay nhiém
nhu tim mach, hé hap va réi loan tam than(3). Tuy nhién,
muc dé hiéu biét, thai do va hanh vi 'ng phé cla ngudi dan
néng thoén trudc cac tac dong nay van chua dugc nghién
cltu sau, dac biét la trong mai lién hé gilra nhan thic - thai
do - thuc hanh (KAP) vé BDKH va suic khoe.

*Tac gia lién hé
Email: caothithuha@hmu.eduwvn Bién thoai: (+84) 8860226009

Hau hét cac nghién cltu trong nudc tap trung vao bién déi
khi hdu & khia canh méi truong hodc chinh sach vi mo,
trong khi cac bang chirng dinh lugng vé nhan thirc va hanh
vi clia cdng déng néng thdn con han ché. Viéc hiéu rd KAP
clia ngudi dan a co sd khoa hoc dé xay dung céc chuong
trinh truyén théng, gido duc stc khde va chién luge thich
ng cong dong hiéu qua hon.

TU b8i cdnh trén, nghién ctu nay dugc thuc hién nham tra
Loi céc cau hoi:

Ngudi dan ndéng thén mién Bac Viét Nam hién cé mirc do hiéu
biét va thai do nhu thé nao vé bién déi khi hau va stc khde?
Céc yéu t8 nao lién quan dén thuc hanh (ng phé va thich
*ng cla ho truéc BDKH?

Muc tiéu nghién ctu:

M6 ta kién thire, thai do, thuc hanh va cac yéu té lién quan
vé bién d6i khi hau va anh hudng clia bi€n ddi khi hau dén
stic khoe cuia ngudi dan tai vung ndng thén mién Bac Viét
Nam nam 2025.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét k& nghién ctru: mo ta cat ngang

Https://doi.org/10.52163/yhc.v67iCD2.4459
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2.2.Piadiémvathdigian nghién ctru: 4/8/2025-10/8/2025
Pia diém trién khai nghién cttu: khu vic xa Binh An, Ninh Binh.
2.3. Péi twgng nghién ciru:
Tiéu chudn lua chon: HO gia dinh ¢6 thanh vién trén 18
tudi dang & nha tai thoi diém diéu tra vién ghé tham, dang
cU tru tai dia ban nghién clu trong thdi gian khao sat.
Dongy tu nguyén tham gia va tra |&i day di bang hoi.
Tiéu chudn loai trir: HO vAng nha trong thoi gian diéu tra.
Khéng dong y tham gia hodc bo tréng qua 20% cau hoi
trong bang hoi.
2.4. C& mau, chon mau:
C& mau dugc tinh theo céng thiic udc lugng mot ty (@
trong quan thé:
Zip X P(1-P)

d2

n=

Trong do:

Ung v6i mirc tin cay 95% (4 sai s6 cho phép.

(gia dinh ty 1& ngudi dan c6 hiu biét ding v BDKH 1a 50%
dé dat cd mau lén nhat).

> C& mau t6i thiéu tinh dugc la 384 ngudi. Cong thém
15% dé du tru cho céc trudng hap mat mau. Nhu vay c&
mau can c6 la 442 hé gia dinh. Trén thuc té&, ching toi thu
thap dugdc 460 phiéu tra i, sau khi lam sach thi loai 14
phiéu khéng dd théng tin, thi duge ¢& mau cudi cung (4
446 ho gia dinh.

Phuong phap chon mau: chon mau ngau nhién hé théng
tir danh sach hd gia dinh ctia xa Binh An, mdi hd chon 1
ngudi dai dién dé phong van.

2.5. Bién sé/ chi s6/ Ndi dung/ chu dé nghién ciru:
Nghién clru tap trung vao bén nhém bién chinh:

Pac diém nhan khau hoc: gidi, tudi, nghé nghiép, trinh do
hoc van.

Kién thirc: mirc dé tirng nghe vé BDKH, ngudn théng tin,
nguyén nhan, hau qua va tadc dong ctia BDKH dén sic
khoe, cay trong, vat nudi, kinh té.

Thai dé: mic dd quan tdm, lo ldng va nhan thic vé tam
quan trong ctia ing ph6 BDKH, sy can thiét clia truyén
théng va chinh sach hé trg.

Thuc hanh: hanh vi tiét kiém dién, nudc, phan loai rac, sir
dung san pham than thién méi trudng, truyén théng va
tham gia hoat dong céng déng.

Cuébi cling, nghién citu moé ta maéi lién quan gitra thai dé va
thuc hanh trong &ng pho v&i BDKH.

2.6. Ky thuat, cdong cu va quy trinh thu thap sé liéu:

Coéng cu: B6 cau hdi cdu tric sdn gdom 4 phan tuong &ng
v6i 4 nhém bién néu trén, dugc nhom nghién clru xay
dung dua trén tai liéu cia WHO va BO Y té€ Viét Nam.

Hinh thirc thu thap: Phdng van truc tiép tai ho gia dinh bai
diéu tra vién duoc tap huan.

Quy trinh: (1) Xin phép chinh quyén x4; (2) Lap danh sach
va chon mau; (3) Phong van ngudi dan; (4) Ki8m tra va lam
sach d(r liéu.
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2.7. X0 ly va phan tich sé liéu:

Dit liéu dugc nhap va quan ly bang phan mém EpiData
3.1, sau dé duoc kiém tra, ldm sach va ma hoa trudc khi
phan tich. Cac phan tich théng k& dugc thuc hién bang
phan mém R (phién ban 4.3.1).

Céc bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan suat va ty
(& phan tram, con céc bién dinh lvgng dugc mo ta bang
gia tri trung binh va dé l&ch chuén.

DE& danh gia méi lién quan gitra thai dd va thuc hanh ng
phé vdi bién d6i khi hau, nghién ctu sir dung hé sé tuong
quan Spearman théng qua goi stats trong R. K&t qua cho
thdy méi tuong quan thuan muc trung binh (r = 0,55) va cé
y nghia thong ké (p < 0,001).

2.8.Pao dirc nghién ctru: Nghién clru dugc Hoi dong clia
Vién Dao tao Y hoc du phong va Y té cong cong, Trudong
Dai hoc Y Ha Noi xem xét va chép thuan. Tat ca nguoi
tham gia déu dugc giai thich muc tiéu nghién ctru, dam
bao tw nguyén, 4n danh, bao mat théng tin va chi s dung
dir liéu cho muc dich khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. DPac diém chung cua cac déi twgng nghién ctu

(n=446)
Pac diém Phan nhém S& lwong (n) [Ty Lé (%)
Nam 184 41,3
Giditinh
N 262 58,7
<30 34 7,6
30-44 118 26,5
Nhém tudi (nam)

45-59 146 32,7
260 148 33,2

Khéng cé bang cdp 12 2,7

Tiéu hoc 36 8,1
Trinh dé hoc van THCS 235 52,7
THPT 146 32,7

Trung hoc CN tr& lén 17 3,8
Lam rudng/nuong ray 180 40,4
Cong nhan/lam thg 104 25,3

Budn ban/kinh doanh 54 12,1

Nghe nghieép [ s« chitcivien chirc 20 4,5

chinh

Noi trg 23 5,2

Nghi huu 42 9,4

Khac 23 5,2

Trong 446 ngudi tham gia, nit gidi chi€m uu thé (58,7%).
Nhom tudi lao ddng chinh (30-59 tudi) chiém da sd vdi
64%. V& hoc van, trén 85% c6 trinh do tir trung hoc ca s&
tr@ &n. Ca cdu nghé nghiép tap trung vao ndng nghiép
(40,4%), ti€p theo la cong nhan (25,3%) va kinh doanh
(12,1%), phan anh dac thu kinh té ndng thén mién Bac
dva trén ndng nghiép va lao dong thu céng.
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Bang 2. Nhan thirc clia ngudi dan vé bién déi khi hau va
cac tac dong dén sirc khoe (n = 446)

Néidung | Phan nhém /DG tugng | 50 t‘r“’)‘-’“g T({/:;e
Da tirng nghe néi Co 367 82,1
vé bién ddi khi hau Khéng 80 17,9
Phuong tién trl’,ly‘én théng 341 76,3

dai chung
Ngudn thong tin Mang xa hoi 178 39,8
vé BBKH Sach/Bao/Tap chi 122 27,3
Tap hudn/Hoi thao 17 3,8
Khéng biét 3 0,7
Surc khde con nguoi 360 80,7
Cay trong 261 58,5
Nhan thirc va tac Vat nudi 222 49,8
déng ctia BDKH Moi trudng 217 |48,7
Kinh t& 165 37,0
Khéng biét 16 3,6

Pa s6 ngudi dan xa Binh An c6 nhan thitc vé bién déi khi hau
(BDKH), vGi 82,1% tirng nghe thong tin, chil yéu qua truyén
thong (76,3%) va mang xa hoi (39,8%), trong khi tap huén chi
chiém 3,8%. Khoang 80,7% nhan thirc dugc tac dong cua
BDKH dén surc khde; ty 16 nhan dién anh hudng dén cay trong,
vat nudiva méi truong lan lugt la 58,5%, 49,8% va 48,7%. Tuy
nhién, chi 37% ngudi dan nhan thay tac dong vé kinh té.

Bi€u d6 1. Nguén théng tin nguoi dan ti€p can vé bién ddi khi hau (n = 446)

Phuong tién truyén théng dai chung 76.3%

Mang xa hoi

Sach/Béo/Tap chi

Nguén théng tin

Tap hudn/Hgi thao

Khong biét/Khong c6 nguén f 0.7%

0 20 20 60 80
T 18 (%)

Biéu dd 1. Ngudn thdng tin ngudi dan ti€p can vé bién
d8i khi hau (n = 446)

Biéu dd 1 cho thdy phuong tién truyén théng dai chung la
ngudn théng tin chinh ma ngudi dan ti€p can vé bién dai
khi hau (76,3%), ti€p theo la mang xa hoi (39,8%) va sach/
béo/tap chi (27,3%). Ty l& ngudi ti€p can thong tin qua cac
hinh thire tap huén hodc hoi thao con rat thap (3,8%).

= Dén BDKH

Dén sirc khoe

60 57.2% 56.1%

2550 [ 28:8%

15.7% 15.2%

3.6% 3.8%

0.2% 0.0%

Quan tam Khéng v kién Khong quan tam _ Rat khong quan tam

Miic d§ quan tam

Rat quan tam

Bi€u dd 2. Mlrc d6 quan tdm cuia ngudi dan dén bién déi
khi hau va strc khde (n = 446)

Bi€u d6 2 cho thdy da s6 ngudi dan quan tdm dén bién
da&i khi hau (72,9%) va stc khoe (71,3%). Téng ty & quan
tam dat trén 70%, trong khi c6 su chénh léch, khoang 25%
“khong y kién”.

Bang 3. Mdt s6 thy'c hanh ng pho véi bién déi khi hau

(n = 446)
Luén | Thuong | Thinh |Hi€M khi/
. . . R R Khéng
Hanh vi ludn | xuyén |thoang bao gid
0, 0, 0,
@) | ) | ) | o0
Ti€t kiém dién, nudc| 20,9 | 52,2 20,4 6,5
Phan loai rac trudc
khi thai bo 11,4 | 31,6 36,8 20,2
Dungtuigiay, tdivai| 5 ¢ | 155 | 339 | 44,1
thay tui nilon
Thamgiahoatdong| 5| 555 | 354 | 276
bao vé moi truong

Bang 3 cho thdy muirc do thuc hanh ¢ng ph6é BDKH cua
ngudi dan xa Binh An chuwa dong déu. Tiét kiém dién, nudc
& hanh vi phd bién nhat vdi 73,1% thuc hién thudng xuyén.
Nguoc lai, viec phan loai rac va tham gia bao vé moi truong
con han ché, chi dat khoang 40-45%. Dang chu vy, thdi
quen st dung tui gidy/vai thay tui nilon co ty L& thap nhét,
VGi 44,1% hi€m khi hoac khong bao gio thuc hién.
Bang 4. Mai tuong quan gilra thai dé va thuc hanh ing

phé BDKH
Bién sé Hé sé twong quan (r) | p-value
Thai dé — Thuc hanh 0,56 <0,001

K&t qua phan tich ghi nhan méi twong quan thuén miuc
dd trung binh gilra thai do va thuc hanh &ng phé véi bién
déi khi hau ($r_s = 0,551%), c6 y nghia théng ké cao ($p <
0,001$). Nhirng ngudi c6 diém thai d6 cao hon déng thoi
c6 xu hudng thuc hién nhiéu hanh vi tng ph6é BBKH hon.

4. BAN LUAN

Phan l&n ngudi dan tai xa Binh An da tirng nghe néivé “Bién
ddi khi hau (BDKH)” (82,1 %) va hon 80 % nhan biét ring
BDKH tac dong dén sirc khde con ngudi. V& mat kién thirc,
két qua nay tuong d6i tich cuc, phu hgp véi nhitng nghién
clru trudc tai Viét Nam va khu vuc cho thdy mirc do nhan
thitc ban dau vé BDKH & cdng dong c6 xu hudng gia tang.
M6t nghién ctu tai Viét Nam cho thdy ngudi dan thuong bi
xem & thiéu kién thic va nang luc dé ing phd véi céc tac
dong khi hau do co ché& tham gia céng dong con han ché.(4)
Su phu hgp nay cho thay nd luc truyén théng va gido duc
vé khi hau trén dia ban néng thon c6 thé da cé hiéu qua
budc dau. Tuy nhién, khi xem xét sdu hon céc chi s6 thai
dd va thuyc hanh, mau khao sat ctia ching tdi cho thay
mac du c6 hon 70 % ngudi tham gia & hai mic “rat quan
tam” va “quan tam”, nhung ty 1& “ludn luén” thuc hién cac
hanh vi ¢'ng phé van thap (vi du tiét kiém dién-nudc chi
~20,9 %) va nhiéu hanh vi nhu s dung tui vai thay nilon co
t6i 44 % ngudi bao céo “hiém khi/khong bao gid”. Digu nay
chi ra rng nhan thic chi la buéc dau; né khéng ty déng
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chuyén héa thanh hanh dong bén virng, gidng nhu cac
nghién cttu KAP khac da chi ra rAng kién thic cao khéng
nhat thiét dan téi thyc hanh tét.(5)

Viéc chung téixac dinh duge mai tuwang quan dang ké gitra
thai do va thuc hanh (r = 0,55; p < 0,001) phan anh dang
cau truc ly thuyét cila mo hinh KAP: nhan thirc anh hudng
tdi thai do, thai do tiép tuc anh hudng dén thuc hanh. Digu
nay ciling phu hgp v&i nghién cliu tai Kenya cho thay kién
thirc moéi trudng déng vai trd trung gian quan trong trong
viéc hinh thanh hanh vi “céng dan moi truong”.(6)

M@&i tuong quan thuan gilra thai do va thuc hanh (r = 0,55;
p < 0,001) cling c6 manh mé ly thuyét vé su tac dong clia
tam ly dén hanh vi thich ng. Tuy nhién, ty & thuc hanh
‘ludn luén’ ddi véi mot s6 hanh vi bao vé mai trudng van
con khiém tén. Pang luuy, két qua tu khai bdo vé cac hanh
vitich cuc (nhutiét kim dién, nudc) co thé chiu dnh hudng
nhét dinh cta sailéch do mong mudn xa hoi, khi ngudi dan
c6 xu hudng bao cdo tan suat thyc hién cao hon thuc té dé
phu hgp véi céc chudn muc cong dong. D& thu hep khoang
céch nay, cac chién luge can thiép khéng nén chi dirng lai
& truyén thdng thdng tin thuan tiy ma can dugc cu thé hoa
thdng qua viéc tich hgp néi dung BDKH va sic khoe vao
hoat déng clia céc t8 chitc doan thé dia phuong nhu Héi
Phu nirva Hoi Nong dan. Dac biét, can phat huy vaitro cla
mang ludi y t& ca sd trong viéc tu van va huéng dan truc
tiép cac bién phap bao vé stic khoe thich tng véi diéu kién
khi hau cuc doan tai dia phuong, tir d6 chuyén hda thai do
tich cuc thanh nhitng hanh déng thuc tién bén ving.

Nghién clru cling gap phai mot s6 han ché can luu y. Tha
nhat, do thiét k& cat ngang, dit liéu chi phan anh tai thdi
diém khao séat va khong cho phép xac dinh m&i quan hé
nhén qua gilta ki€n thirc-thai do-thuc hanh. Tha hai, doi
tuwong nghién cliu tap trung tai mot xa ndng thon mién Bac
nén kha néng khai quéat héa ra céc vung khac (vung mién
nui, ven bién hodc dé thi) cdn han ché. Th& ba, cdc hanh
vi bdo c4o la ty khai bao, c6 thé chiu anh hudng clia hiéu
Ung ngudi dugc hadi biét dang dugc khao sat (Hawthorne
effect) hodc ghi nhd khéng chinh xac. Dé khic phuc céc
han ché& nay, cac nghién cltu tiép theo nén s dung thiét ké
doc/longitudinal, m& réng mau qua nhiéu vung dia ly khac
nhau va bd sung quan sat hanh vi thuc t& hodc do ludng
hanh vi qua thdi gian dé xac dinh ré hon chuyén hoa tur
nhan thitc sang hanh déng. Boéng thdi, nghién cltu c6 thé
két hop thanh phan can thiép truyén thong va gido duc, va
dénh gia trudc-sau dé kiém dinh hiéu qua thay ddi thai do
va thuye hanh. Ngoai ra, do la nghién cttu cat ngang, nghién
cltu nay chi phan anh thuc trang tai thai diém khao sét,
chua ghi nhan bién dong theo mua vu hay thién tai. Vi vay,
céc nghién clru tuong lai nén thiét k& khao sat lap lai hoac
nghién cu doc dé danh gia su'thay déi KAP theo thdi gian.
Tém lai, k&t qua cua nghién clu chi ra rAng céng dong
néng thén mién Bac Viét Nam d& c6 muic nhan biét va
thai dé tuong déi tét vé BDKH va sic khde, nhung van con
khoang cach gilra thai do va thyc hanh (ng phé. Viéc phat
trién céc chién lugc truyén théng tap trung khong chivao
ki€n thirc ma con vao thai dé hanh dong va nang luc thuc
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thi la diéu can thiét dé thuc day hanh vi ing pho6 chu dong
va bén vitng trude bién ddi khi hau.

5. KET LUAN

Nghién cltu da lam rd thuc trang kién thire, thai dé va thuc
hanh (KAP) ctia ngudi dan ndng thén mién Bic Viét Nam
vé bién ddi khi hau va tac déng dén sic khde cong dong.
K&t qua cho thay phan &n ngudi dan da co6 nhan thicc co
ban va thai do tich cuc, tuy nhién hanh vi 'ng pho thuc té
con han ché. M&i twong quan gitra thai do va hanh vi nhan
manh vai trd clia nhan thlc va cdm nhén rdi ro trong viéc
hinh thanh hanh vi bao vé mai trudng va stric khoe.

Dé tang cudng kha nang thich tng ctia cong dong, can thic
déy cac chuong trinh truyén théng — gido duc vé bién déi
khi hau gén véi stic khde, chu trong thay di hanh vi va huy
doéng su'tham gia ctia chinh quyén, t6 chifc doanthé vay té
co'sd. Viéc long ghép ndi dung sirc khde khi hdu vao chinh
s4ch phat trién dia phuong va dao tao cén bd y té cong
déng sé& gop phan nang cao nang luc ing pho va giam thiéu
tac dong cla bién déi khi hau déi vdi stic khde ngudi dan.
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