/
i:+l_l Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 2, 212-216

NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS WITH INFLAMMATORY BOWEL DISEASE AT
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2024-2025 AND ASSOCIATED FACTORS

Luong Thi Hue', Nguyen Thuy Linh"2, Nguyen Thi Chi?

'Institute of Preventive Medicine and Public Health Training, Hanoi Medical University - No. 1 Ton That Tung Street,
Kim Lien Ward, Hanoi City, Vietnam
2Hanoi Medical University Hospital, Hanoi Medical University - No. 1 Ton That Tung Street, Kim Lien Ward, Hanoi City, Vietham

Received: 17/10/2025
Reviced: 17/11/2025; Accepted: 24/02/2026

SUMMARY

The incidence of Inflammatory Bowel Disease (IBD) is rapidly increasing in developing countries in
general and in Vietnam in particular. IBD patients, especially those with Crohn’s disease, mostly
suffered from malnutrition when were diagnosed late, treated inappropriately, unresponsive or
non-adherent to therapy.

Study objective: To assess the nutritional status of patients with IBD at Hanoi Medical University
Hospital during 2024-2025 and to describe some associated factors.

Results: A cross-sectional descriptive study was conducted on 56 IBD patients at Hanoi Medical
University Hospital from October 2024 to July 2025. The median age of the participants was 35.0
(27.0-47.75), ranging from 19 to 69 years, with the majority distributed in the 20-39 age group. The
prevalence of malnutrition according to BMI, MUAC, and SGA/MNA in IBD patients was 33.9%,
32.1%, and 35.7%, respectively. Factors associated with malnutrition according to BMI included
younger age and history of abdominal surgery. Factors associated with malnutrition according to
SGA/MNA included history of abdominal surgery and active disease status.

Keywords: Inflammatory bowel disease (IBD), Crohn’s disease, Ulcerative colitis (UC), nutrition,
protein-energy malnutrition, associated factors, Hanoi Medical University Hospital.
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TOM TAT
Ty l&é mé&c bénh viém rudt man tinh (Inflammatory Bowel Disease - IBD) dang tang nhanh & cac nudc
dang phét trién noi chung va Viét Nam nai riéng. Ngudi bénh viém rudt man tinh, dac biét la Crohn,
khi ch&n doan muén, diéu tri khéng phu hgp, khong dap ng hay khdng tuan tha diéu tri, hau hét
déu bi suy dinh duéng.

Muc tiéu nghién ctru: Danh gia tinh trang dinh dudng clia ngudi bénh viém rudt man tinh tai bénh
vién Dai hoc Y Ha N6i ndm 2024-2025 va mé ta mot s6 yéu t6 lién quan.

Két qua: Nghién clru m6 ta cat ngang trén 56 ngudi bénh viém rudt man tinh tai bénh vién Dai hoc
Y Ha Nbi tir thang 10/2024 dén thang 07/2025. Tudi trung vi clia di tigng nghién ctu la 35,0 (27,0-
47,75), thdp nhat & 19 tudi, cao nhat 14 69 tudi, phan b8 chii yu & nhém tusi 20 — 39. Ty lé suy dinh
dudng theo BMI, MUAC va SGA/MNA & ngudi bénh viém rudt man tinh lan lugt la 33,9%, 32,1% va
35,7%. Céac yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng theo BMI la thudc nhém tudi tré haon va
cétién sirphauthuatvung bung. Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh duéng theo SGA/MNA
la cé tién s phau thuat viing bung va bénh & giai doan hoat dong.

Tir khoa: Viém ruét man tinh (IBD), Crohn, Viém loét dai truc trang chdy mau (VLDTTCM), dinh

dudng, suy dinh dudng protein nang lugng, yéu té lién quan, bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

1. DAT VAN DE

Bénh viém ruét man tinh (Inflammatory bowel disease -
IBD) la mét nhédm céc tinh trang viém vo can man tinh,
lién quan dén yéu t6 moi trudng, ché do an, bién déi vé
gen. Hai thé chinh clia bénh ly nay la Viém loét dai truc
trang chay méau (VLDTTCM) chi anh hudng dén daitrangva
bénh Crohn lién quan dén toan bo dudng tiéu hod nhung
phé bién nhat la doan cudi hdi trang va dai trang. Cho
dén nay, co ché& bénh sinh ctia bénh van chua dugc hiéu
biét day du va dudgc cho la sy tuang tac gilra cac yéu to di
truyén, méi trudng, hang rao rudt va hé théng mién dich.
Hién nay, viém rudét man tinh da dugc coila can bénh toan
cau do ty l&é méi méc va ty (& hién méc dang tang nhanh
trén toan thé gidi, dac biét la & cac nudc dang phat trién.

Ngudi bénh viém ruét man tinh cé thé gap céc bién chirng
nghiém trong nhuthi€u mau, suy dinh duéng, nhiém trung,
4p xe trong 6 bung, tAc rudt, ung thu'va céc bién ching lién
quan dén thuéc diéu tri d&n dén ttrvong. Suy dinh dudng la
mot bi€n ching rat thudng gép vdi ty l& dugc béo céo trong
nhiéu nghién cu l&n t&i 85% va gidm cén xay ra & 80%
bénh Crohn va 18% - 62% bénh VLDTTCM [4,6]. Nguoi
bénh viém rudt man tinh vdi tinh trang suy dinh dudng co6
lién quan dén thai gian ndm vién kéo dai, két qua diéu tri
kém, tang ty & tai phat va giam chét lugng cudc séng. Vi
vay, cac nghién cliu trén thé gidi hién nay van rat quan tam

*Tac gia lién hé

dén van dé danh gia tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh
viém rudét man tinh diéu tri ndi tru.

Viét Nam (& mét nuéc dang phat trién nam trong khu vuc
Dong Nam A va trong nhigu ndm qua cling dang cé sy gia
tang s6 lwgng ngudi bénh viém rudt man tinh. Tuy nhién, di
liéu trong cac nghién cru vé tinh trang dinh dudng & nguoi
trudng thanh viém rudt man tinh con chua duge day di va
cap nhat. Xuat phat tirvan dé nay, chung téi tién hanh nghién
cttu “Tinh trang dinh duwdng clia nguoi bénh viém rudt
man tinh tai bénh vién dai hoc Y Ha N6i nam 2024 - 2025
va mét s6 yéu té lién quan” vdi hai muc tiéu sau:

1. Dénh gia tinh trang dinh dudng & ngudi bénh viém rudt
man tinh tai Bénh vién DPai hoc Y Ha N6i nam 2024 - 2025.

2. M0 ta mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang dinh duéng
& ngudi bénh viém rudt man tinh tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha No6i nam 2024 - 2025.

2. D01 TUONG VA PHU'ONG PHAP

Nghién ctu dugc thuc hién tai khoa Noi ti€u hoa — Bénh
viénDaihocYHaN6itirthang 10/2024 dénthang 07/2025.
2.1. DGi tuwong:

- Tiéu chuan lua chon: Ngudi bénh tir dd 18 tudi trd lén,
dugc chén doén viém rudt man tinh dua trén lam sang,
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xét nghiém huyét thanh, ndi soi, mé bénh hoc, chan doan
hinh 4nh va dongy tham gia nghién clu.

- Tiéu chuén loai trir: Ngudi bénh mac cac bénh man tinh

kém theo c6 thé anh hudng dén tinh trang dinh dudng nhu

suy gan, suy tim, suy than man, dai thao duong; Nguoi

bénh dang trong tinh trang nang, khong di kha nang hoan

thanh bang cau hoi phong van; Ngudi bénh liét hodc nang

nam tai chd; H6 sa bénh an khéng day du.

2.2. Phwong phap:

- Thiét k& nghién clu: Nghién ciu md ta cat ngang,

chon mau toan bd: gdm tat cd ngudi bénh thod man ca

tiéu chuan lua chon va tiéu chuén loai trir ctia d6i tuong

nghién cttu, trong thai gian tién hanh nghién clu.

- Chi s6 nghién ctru:

* Théng tin chung ctia ddi tugng nghién citu (BTNC): tudi,
gidi, trinh d6 hoc van,...

e Théngtin vé tinh trang bénh ly: thé bénh, tui chdn doan
bénh [An dau, mirc dd hoat dong bénh theo thang diém
CDAI (Crohn’s Disease Activity Index) v&i bénh Crohn
hoac thang diém Mayo vGi bénh VLDTTCM, tién sl gia
dinh, tién st phau thuat, phuong phap diéu tri ndi khoa.

 Thongtin vé tinh trang dinh dudng (TTDD) ctia BTNC: chi s6
nhan trac, tinh trang dinh dudng theo BMI, SGA hoac MNA.

- Céac thang diém va tiéu chuén danh gia:

Thang diém CDAIl: gdm céac phan: kiéu phan do ngudi
bénh bao céo, danh gia mic dé dau bung trung binh trong
7 ngay, thay c6 khéi & bung, chat lugng cudc séng trong 7
ngay, cac bi€n chirng ngoai rudt, thi€u mau va thay déi can
nang. Mc diém tir 0 dén 600 va dugc phan loai nhu sau:

® 0-<150: bénh & giai doan khong hoat dong.

e > 150: bénh & giai doan hoat dong.

Thang diém Mayo: gdm 4 phan: s6 [An dai tién trong ngay, ia
mau, muc dé bénh trén ndi soi, danh gia clia bac sivé muc
dd bénh. Téng diém tir 0 dén 12 va dugc phan loai nhu sau:
e 0-2:bénh & giai doan khong hoat dong.

e > 3: bénh & giai doan hoat dong.

Phan loai TTDD theo BMIvéi nguding xép loai cho ngudi chau A:
e BMI < 18,5: Suy dinh duéng (SDD)

e BMI = 18,5: Khéng suy dinh duéng

Phan loai TTDD theo SGA véi ngudi bénh < 65 tudi: Ngudi
bénh dugc phan loai nhu sau:

e SGA muc db A: Khong suy dinh dudng
e SGA muc dé B hoac SGA murc do C: Suy dinh dudng.

Phan loai TTDD theo MNA véi ngudi bénh = 65 tudi: Ngudi
bénh dugc phan loai nhu sau:

e <17 di€m: Suy dinh dudng

e =17 diém: Khdng suy dinh dudng

Phan loai TTDD theo MUAC:

e Nam =24 cm, ni* = 23,5 cm: binh thuong

e Nam <24 cm, nir < 23,5 cm: suy dinh dudng

2.3. Phuong phap xtr ly sé liéu: Xtr ly s6 liéu theo phuong
phap théng ké y hoc bang phan mém SPSS 20.0. S dung
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mé hinh hoi quy logistic don bién va da bién dé tim céac
yéu tb lién quan trong nghién ctru. Cac bién c6 y nghia
théng ké trong mo hinh hoi quy don bién va cac bién co
y nghia trong cac tai liéu lién quan dugc dua vao mo hinh
hoi quy da bién. Su khac biét gitta cac nhém nghién ctu
c6y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.4. Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru da dugc thong qua
Hoi déng dé cuong clia Vién Dao tao Y hoc Dy phongvaY
t€ Céng cong - trudng Pai hoc Y Ha Noi theo quyét dinh s&
128/QD-DHYHN ngay 17 thang 01 ndm 2025.

- Nghién clu tuan thd Tuyén ngdn Helsinki. D6i tugng
nghién ctiru da ki cam két déng y tham gia. Cac thong
tin dugc thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién cuu,
khéng sir dung cho muc dich khac va hoan toan dugc gil
bi méat, khong anh hudng dén sirc khoé va Lgi ich clia doi
tuwong nghién clu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién ctu da thu thap dugc 56 ngudi bénh viém rudt
man tinh, bao gém 44 ngudi bénh Crohn (78,6%) va
12 ngudi bénh VLDTTCM (21,4%) thod man tiéu chuan
nghién ctu. DPTNC chu y&u phan b8 & nhém tudi 20 — 39
vGi 32/56 ngudi bénh, chiém ty 1& 57,1%.

Bang 1: Dac diém chung cua PTNC

Crohn VLDTTCM IBD
Pac diém _— A . p
: cany |V o |TYLE| | TYIé
(n=44)| 3 %|(n=12)| "7 °|(n=56)| "
Tui 34,0 49,0 35,0 0.046*
Trung vi (Q1-Q3) (27,0-43,5) | (33,5-61,5) | (27,0-47,75) ’
Gigi
Nam 22 50 8 66,7| 30 53,6 | 0,305**
N 22 50 4 33,3| 26 46,4
Tudi chan doan bénh
< 40 tubi 34 |77,3 5 41,7 39 69,6 |0,031***
> 40 tubi 10 | 22,7 7 58,3| 17 30,4
Tién s phau thuat
bungva hau mén
cé 23 [523] o | o | 23 |a1,0 (0000
Khoéng 21 47,7 12 100 33 58,9
Giai doan bénh
hoat dong <
Co 9 20,5| 10 (83,3| 19 33,9 |0,001***
Khong 35 |79,5 2 16,7| 37 66,1

* Mann-Whitney U test
** Chi-square test

*** Fisher’s Exact test

Nhan xét: Tudi trung vi la 35,0 (27,0 - 47,75), giéa tri l&n
nhat 1a 69 tudi, nhé nhat 1a 19 tudi. C6 su khéc biétcoy
nghia théng ké gitra tudi trung vi clia ngudi bénh Crohn
va ngudi bénh VLDTTCM. Nam gidi chiém ty & cao hon
VGi 53,6%.

Ty L& tudi chan doan bénh cé su khéac biét gitta 2 nhom
bénh vé&i 77,3% ngudi bénh Crohn dugc chén doéan trude
40 tudi va 58,3% ngudi bénh VLDTTCM dugdc chan doan
sau 40 tudi. Ty l& ngudi bénh cé tién sir phau thuat bung
va c6 giai doan bénh hoat déng gitra 2 nhdm bénh Crohn
va VLDTTCM cling c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké.
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Bang 2: Tinh trang dinh duéng theo BMI, MUAC va SGA/ Hbéi quy logistic H5i quy logistic
MNA cua BTNC Y&u t6 lién quan don bién da bién
Crohn | VLDTTCM IBD OR(35%CI) | p | OR(95%CH | p
Tinh trang SDD Tv 18 ) la el P* Corticoid 13,91 8,95
an|TV [ o Tylel [Ty lé ’ ’
(n=44)| *, * |(n=12)| 7y, | (n=56) | "y (C6/Khdng) |(2,602-74,350) 0,002 (0,953 - 84,077) 0,055
ce | 17 |386| 2 [167| 19 [339 h“?” st p*f’“ 1,38 0,628 8,88 0.033
BMI 0,189 thuét vung bung ” , 7 ,
Khong| 27 |61,4| 10 |83,3| 37 |66,1 (C6/Khong) | (0-374-5,098) (1,190 - 66,241)
Cé | 15 |34,1| 3 [250| 18 |32,1 Bénh hoat dong 24,00 < 28,67 <
MUAC - 0,732 (Cé/Khdng) |(5,625-102,396)|0,001|(4,422-185,913)|0,001
Khong| 29 |65,9| 9 |75,0| 38 |67,9
- Trong phéan tich héi quy logistic don bién, céac yéu t6 lién
Cé | 14 |31,8/ 6 |50,0| 20 |35,7 . A
SGA/ 0,313| quan dén tinh trang SDD theo SGA/MNA la c6 st dung
MNA Ikheng| 30 |68,2| 6 [50,0| 36 |64,3 corticoid va bénh cé hoat déng. Khi phan tich hdi quy

* Chi-square test

Nhén xét: Ty & SDD theo BMI, MUAC, SGA/MNA c6 su
khac nhau gitta 2 nhém bénh Crohn va VLDTTCM nhung
sy khac nhau khong cd y nghia théng ké.

Bang 3: Y&u t6 lién quan dén tinh trang dinh duéng theo

BMI cua DTNC
H®di quy logistic H®di quy logistic
Yéu 3 lién quan don bién da bién
OR(95%CI) | p | OR(95%CI) | p
Nhom tudi 11,16 12,49
(<40/=40) |(2,246-55,425) 0,003 (2,249 -69,394) 0,004
Tién st phau
3,73 5,62
thuatvung bung l 0,051 l 0,038
(Co ) Knong) |(0:992-14,054) (1,098 — 28,795)
Bénh hoat dong 1,72 2,52
(C6/Khong) | (0,543 - 5,438) |9°°7 |(0,624 - 10,191)| > 194

Yé&u t8 lién quan dén tinh trang SDD theo BMI ctia DTNC
trong phan tich hoi quy logistic don bién la nhém tudi < 40
tuéi. Trong hdi quy logistic da bién, cac yéu té lién quan
dén tinh trang SDD theo BMI (& nhom tudi < 40 tudi va cé
tién sirphau thuat ving bung. Nhém tudi< 40 cé tinh trang
SDD theo BMI nhiéu hon nhém tudi = 40, sy khac biét cé
y nghia théng ké vdi p=0,004 va OR=12,493. So sanh vdGi
nhém khéng cé tién s phiu thuat vung bung, nhém cé
tién st phau thuat vung bung cé nguy co SDD theo BMI
l&n hon va mai lién quan co y nghia théng ké vdi p=0,038
va OR=5,624. Bénh hoat dong khong c6 maéi lién quan co
y nghia théng ké vdi tinh trang SDD theo BMI.

Bang 4: Y&u t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng theo

SGA/MNA cua DPTNC
H®&i quy logistic H®&i quy logistic
Yéuté lién quan don bién da bién
OR(95%CI) | p | OR(95%CI) | p
Corticoid 13,91 8,95
(C6/Khong) |(2,602 - 74,350)| %002 (0,953 - 84,077)|%:0°
Tién sir phau
PO 1,38 8,88
thuatvung bung ’ 0,628 ’ 0,033
(C6/Knong) | (©-374-5,098) (1,190 - 66,241)
Bénh hoat déng 24,00 < 28,67 <
(C6/Khong) |(5,625-102,396)|0,001(4,422-185,913)|0,001

logistic da bién, y&u t6 c6 str dung corticoid khéng con mai
lién quan c6 y nghia thdng ké vdi tinh trang SDD theo SGA/
MNA. Ngugc lai, yéu t6 c6 tien si phau thuat ving bung
khéng cé méi lién quan cé y nghia théng ké dén tinh trang
SDD theo SGA/MNA khi phén tich hdi quy don bién, nhung
trong hoi quy da bién, yéu t8 nay cé mai lién quan cé y
nghia théng ké vdi p=0,033 va OR=8,88. B&nh c6 hoat déng
c¢6 méi lién quan manh dén tinh trang SDD theo SGA/MNA
V@i p < 0,001 va OR=28,67 trong hbi quy logistic da bién.

4. BAN LUAN

Tudi trung vi trong nghién ctru 1a 35,0, dao dong tir 19 dén
69, phan béd tudi chl yéu gap & nhom tir 20 dén 39 tudi.
K&t qua nay tuong dong vdi nghién cltu clia cac tac gia
Ng6é Gia Manh va Jing Liu [1,6]. C6 su khac biét cd y nghia
théng ké vé tudi gitra 2 nhdm bénh (tudi trung vi clia ngudi
bénh Crohn la 34, VLDTTCM la 49), tuong ty cac nghién
cltu khac trong khu vuc va trén thé gidi [3,6].

Trong nghién cltu nay, nam gidi chiém ty & cao han nir gidi
(53,6% so Vi 46,4%). Nhiéu nghién ctu khac cling cho thay
ty l& bénh viém ruét man tinh gap nhiéu & nam gidi [6,7].

Tudi chan doan bénh chu yéu thudéc nhém < 40 tudi vdi ty
& 69,6%. Trong do, tudi chdn doan ctia ngudi bénh Crohn
tré hon so véi tuéi chan dodn ctia ngudi bénh VLDTTCM:
ty l& tudi chan doan bé&nh Crohn < 40 tuéi chiém 77,3% va
tudi chdn doan VLDTTCM = 40 tudi chiém 58,3%. Két qua
nay phu hop véi nghién clru cua tac gia Siew va cong su
cho th&y tudi chdn doan trung vi clia ngudi bénh Crohn (&
34 tudi va VLDTTCM la 42 tudi [7].

Nghién cltu cho thay tién st phau thuat vung bung cha
yéu gap & bénh Crohn, phu hgp vdi nghién cltu cla tac
gia Casanova va cong sy vdi 64/70 ngudi bénh co tién sty
phau thuat thudc nhém bénh Crohn [4]. Do dac diém t6n
thuong trong bénh Crohn anh hudng dén bat ky phan nao
clia duong tiéu hod va tinh trang viém tirng doan, xuyén
thanh nén ngudi bénh cé nhiéu nguy co phai phau thuat
bdi cac bién chirng clia bénh Crohn nhu'rd, ap xe, tic rudt.

V& murc do hoat déng, bénh Crohn phan l6n & mic do
khéng hoat dong, trong khi dé bénh VLDTTCM chud yéu &
muc dd co hoat dong va da s6 la bénh hoat dong murc dé
vUra (8/10 ngudi bénh), twong tu nghién cltu clia tac gia Ngo
Gia Manh véity l& bénh mirc d6 vira & bénh VLDTTCM chiém
84,7% [2]. Diéu nay c6 thé do nhitng ti€én bo trong diéu tri
tai khoa NOi ti€u hoda clia bénh vién Pai hoc Y Ha Ni va su
tuan thi diéu tri da gitp kéo dai thoi gian thuyén gidm cua
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ngudi bénh Crohn. Ngoai ra, phan l&n ngudi bénh VLDTTCM
giai doan thuyén giam dugc quan ly ngoai tru, trong khi do
nghién cltu clia chdng t6i dugc thuc hién trén déi tugng
ngudi bénh noi trd, nén mirc dé bénh cé hoat dong & bénh
VLDTTCM cao hon so véi bénh Crohn.

Nghién ctru hién tai cho thay ty & SDD theo BMI, SGA/MNA
va MUAC gilra 2 nhdm bénh Crohn va VLDTTCM khong cé
suwkhac biét co y nghia thong ké. Tac gia Casanova va cong
sy’ nghién clttu trén 1271 ngudi bénh viém rudt man tinh
tai Tay Ban Nha cling bédo céo ty & SDD tuong tuw nhau & 2
nhom bénh VLDTTCMva Crohn (lan lugtla 14% va 17%) [4].
Tuy nhién, mét sé nghién cltu khéac lai cho thay ty 1& SDD &
ngudi bénh Crohn gap nhiéu hon VLDTTCM [1,6]. K&t qua
nay co thé moét phan do trong nghién cltu clia ching toi,
ty l& bénh Crohn hoat déng khong cao (20,5%) nhung ty &
bénh VLDTTCM hoat déng lai cao (83,3%). Ngoai ra, PDTNC
clia ching t6i 1 ngudi bénh néi tri véi c& mau nho, trong
do nhiéu ngudi dugc diéu tri thudc sinh hoc va dat dugc
thuyén giam vé [d&m sang, nén clng c6 thé chua dat dugc
sy khéac biét céy nghia thdng ké khi so sanh ty l& SDD gilta
2 nhém bénh viém rudt man tinh. Do d6, van dé nay can
dugc nghién ctru thém trong tuong lai véi ¢ mau lén hon,
clng nhu m& réng véi ngudi bénh ngoai trd, ngudi bénh
chuén bi phau thuat tai chuyén khoa Ngoai.

Chung téi nhan thay céc yéu té lién quan dén tinh trang
SDD & ngudi bénh viém rudt man tinh la thudc nhém tudi
tré hon (< 40 tudi), cé tién s phau thuat vung bung va
bénh & giai doan dang hoat déng.

Tudi tré hon va mic dd ndng clia bénh ciing la céc yéu td
lién quan dén SDD trong nghién cttu cuia tac gia Ciocirlan va
cong sy [5]. Tac gia Polito va cong sy da két luan tudi tré hon
c6 lién quan dén bénh Crohn phirc tap han, tén thuong §rudt
non nhiéu hon, tinh trang hep va tan suat phau thuat nhiéu
haon [8]. Khi t&n thuong & rudt non va tinh trang hep tang lén,
sy hép thu céc chét dinh dudng giam, déng thdi tang méat
chat dinh duéng dac biét la protein qua dudng rudt, dan dén
tinh trang SDD. Do do, tudi tré hon & mot yéu t6 nguy co ddi
VGi tinh trang SDD & ngudi bénh viém rudt man tinh.

Tac gia Casanova da dua ra cac yéu td lién quan dén SDD
& ngudi bénh viém rudét man tinh la bénh hoat déng va cé
tién s phau thuat vung bung [4]. Tac gia Liu va cong su
cling nhan thay tinh trang SDD & ngudi bénh viém rudt
man tinh lién quan dén bénh hoat dong & mdc trung binh
hoac nang [6]. NgudGi bénh viém rudt man tinh trong giai
doan bénh hoat dong, dac biét la giai doan bénh trung binh
hoadc nang, thudng cé tinh trang chan an, buén nén, nén,
dau bung va tiéu chay, gay gidm lugng thirc &n dua vao co
thé. Khi bénh & giai doan hoat déng, tén thuong dudng rudt
lam giam héap thu va tang mat chat dinh dudng qua dudng
rudt. Cac nguyén nhan trén gép phén lam tinh trang SDD
clia nguoi bénh trd nén nang hon trong giai doan bénh hoat
déng. Phau thuat ciing la 1 y&u té quan trong lién quan dén
tinh trang SDD trong bénh viém ruét man tinh. Cac doan
rudt non bj cat bd dan dén gidm qua trinh tiéu hoa va hap
thu céc chat dinh dudng. Thém vao dé, viéc cat bo nhiéu
doan rudt co thé lam tang tdc dé van chuyén cac chat dinh
dudng trong long rudt, gay kém hép thu va tiéu chay.

Nghién ctu cé mét s6 han ché & phuong phap chon mau
va ¢& mau nhd. Phuong phap chon mau toan bé trong
thai gian nghién ctru nhung dugc tién hanh tai mét khoa
trong bénh vién, lam gidi han kha nang suy réng, dé thién
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léch chon mau va khéng mang tinh dai dién cho toan bo
quan thé ngudi bénh viém rudt man tinh trong bénh vién.
Do thdi gian nghién ctru chuwa dd dai nén sé lugng ngudi
bénh trong nghién ctu chua dd l&n, dan dén dé tin cay
trong céc két luan chua cao, k&t qua chicdy nghia ggiy xu
hudng. Vi thé, ching tdi nhan thdy can cé cac nghién clru
khéc vdi thdi gian nghién ctru dai hon dé thu dugc c& mau
&n hon, cling nhu nén dugc tién hanh & nhiéu khoa trong
bénh vién dé ma rong déi tugng nghién cltu, tir d6 nang
cao do tin cay trong céc két luan cua nghién ctru.

5. KET LUAN

Ty & suy dinh dudng theo BMI, MUAC va SGA/MNA &
ngudi bénh viém rudt man tinh [an lwot 1a 33,9%, 32,1%
va 35,7%. Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh
dudng theo BMI & nguGi bénh viém ruét man tinh la thudc
nhém duéi 40 tudi va cé tién st phau thuat vung bung.
Céc yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng theo
SGA/MNA & ngudi bénh viém rudt man tinh la c6 tién s
phau thuat viing bung va bénh & giai doan hoat déng. Can
c6 thém céc nghién cltu khac véi c& mau Ll6n hon dé danh
gia tinh trang suy dinh du&ng va céac yéu to lién quan cla
nguoi bénh viém rudt man tinh trong bénh vién.
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