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ABSTRACT

Background: Hand, foot and mouth disease (HFMD) is a common infectious illness in children
underfive years old and can develop into outbreaks if preventive measures are ineffective. Mothers’
correct knowledge and practices play a crucialrole in disease control.

Objectives: To determine the proportion of mothers with correct knowledge and practices regarding
HFMD prevention, and to assess the effectiveness of an intervention in improving knowledge and
practices among mothers with children under five years old in kindergartens in Long Ho District,
Vinh Long Province, in 2025.

Subjects and Methods: A pre-post intervention study was conducted on 400 mothers whose
children are attending kindergartens in Long Ho District. Data were collected using a standardized
questionnaire on HFMD-related knowledge and practices. The intervention’s effectiveness was
evaluated through active health education communication, using Chi-square analysis and the
Effectiveness Index (El), with statistical significance set at p<0.05.

Results: After the intervention, the proportion of mothers with correct knowledge increased from
35.5% to 77.5%, with an Effectiveness Index of 118.3%; the proportion with correct practices
increased from 39.3% to 79.5%, with an Effectiveness Index of 102.3% (p < 0.001).

Conclusions: Health education interventions significantly improved HFMD prevention knowledge
and practices among mothers with children under five years old. It is necessary to sustain and
expand health education communication activities at kindergartens.
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DANH GIA HIEU QUA CAN THIEP NANG CAO KIEN THU'C, THU'C HANH PHONG
CHONG BENH TAY CHAN MIENG CUA BA ME CO CON DU'G1 5 TUOI TAI CAC
TRU'O'NG MAU GIAO & HUYEN LONG HO, TiNH VINH LONG NAM 2025
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TOM TAT
P&t van dé: Tay chan miéng (TCM) [ bénh truyén nhiém phé bién & tré duédi 5 tudi, cé thé gay thanh
dich néu khéng dugc phong ngira hiéu qua. Kién thirc va thuc hanh dang clia ba me ddng vai trod
quan trong trong viéc kiém soat bénh.

Muc tiéu: Xac dinh ty & ba me c6 kién thirc va thuc hanh dung vé phong chéng bénh TCM va danh
gia hiéu qua can thiép trong viéc nang cao kién thirc va thuc hanh phong chéng bénh TCM clia cac
ba me c6 con dudi 5 tudi tai cac trudng mau gido thudc huyén Long Hb, tinh Vinh Long nam 2025.

D4Gi twgng va phuong phap: Nghién clu can thiép theo thiét ké trudc — sau, dugc tién hanh trén 400
ba me cé con dudi 5 tudi dang hoc tai trudng mau gido & huyén Long Ho. Dt liéu dugc thu thap bang bo
cau hdi chuén héa vé kién thire, thuc hanh phong chéng TCM. Panh gia hiéu qua can thiép bang truyén
thong gido duc stc khode tich cuc qua Chi-square va chi s6 hiéu qua (CSHQ) v&i mic y nghia p<0,05.

K&t qua: Sau can thiép, ty l& ba me c6 ki€n thirc dung tang tir 35,5% lén 77,5%, chi s hiéu qua
(CSHQ) dat 118,3%; ty L& thuc hanh ding tang tir 39,3% L&n 79,5%, CSHQ dat 102,3% (p < 0,001).

K&t luan: Can thiép truyén théng gido duc sirc khoe gitp cai thién rd rét ki€n thirc va thuc hanh
phong chdng bénh TCM clia ba me cé con dudi 5 tudi. Can duy tri va md rong hoat dong truyén
théng gido duc suc khde tich cuc tai cac trudng mau gido.

Tir khéa: tay chan miéng, kién thire, thyc hanh, ba me c6 con dudi 5 tudi, Vinh Long.

1. DAT VAN DE

Tay chan miéng (TCM) la bénh truyén nhiém nguy hiém &
tré em da ghi nhan & moi quéc gia trén thé gidi. Cac dot
bung phéat dich TCM chii yéu do hai nhdm Enterovirus gay
ra do Coxsackievirus A16 (CV-A16) va Enterovirus 71 (EV-
A71) gay ra cac dgt bung phat bénh TCM trén toan cau nhu
Hoa Ky, Uc, Hungary, Trung Qudc, Nhat Ban, Han Quéc,
Théi Lan, Viét Nam..., nhung tap trung chd yéu tai céac
nuéc khu vuc Chau A-Thai Binh Duong [1]. Trong vai thap
ky qua, céc dgt bung phat TCM l&n nhat da xay ra & khu
vuc Chau A - Thai Binh Duong, bao gdm céc qudc gia nhu
Malaysia, Singapore va Viét Nam [2]. Tai Viet Nam, TCM
lvu hanh quanh ndm trén hau hét cac tinh, thanh phd,
vGi hai giai doan cao diém thudng xuét hién vao thang 3
dén thang 5 va thang 9 dén thang 12. M&i ndm, ca nudc
ghi nhan khoang 50.000-100.000 ca mic, trong dé van cé
mot s6 trudng hgp tir vong. Khu vue phia Nam la ving chiu
anh hudng nang né nhat, chi€m hon 60% téng s6 ca bénh
toan qudéc. Nam 2023, Viét Nam ghi nhan dgt bung phat
&n cua bénh TCM véi hon 181.000 trudng hop mac va 31
ca tlrvong. Su'tai n6i ciia chung Enterovirus A71 dugc xem

*Tac gia lién hé

(& y&u t6 chinh gép phan lam tang ty & cac ca nang va tir
vong trong dot dich nay [3]. Tai Vinh Long, tinh t&r dau nam
dén ngay 05/05/2024, toan tinh ghi nhan gan 300 trudng
hop tédng 1,5 lan so vdi cuing ky nam trudc. Trong do, huyén
Long Hb la dia phuong c6é s6 ca mac nhiéu nhat, véi 45
trudng hop; huyén Binh Tan c6 s8 ngudi méc thap nhat, voi
26 ca. D& danh gia mic do hiéu biét clia ngudi dan ma dac
biét & ba me c6 con nhd vé céng tac phong, chdng bénh
TCMva lva chon nhirng gidi phap can thiép, chung tdi thuc
hién nghién ctru nham xac dinh ti l& kién thirc, thuc hanh
dung vé phong chong bénh TCM va danh gia hiéu qua can
thiép nang cao kién thirc, thu'c hanh vé phong chéng bénh
TCM cuia ba me c6 con dudi 5 tudi tai cac trudng mau gido
thuéc huyén Long H®, tinh Vinh Long.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Ddi twong

Ba me c6 con dudi 5 tudi tai cac trudng mau gido thudc
huyén Long H®, tinh Vinh Long.
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2.2. Phwong phap

-Thiét ké: Cat ngang m6 ta va can thiép khéng nhom chirng
(tw chng).

- Thoi gian va dia diém: tir thang 04/2025 dén thang
09/2025 tai huyén Long Hb, tinh Vinh Long

- C& mau: Quan thé trudc can thiép (TCT) dugc tinh theo
cong thirc udc lwong mot ty Lé:
Z12-u/2 xp(1-p)

d2
Trong do, =1,96; p = 0,491 (Trwong Thj Bich Uyén, 2024 tai
Bénh vién san nhi Tra Vinh vdi kién thirc dat 63,9%, thuc

hanh dat 49,1% [4]). Chon d= 0,05, theo cbéng thic cd
mau t6i thiéu can khao sat la 400 ba me.

n=

Dai véi udce lugng trong quan thé sau can thiép (nSCT): ap
dung céng thitc tinh ¢& mAu nghién clu can thiép trudc-
sau vdi 2 ty l& doc lap (khdng bat cap):

[3: a2V 2B(1 = B) + Zay/pu(l — ) +pall - P.']}'
(- p2)?

n=

Trong dé:

+p,: ty & kién thic hodc thuc hanh clia nhém trudc can
thiép, chon p=35,5%, p,: ty [& kién thirc du kién & nhom 2
(du kién tdng so véi trudc can thiép la 20%), p, = 50,5%.

+ty L& trung binh cdng clia hai nhém.

+ a: Murc sai ldm loai 1, chon a = 0,05 (tin cy 95%) ta cé
Z .,=196, B: M(rc sai lam loai 2, chon B = 0,1 (lwc mau
90~%), ta co Z1_B =1,28 . Thay vao 06~ng thie tinh dugc co
mau la n=226,84 déi tuwgng. Vildy mau (cum) tai 20 trudng
(m =20), n nhan véi hé sé thiét k& (DEFF), do dé n’ c& mau
t8i thiéu & n’= 226.84 x DEFF, trong dé: DEFF=1+(m-1)p.
Trong d6 p = ICC (hé s6 tuong quan ndi cum), co gia tri tir
: 0,01 dén 0,05. P& phu hgp vdi dieu kién thuc té va c&
mau trudc can thiép chon ICC=0,04, c& mau tinh dugc 14
n=399, thuc té& diéu tra dugc 400 ba me.

- Chon mau: Chon méau nhiéu giai doan:

+ Chon mau cum: Cé 20 trudng mau gido thudc huyén
Long H®, tinh Vinh Long. Téng s6 c¢& mau |4 400, ta c6 s8
mau trén mobi truong 1a 400/20: 20 d&i tuong.

+ Chon mau thuan tién: tai mbi trudng chon 20 ba me ¢é
con dudi 5 tudi d tiéu chi dé ti€n hanh nghién ctru. Sau khi
can thiép s6 mau dugc chon doc lap véi trudc can thiép.

- Bién sd: 07 bién s6 vé dic diém chung clia déi tuong, 10
bién s6 vé kién thire (61 gid tri) va 12 bién s6 vé thuc hanh
(39 gia tri).

- N6i dung truyén thong can thiép phong bénh TCM

+ T4p huén ndng cao nang luc chuyén mén va ky nang
truyén théng: cho can bd y té tai cac tram y té x4, thi trén
thudc huyén Long H6 vé cap nhat kién thirc phong chéng
bénh TCM; ky nang t8 chirc, thuc hién truyén théng cho
d6i twgng vé céac bién phap phong chéng bénh.

+ Truyén théng - gido duc strc khée tich cu'c cho ba me
¢6 con duw'di 5 tubi: thuc hién truyén thong truc tiép cho
phu huynh tai cac trudng mau gido. Phat tai liéu truyén
théng (td rai, 4p phich, s6 tay hudng dan) va tu van truc

tiép cho cac ba me vé nguyén nhén, dudng &y truyén,
cach nhan biét ddu hiéu sém cua bénh, cac bién phap
phong ngira bénh TCM. Tap trung vao thuc hanh vé sinh
tay bang xa phong, lam sach dd chai, x ly chat thai cla
tré, va dam bao vé sinh moi trudng xung quanh.

- Cong cu thu thap s6 liéu: Bé cau hoi nghién clru dugc xay
dungduatheo Quyétdinhsé 581/QD-BYT ngay 24/12/2012
va Quyét dinh s6 292/QD-BYT ngay 06/02/2024 va dugc
th&r nghiém trén 10 ba me sau do diéu chinh lai b6 cau hoi
cho phu hop (cdc mau nay khéng dua vao bd dir liéu dé
phan tich).

- Tiéu chi danh gia: Bo cau hoi vé kién thirc va thuc hanh
phong chéng bénh TCM dugc dudc xay dung dua theo
Quyét dinh s6 581/QD-BYT ngay 24/12/2012 va Quyét dinh
6 292/QD-BYT ngay 06/02/2024 clia BS trudng Bo Y t&:

+ Kién thire: Mbi cau hoi vé kién thirc dugce tinh 1 diém
cho cau tra loi dung, tong diém t8i da 24 diém. Dat yéu
cau khi déi tugng dat =219 diém (tuwong duong 80%) va
trong s6 19 diém (cau) phai bao gbm tra Loi dung it nhat 3
(diém) trong 6 (diém) bién phap khuyén céo clia BO Y té.

+ Thu'c hanh: Mbi hanh vi thuc hanh dung dugc tinh 1
diém, tdng diém t6i da 19 diém. Dat yéu cau khi d&i tugng
dat=15 diém (tuong duong 80%) va trong s6 15 diém (cau)
thuc hién ding it nhat 3 (diém) trong 6 (diém) bién phap
khuyén cédoctiaBo Y té.

Ngudng nay dugc nhém nghién cliru théng nhéat sau khi
tham khao nghién cu Bui Duy Hung (2022) tai Thai Nguyén
va Binh Bao Khanh (2024) tai Binh Duong.

+ Can thiép: hinh thirc can thiép bao gom cho can bo y té
va cho bame

Tap huén nang cao nang lyc cho can b y té co sd tai cac
tram y té xa, thj tran thudc huyén Long H6. Noi dung bao
gdm: cap nhatkién thirc dich t& hoc ctia bénh TCM, co ché
3y truyén, bi€u hién lam sang, phuang phép du phong va
XU tri ca bénh; dong thoi rén luyén ky nang td chire, hudng
dan va truyén théng cho cong dong vé cac bién phap
phong chdng bénh bang hinh thirc tap huan truc tiép tai
mdi tram y t&. Sau tap huén, cén bd y t& dugc ky vong cé
dd nang luc dé trién khai truyén thong hiéu qua, gitp ngudi
dan chd dong thuc hién ding cac khuyén cdo ciaBO Y té.

Truyén thong - gido duc stc khoe cho ba me c6 con dudi 5
tui: phoi hgp véi cac trudng mam non trén dia ban huyén
Long H6 dé thuc hién truyén théng truc ti€p cho phu
huynh. Hoat dong bao gém phat tai liéu truyén thong (t&
roi, ap phich, s6 tay huéng dan) va tu van truc tiép cho céc
ba me vé nguyén nhan, dudng lay truyén, cach nhan biét
d&au hiéu sédm clia bénh,cling nhu céc bién phap phong
nglra bénh TCM. Noi dung truyén théng tap trung vao thuc
hanh vé sinh tay béng xa phong, lam sach dé chai, xr ly
chéat thai clia tré, va dam bao vé sinh méi trudng xung
quanh. Mbi buéi truyén théng dugc t6 chirc theo hinh
thirc twong tac nham giup ngudi tham du ndm virng kién
thitc va biét cach ap dung trong sinh hoat hang ngay.
Hoat dong can thiép dugc thuc hién trong 04 thang (ti
thang 6/2025 dén thang 9/2025), tai liéu truyén thong la
tai lieu do Khoa Truyén thong — gido duc strc khde bién
soan va xuat ban.
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+ Hiéu qua can thiép: Dugc xac dinh khi c6 su thay déi
c6 y nghia théng ké vé ty L& kién thic va thuc hanh sau
can thiép (p < 0,05). Chi s6 hiéu qua (CSHQ) dugc tinh dé
phan dnh muc cai thién:

y xea , 1P, - Pl
Chi s6 hiéu qua (CSHQ) =
1

Trong do: P.: Ty L& kién thirc hodc thuc hanh dat trude can
thiép, PZ:T)’/ L& kién thirc hodc thuc hanh dat sau can thiép.

Gia tri CSHQ cang cao cho thay hiéu qua can thiép cang
l&n, phan anh sy thay déi tich cuc trong nhan thic va
hanh vi ciia nhém daéi tugng nghién ctru.

- Xt ly va phéan tich sé liéu: S6 liéu dugc phan tich sé
bang SPSS 22.0. M6 t4 tan sé va ty & trong x&c dinh kién
thire, thuc hanh clia doi tugng va danh gia hiéu qua can
thiép b&ng kiém dinh khi binh phuong va CSHQ véi mircy
nghia théng ké p<0,05.

-Dao dirc nghién ctru: dugc H6i dongDao dirc trong nghién
ctu Y sinh hoc, Trwong Pai hoc Tra Vinh phé duyét theo
Gidy chap thuén s6 05/GCN.DC-HDDD ngay 22/02/2025.
3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung cua ba me c6 con dui 5 tudi

Pac diém (n=400) Tan sé (n) | Ty L& (%)
Tlr 25 tudi trd xuéng 23 5,8
. Tl 26 dén 30 tudi 87 21,8
Nhom tudi -
Tir 31 dén 35 tuodi 132 33,0
Trén 35 tudi 158 39,5
Kinh 396 99,0
Dantéc Khmer 2 0,5
Khac 2 0,5
Khong biét chir 1 0,3
Tiéu hoc 13 3,3
Trinh do Trung hoc co's& 104 26,0
hoc vén Trung hoc phd théng 193 48,3
Trung cap, Cao dang 25 6,3
Pai hoc, sau dai hoc 64 16,0
Lam néng 9 2,3
Bubn ban 83 20,8
Céan bo, vién chirc 60 15,0
Nghé nghiép -
O nha, ndi trg 121 30,3
Coéng nhan 116 29,0
Nghé khac 11 2,8
Tinhtrang | Ngheo/cén ngheo 2 0,5
kinh té Khong ngheo 397 99,3

208

Pac diém (n=400) Tan sé (n) | Ty L& (%)
S8 con dudi 1tré 121 30,3
5 tudi >21tré 279 69,8
Cotré dudis Co 121 30,3
tudi bi mac
bénh TCM Khéng 279 69,7

Péi twong nghién cttu nhém trén 35 tudi chiém ty & cao
nhéat (39,5%), dan toc Kinh chiém vdi 99%. Tap trung nhiéu
nhat & bac trung hoc phd théng (48,3%), ti€p dén la trung
hoc co s& (26,0%), nhédm c6 trinh dd dai hoc/sau dai hoc
chiém 16,0% va nhém dudi ti€u hoc chiém ty L& rat nho. Pa
s0 la ndi trg (30,3%) va céng nhan (29,0%), ngoai ra con cé
bubn ban (20,8%) va cén b, vién chic (15,0%). D6i tugng
c6 khéng thudc dién nghéo/can nghéo chiém 99,3%. Da s6
ho gia dinh c6 tir 2 tré dudi 5 tudi trd 1én (69,8%) va c6 30,3%
ho gia dinh cé it nh&t mot tré dudi 5 tudi méc bénh TCM.

3.2. Kién thirc va thue hanh cuia ba me cé con duéi 5
tudi vé phong chéng TCM

OPat BKhong dat
Hinh 1. Kién thirc chung ctia ba me vé phong chéng
bénh tay chan miéng (n = 400)

K&t qua phan tich s6 liéu khao sat vé kién thic c6 64,5%
ba me thuéc nhém khong dat ki€n thirc chungva c6 35,5%
ba me dugc xép vao nhom dat phong chéng bénh TCM.

39,3%

Bpat UKhong dat

Hinh 2. Thuc hanh chung ctia ba me vé phong chéng
bénh TCM (n = 400)

C6 243/400 ba me (61,7%) thuéc nhém khoéng dat thuc
hanh chung phong chéng bénh TCM, trong khi chi 157/400
ba me (39,3%) dugc xép vao nhém thuc hanh chung
phong chéng bénh TCM dat.
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3.3. Hiéu qua can thiép kién thirc, thwc hanh phéng
chéng bénh tay chan miéng
Bang 2. Kién thirc dang clia cac ba me vé tac nhan gay
bénh, ltra tudi dé mac bénh TCM

Truwéc .
can thiép Sal(Jnc::(;t:)lep
Kién thic dang | (1 =400) X p
Tansé| Tylé [Tansé| Ty lé
(n) (%) (n) (%)
Tacnhangaybénh| 77 | 19,3 | 249 | 62,3 |154,6|<0,001
Ltatuoide | ,a5 | 583 | 338 | 84,5 | 71,6 |<0,001
mac bénh

Trudc can thiép, chi 19,3% ba me tra oi dung vé tac nhan
gay bénh va tang lén 62,3% sau can thiép, trong khi dé6 c6
58,3% ba me biét tré dudi 5 tudi la nhdm nguy cd cao, ty
1 tra Loi dung tang lén 84,5% sau can thiép, su khac biét
c6y nghia thong ké (p<0,001).

Bang 3. Kién thirc dat clia cac ba me vé cac biéu hién

bénh TCM
Trudc can thiép | Sau can thiép
Ki&n thirc (n =400) (n =400) 2
diang \,‘ L~ > 1A o~ P > 1A X P
Tanso | Tylé [Tanso| Tylé
(n) (%) (n) (%)
Sét 198 | 49,5% | 310 |77,5% |146,9|<0,001
Bauhong, | 105 | 48,006 | 295 |73,8% | 67,7 |<0,001
loét hong
Phat ban, 33 | 8,3% | 208 |52,0% |181,9]<0,001
phdéng nudc
No6n,tieuchay| 35 | 8,8% | 160 |40,0% [106,0|<0,001
Khongbiét | 67 |16,8% | 21 | 5,3% | 27,0 |<0,001

Trudc can thiép, phan l&n ba me chi biét cac triéu ching
TCM chung nhu sét (49,5%) va dau hong (48%), trong khi
rat it ngudi bi€t ddu hiéu dac trung phdong nudc (8,3%).
Sau can thiép, ty & nhan biét phong nudc tdng manh 1én
52%, sOt tang lén 77,5%, loét hong tang lén 73,8%. Su
khac biét c6 y nghia thdng ké (p<0,001).
Bang 4. Hiéu qua can thiép ki€n thirc vé phong bénh
TCM cula ctia ba me

Trwéc can thiép | Sau can thiép
(n=400) (n=400)
Kién thirc chung CSHQ
Tansé | Tylé |Tansé| Tylé
(n) (%) (n) (%)
142 310 0
bat (35,5) 35,5 (77.,5) 77,5 [118,3%
So sénh X*=143,5, p<0,01

Sau can thiép, ty & dat kién thirc vé phong chéng bénh
TCM tang manh lén 310 (77,5), chi s hiéu qua can thiép
dat 118,3% (x° = 143,5; p < 0,001)

Bang 5. Thuc hanh rira tay thudng xuyén bang xa phong

Trudc can thiép | Sau can thiép
Thoi diém (n=400) (n =400)
rira tay

Tansé | Tylé |Tansd| Tylé
(n) (%) (n) (%)

Trudc khi ché

0, 0
bi&n thiic 4n 190 | 47,5% | 310 |77,5% |76,8/<0,001

Trudc khicho

. x 280 | 70,0% | 348 |87,0% (34,2|<0,001
tré an

Trude khi bé

< , 59 14,8% | 165
amtre

41,3% |69,7|<0,001

Saukhidivésinh| 254 | 63,5% | 332 |83,0% |38,8/<0,001

Sau thay ta, vé

0,
sinh cho tré 22 5,5% 116

29,0% |77,4|<0,001

Nhiéu lan

0
trong ngay 159 | 39,8% | 272

68,0% |64,2|<0,001

Sau can thiép, cac hanh vi rira tay déu cai thién. Rlra tay
trudc khi ché bién thirc &n tang tir 47,5% l&n 77,5%, trudc
khi cho tré an tlr 70% lén 87%, va sau thay ta tlr chi 5,5%
&n 29%. Su khéac biét cé y nghia théng ké (p<0,001).

Bang 6. Thuc hanh vé sinh cd nhan

Truwdc can thiép | Sau can thiép
(n=400) (n=400)

Vé sinh ca nhan X p

Tansé | Tylé |Tansd| Tylé

(n) (%) (n) (%)

Dung nha tiéu

iha 399 | 99,8% | 400 |100% |1,0] 0,317
hgp vé sinh
Gom phan,
chatthaitre do| 55, | g 505 | 396 |99,0% [74,4|<0,001
vao nhatiéu
hop vé sinh

Théi quen st dung nha tiéu hgp vé sinh van duy tri & mic
rat cao (99,8% va 100 %) trudc va sau can , véi X° = 1,0 (P
=0,317), khong co y nghia thong ké. Tuy nhién, ty & x(r ly
phan, chét thai tré ding cach tang tir 80,5% lén 99%, X =
74,4 (p <0,001), c6 y nghia thdng ké rat manh.
Bang 7. Hiéu qua can thiép thuc hanh vé phong bénh
TCM cua ba me

Trudc can thiép | Sau can thiép
(n =400) (n =400)
Thuc hanh CSHQ
Tansé | Tylé |Tansé| Tylé
(n) (%) (n) (%)
bat 157 39,3 318 | 79,5 | 101,8%
So sénh X*=134,3, p<0,01

Sau can thiép, s6 ba me c6 thuc hanh chung dat vé phong
chéng bénh TCM tang lén 318 (79,5%), chi s6 hiéu qua
can thiép dat 101,8% (x> = 134,3, p < 0,001).

4. BAN LUAN

Nghién clru dugc tién hanh trén 400 ba me cé con dudi 5tudi
dang theo hoc tai céac trudng mau gido thudc huyén Long
H®, tinh Vinh Long. Déay (& nhém déi tugng c6 vai trd truc
ti€p va thuong xuyén trong cham sdc, nudi dudng va phong

2 Crossrefd 209
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nglra bénh tat cho tré nhé. Dac diém ndi bat ciia nhém nay
& da s6 & d6 tudi tir 25 dén 35, phan l&n c6 trinh dd hoc van
phd théng trung hoc tr@ 1&n, va chl yéu lam cong nhan hodc
ndi trg. K&t qua nghién cltu clia ching t6i cé sy tuong dong
vé do tudi so vdi nghién cltu ctia Dinh Bao Khanh (2024) tai
Binh Duang, c6 ty & tudi chiém da s8 & muc trung binh la
30,47 7,01 tudi. Tuy nhién trong nghién cltu ctia ching toi,
doi tuong nghién cttu cé trinh dé hoc van cao han véi nhom
¢6 trinh do tir trung hoc pho théng trd 1en chiém hon 70%
[5]. Quan thé mAau ciing twong déng véi nghién ctiu ctia Tran
L& Nha Uyén (2024) tai Thi Dirc véi nhom tudi ctia ba me
duoc ghi nhan chiém da sé & 18-34 tudi chiém 60,5% va
trinh dé tir phd thong trd l&én chiém trén 70% [6].

K&t qua cho thay trudc can thiép, cé 35,5% cé kién thirc
dat va 39,3% ba me cé thuc hanh dat yéu cau. Ty lé nay
tuong ddi thap, diéu nay cho thdy con cé khoang tréng lén
trong cong tac phong bénh TCM. Déc biét, kién thirc chua
dung hoac thiéu day du c6 thé dan dén cac thuc hanh sai
léch, tir d6 lam tang nguy co lay lan dich bénh trong cong
dong. So sanh véi nghién clu clia Dinh Bao Khanh, ty (&
ki€n thire dat 1a 59,0% va thuc hanh dat L& 60,3%, cao hon
so V@i nghién cru clia ching t6i [5]. Trong khi do6, nghién
clru clia Bui Duy Hung cho thay két qua diéu tra kién thire
t8tvé TCM chi chi€ém 16,4% va thuc hanh tét chiém 14,4%,
th@p hon rat nhiéu so vdi nghién cu clia chung toi [7].
K&t qua nay cho thay kién thirc va thuc hanh t6t vé phong
chéng bénh TCM & ba me ¢6 con dudi 5 tudi chua cao va
chua déng déu nhau gitra cac dia phuong va khu vuc.

K&t qua nghién ctru cho thay can thiép truyén théng gido
duc sic khde da mang lai nhirng cai thién rat dang ké vé
ki€n thirc phong chéng bénh TCM cua céc ba me. Trudc
can thiép, ty & ki€n thic chung dat yéu cau chi & muc
35,5%, phan anh ring phan l6n ba me chua ndm viing
céc théng tin co ban lién quan dén nguyén nhan, dudng
lay, triéu ching, bién chirng va bién phap du phong bénh
TCM. Sau khi dugc tham gia cac hoat dong truyén thong,
ty & kién thirc chung dat déa tang lén tGi 77,5%, su khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Pay la bang ching rd
rét khdng dinh hiéu qua clia bién phép can thiép.

Trudc hét, kién thirc vé tac nhan gay bénh, ty & ba me tra
L1 dung L& vi rat da tang tir 19,3% lén 62,3%. Diéu nay cho
thay truyén théng da gép phan khac phuc nhitng quan niém
sai [Am trudc dé, khi nhigu ngudi nham lan TCM do vi khuan
hodc khéng rd nguyén nhan. Sy cai thién nay dac biét quan
trong vi viéc xac dinh dung tac nhan gitip ba me hiéu rd tinh
chéat bénh, t&r d6 hinh thanh thai do canh giac phu hgp. Vé
(ra tudi mac bénh, sau can thiép, ty |& ba me nhan biét dung
vé l(ra tudi tang dang ké, tir 58,3% lén 84,5%. K&t qua nghién
cttu kha tuong dong vdi nghién ctru clia Bui Duy Hung véi
ty L& cai thién vé kién thirc ding tang tir 26,0% lén 57,0% va
ki€n thirc dung vé lra tudi dé mac bénh tang tir 52,2% lén
70,2% [7], kha tuong dong vdi két qua nghién cliu tai Long
Ho6. Didu nay cung cd thém tinh hiéu qua va kha nang ap
dung ctia mé hinh truyén théng nhém nho két hop td roi.

Pai vdi triéu chirng bénh, trudc can thiép ty 1& ba me nhén
dién dung ban phong nudc, day la dau hiéu dac trung
nhat, chi 8,3%, nhung sau can thiép tang én 52,0%. Cac
triéu ching khac nhu s6t, dau hong, loét miéng cing
dugc ba me nhén biét rd hon, ty & dung déu vugt trén
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70%. Diéu nay rat quan trong vi viéc phat hién sém triéu
chirng dién hinh sé gitp phu huynh dua tré dén co s&y
té kip thoi, gidam nguy co bién ching [8]. Sau can thiép,
ho da hiéu rd tinh chat nguy hiém, tir dé hinh thanh thai
d6 chl déng hon trong phong nglra va cham séc. Ty Lé cai
thién kién thirc dung clia ba me vé cac triéu chirng va bién
chirng trong nghién cltu chia chung tdi cao hon dang ké
s0 V@i nghién cltu clia Bui Duy Hung khi ki€n thirc chi cai
thién tr 25,4% lén 30,3% & nhém triéu chirng va tir 32,6%
én 42,2% & nhodm bién ching [7].

Song song vdi cai thién vé kién thire, két qua nghién ctu
cling cho thay thuc hanh phong chéng bénh TCM clia ba
me da thay ddi theo chiéu hudng tich cuc sau can thiép.
Trudc can thiép, ty l& ba me cé thuc hanh chung dat yéu cau
chiém 39,3% ,, phan anh khoang céch kha lon gitra “biét”
va “lam”. Sau khi dugc truyén thong, ty |& nay tang lén tdi
79,5% ,, tirc la gap han 2 [an so vdi ban dau, su khac biét cé
y nghia thdng ké& (p < 0,001). So véi nghién ctru ctia Bui Duy
Hung cho thay su cai thién vé thuc hanh clia ba me sau can
thiép, tuy nhién ty L& tang thap, tir 14,4% &n 27,2% [7].

Cu thé, cac hanh vi thuc hanh vé sinh, vén la yéu t8 quyét
dinh trong phong bénh TCM d&u cai thién r6 rét. Ty & ba
me thudng xuyén rira tay trude khi ché bién thirc &n tang tir
47,5% |&én 77,5%; trude khi cho tré an tir 70,0% lén 87,0%;
sau khi divé sinh tir 63,5% l&n 83,0%; va sau khi thay ta cho
tré tlr 5,5% lén 29,0%. Thuc hanh thu gom phan, chat thai
tré vao nha tiéu hop vé sinh cling tang tir 80,5% &én 99,0%,
gop phan han ché& ngudn lay trong cong déng. Ty L& cai thién
V& vé sinh cac nhan va vé sinh méi trudng trong nghién clu
clia Bui Duy Hung cling dugc ghi nhan tang cé y nghia thdng
ké, ty lé rira tay cua ba me tang tir 12,8% lén 49,0% sau
can thiép, trong khi dé vé sinh maéi truong dung tang nhe tu
74,2% |&n 83,9% [7]. Cac nghién cttu khac cling cho réng vé
sinh ca nhan ma dat biét (4 rira tay bang xa phong, vé sinh
mai trudng va gilt cho dd choi clia tré luén sach sé bang cac
chat tay rira thong thudng la bién phap quan trong hang dau
trong viéc phong bénh TCM & tré dudi 5 tudi [9], [10].

Tuy nhién, cting can nhin nhan rdng van con 20,5% ba me
chua c6 thuc hanh phong chéng bénh TCM dat yéu cau
sau can thiép. Nguyén nhéan c6 thé do han ché vé thoi
gian, diéu kién kinh té&, x& hoi, hoac thdi quen sinh hoat
kho thay ddi ngay. Digu nay ggi y réng ngoai truyén théng,
can c6 sy hd trg tir chinh quyén va nha trudng, nhu cung
cap vat dung vé sinh, t6 chitc cac bubi thuc hanh mau,
hay giam séat dinh ky dé tao thoi quen bén virng.

Nghién ctu cling cé mot sé han ché khi khéng cé nhém
chirng nén khé loai trir cac yéu té lién quan khac anh hudng
dén két qua.. Ngoai ra mau trudc va sau can thiép la hai
quan thé doc lap, nén khéng tranh khéi cac sai s8 do khac
biét mau, khéng trinh bay sai s6 chuan/cd cum, khéng hiéu
chinh hé s6 thiét ké khi phan tich. Tuy nhién ching t6i da
lwa chon céac trudng va ldp cé sy tuong déng cao vé dac
diém ca nhan, hoc van, kinh té& xa héi... diéu nay gép phan
lam gidm sy khéac biét gira hai quan thé nghién ctru.

5. KET LUAN

Can thiép truyén thong gido duc suc khoe tich cuc gitp cai
thién ro rét kién thirc va thuc hanh phong chong bénh TCM
culia ba me c6 con dudi 5 tudi. Ty 1é ba me c6 kién thirc dung
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tangtlr35,5% &n 77,5%, chi s hiéu qua (CSHQ) dat 118,3%);
ty & thuc hanh dung tang tir 39,3% lén 79,5%, CSHQ dat
102,3% (p < 0,001). Can duy tri va m& rong hoat déng truyén
thoéng gido duc surc khode tai cac trudng mau gido.
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