
SURVEY ON KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARD FALL PREVENTION AMONG 
PARENTS OF CHILDREN UNDER 5-YEAR-OLD ATTENDING EXAMINATION AND 

TREATMENT AT BECAMEX INTERNATIONAL HOSPITAL AND ASSOCIATED FACTORS

Nguyen Tien Dat, Ha Thi Kim Phung*

Eastern International University - 81 Nam Ky Khoi Nghia, Binh Duong ward, Ho Chi Minh city, Vietnam

Received: 21/10/2025
Reviced: 21/11/2025; Accepted: 25/02/2026

ABSTRACT
Objective: Assess the knowledge and attitudes of parents with children under 5 years old regarding 
fall prevention, and to identify associated factors at Becamex International Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted from March to 
May 2025 at the Pediatric Department and Pediatric Outpatient Clinic of Becamex International 
Hospital. A convenient sample of 100 parents was surveyed using a validated self-designed 
questionnaire. Data were analyzed using SPSS version 20.

Results: Among participants, 69% had good knowledge about fall prevention, 27% had average 
knowledge, and 4% had poor knowledge. Regarding attitudes, 61% demonstrated positive 
attitudes, 38% neutral, and 1% negative. Educational level was significantly associated with both 
knowledge and attitude (p < 0.001). A moderate positive correlation was found between parental 
knowledge and attitude (Spearman’s rho = 0.479; p < 0.001).

Conclusion: Although most parents showed good knowledge and positive attitudes, a substantial 
portion still lacked adequate awareness. Educational attainment was identified as the key 
influencing factor. Strengthening health education and integrating fall prevention content into 
pediatric care programs is recommended.
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TÓM TẮT
Mục tiêu: Xác định tỷ lệ các mức độ kiến thức và thái độ về phòng ngừa té ngã của cha mẹ có con 
dưới 5 tuổi đến khám và điều trị tại Bệnh viện Quốc tế Becamex và các yếu tố liên quan.

Đối tượng và phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang được thực hiện từ tháng 3-5 năm 2025 tại 
Bệnh viện Quốc tế Becamex. Đối tượng nghiên cứu là cha mẹ có con dưới 5 tuổi đến khám và điều 
trị Khoa Nhi và Phòng khám Nhi từ tháng 3-5 năm 2025. Dữ liệu được thu thập bằng bảng câu hỏi tự 
thiết kế, đã kiểm định độ tin cậy và tính giá trị nội dung, sau đó phân tích bằng phần mềm SPSS 20.

Kết quả: Tỷ lệ cha mẹ có kiến thức tốt về phòng ngừa té ngã là 69%, 27% có kiến thức trung bình 
và 4% có kiến thức yếu. Về thái độ, 61% cha mẹ có thái độ tích cực, 38% trung bình và 1% tiêu 
cực. Trình độ học vấn có mối liên quan có ý nghĩa thống kê với cả kiến thức và thái độ (p < 0,001). 
Mối tương quan thuận mức độ trung bình được ghi nhận giữa kiến thức và thái độ của cha mẹ 
(Spearman’s rho = 0,479; p < 0,001).

Kết luận: Mặc dù phần lớn cha mẹ có kiến thức và thái độ tích cực về phòng ngừa té ngã, vẫn còn 
một tỷ lệ đáng kể cha mẹ chưa có nhận thức đầy đủ. Trình độ học vấn là yếu tố quan trọng ảnh 
hưởng đến kiến thức và thái độ. Cần tăng cường tuyên truyền, giáo dục sức khỏe cho phụ huynh 
và lồng ghép nội dung phòng ngừa té ngã trong các chương trình chăm sóc trẻ nhỏ tại cơ sở y tế.

Từ khóa: Té ngã, trẻ dưới 5 tuổi, kiến thức, thái độ, phòng ngừa té ngã, cha mẹ.

1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Té ngã là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây 
thương tích nghiêm trọng ở trẻ em, có thể dẫn đến nhập 
viện, tàn tật hoặc tử vong [1]. Theo Tổ chức Y tế Thế giới, 
đây là nguyên nhân tử vong đứng thứ năm ở trẻ sơ sinh và 
là nguy cơ lớn đối với trẻ nhỏ [2], trong khi Trung tâm Kiểm 
soát và Phòng ngừa dịch bệnh (CDC) Hoa Kỳ báo cáo mỗi 
năm có gần 3 triệu ca cấp cứu liên quan đến té ngã ở trẻ 
em [3]. Tại Việt Nam, nghiên cứu của Trần Thị Thu Lành và 
cộng sự cho thấy té ngã chiếm 44,5% trong các loại tai nạn 
thương tích [4], và nghiên cứu của Hà Mạnh Tuấn ghi nhận 
nhóm trẻ 0-4 tuổi chiếm tỷ lệ cao nhất trong các ca chấn 
thương đầu do té ngã [5]. Nguy cơ té ngã chịu ảnh hưởng 
của nhiều yếu tố như đặc điểm phát triển, môi trường sống, 
sự giám sát của người lớn, điều kiện kinh tế - xã hội và trình 
độ học vấn của cha mẹ [6]. Số liệu tại Bình Dương năm 
2024 cho thấy gần 50% tai nạn thương tích ở học sinh là 
do té ngã [7], trong khi Bệnh viện Nhi đồng 2 thành phố Hồ 
Chí Minh tiếp nhận 2-3 ca trẻ bị tai nạn té ngã mỗi ngày [8]. 
Tuy nhiên, nghiên cứu về kiến thức và thái độ của cha mẹ 
trong phòng ngừa té ngã còn hạn chế, đặt ra nhu cầu cấp 
thiết phải đánh giá thực trạng để có giải pháp can thiệp 
phù hợp. Do đó, nghiên cứu này được thực hiện để có cái 

nhìn tổng quan về kiến thức và thái độ về phòng ngừa té 
ngã của cha mẹ có con dưới 5 tuổi đến khám và điều trị tại 
Bệnh viện Quốc tế Becamex và các yếu tố liên quan.

2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Đối tượng nghiên cứu
Cha mẹ có con dưới 5 tuổi đến khám và điều trị tại Khoa 
Nhi và Phòng khám Nhi, Bệnh viện Quốc tế Becamex 
trong thời gian từ tháng 3-5 năm 2025.
- Tiêu chuẩn chọn: cha mẹ có con dưới 5 tuổi đến khám, 
đồng ý tham gia nghiên cứu.
- Tiêu chuẩn loại trừ: cha mẹ không đồng ý tham gia, có 
vấn đề tâm thần, khiếm khuyết thính-thị giác, hoặc là 
người nước ngoài không đọc hiểu bảng hỏi tiếng Việt.

2.2. Phương pháp nghiên cứu
- Thiết kế nghiên cứu: nghiên cứu mô tả cắt ngang.
- Cỡ mẫu tính theo công thức:

n =
Z2

1-α/2 x p(1 - p)

d2
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Trong công thức trên, với p = 0,5; d = 0,1; α = 0,05 có Z1-α/2 = 
1,96, xác định được cỡ mẫu tối thiểu là 97. Thực tế chúng 
tôi thu thập được cỡ mẫu n = 100.
- Phương pháp chọn mẫu: chọn mẫu thuận tiện. Chúng 
tôi khảo sát những gia đình đem con tới khám tại Bệnh 
viện Quốc tế Becamex vào các ngày trong tuần (thứ 2 đến 
thứ 6) dựa trên tiêu chí lựa chọn và loại trừ. Từ tháng 3-5 
năm 2025, chúng tôi đã phỏng vấn được 100 đối tượng 
thỏa mãn các tiêu chuẩn chọn mẫu.
- Công cụ: bộ câu hỏi tự thiết kế dựa trên hướng dẫn 
“Phòng ngừa tai nạn ngã ở trẻ em” của Bộ Y tế (2017) [9], 
gồm 15 câu kiến thức và 5 câu thái độ. Độ tin cậy được 
kiểm định bằng Cronbach’s Alpha (> 0,65), đạt tiêu chuẩn 
theo Nunnally & Bernstein (1994) [10]. Giá trị nội dung 
được đánh giá bởi 3 chuyên gia, với I-CVI > 0,7 và S-CVI > 
0,8, đảm bảo tính hợp lệ theo Lynn M.R (1986) [11].
- Xử lý số liệu: Số liệu được xử lý và phân tích bằng phần 
mềm SPSS 29.0. Thống kê mô tả (tần suất, tỷ lệ % các biến 
phân loại), kiểm định Chi-square để xác định các yếu tố ảnh 
hưởng đến kiến thức và thái độ, và phân tích tương quan thứ 
bậc Spearman để đánh giá mối liên hệ giữa các biến [1].

2.2. Đạo đức nghiên cứu
Nghiên cứu được Hội đồng Đạo đức Trường Đại học Quốc 
tế Miền Đông phê duyệt (văn bản số 60/ĐHQTMĐ-HĐĐĐ).

3. KẾT QUẢ NHIÊN CỨU
3.1. Thông tin của đối tượng nghiên cứu

Bảng 1. Đặc điểm của cha mẹ có con dưới 5 tuổi đến 
khám tại Bệnh viện Quốc tế Becamex (n = 100)

Biến số Tần số Tỉ lệ

Mối quan hệ với trẻ
Cha 38 38%

Mẹ 62 62%

Độ tuổi

< 25 tuổi 1 1%

25-35 tuổi 82 82%

> 35 tuổi 17 17%

Trình độ học vấn

Tiểu học 2 2%

Trung học cơ sở 6 6%

Trung học phổ thông 32 32%

Trung cấp, cao đẳng 17 17%

Đại học, sau đại học 43 43%

Nghề nghiệp

Kinh doanh tự do 36 36%

Viên chức, công chức 35 35%

Công nhân 15 15%

Nông dân 4 4%

Khác 10 10%

Mức thu nhập 
trung bình 1 tháng

> 15 triệu đồng 27 27%

10-15 triệu đồng 46 46%

5 đến < 10 triệu đồng 23 23%

< 5 triệu đồng 4 4%

Biến số Tần số Tỉ lệ

Số con trong gia đình

1 con 44 44%

2 con 52 52%

3 con 4 4%

Trong 100 đối tượng tham gia nghiên cứu, 38% là cha và 
62% là mẹ; nhóm tuổi 25-35 chiếm nhiều nhất (82%). 
Trình độ học vấn chủ yếu từ trung học phổ thông trở lên, 
trong đó đại học/sau đại học chiếm 43%, thấp nhất là tiểu 
học (2%). Nghề nghiệp phổ biến là kinh doanh tự do (36%) 
và nhân viên chức, công chức (35%). Về kinh tế, 46% có 
thu nhập 10-15 triệu/tháng. Quy mô gia đình chủ yếu 2 
con (52%), tiếp đến 1 con (44%) và 3 con (4%).

3.2. Tỉ lệ các mức độ kiến thức và thái độ của cha mẹ về 
việc phòng ngừa té ngã ở trẻ dưới 5 tuổi

Biểu đồ 1. Tỉ lệ các mức độ kiến thức và thái của cha mẹ 
về việc phòng ngừa té ngã ở trẻ dưới 5 tuổi (n = 100)

Theo biểu đồ 1, cha mẹ có kiến thức về phòng ngừa té ngã 
với 69% tốt, 27% trung bình và 4% yếu; đồng thời 61% có 
thái độ tích cực, 38% trung bình và 1% tiêu cực. Kết quả 
này cho thấy đa số phụ huynh nhận thức đúng và sẵn sàng 
thay đổi hành vi chăm sóc, nhưng vẫn còn một tỷ lệ đáng 
kể chưa có thái độ rõ ràng.

3.4. Các số yếu tố liên quan đến kiến thức và thái độ 
của cha mẹ về phòng ngừa té ngã ở trẻ dưới 5 tuổi

Bảng 2. Các yếu tố liên quan đến mức độ kiến thức và 
thái độ của cha mẹ về phòng ngừa té ngã ở trẻ dưới 5 tuổi 

(n = 100)

Yếu tố Nhóm Kiến thức (p) Thái độ (p)

Mối quan hệ với trẻ Cha mẹ 0,103 0,612

Độ tuổi
Dưới 25 

tuổi/25-35tuổi/
trên 35 tuổi

0,950 0,624

Trình độ học vấn Tiểu học đến 
sau đại học < 0,001 < 0,001

Nghề nghiệp Nhiều nhóm 0,198 0,935

Thu nhập trung 
bình tháng

Dưới 5 triệu đến 
trên 15 triệu đồng 0,865 0,384

Số con trong        
gia đình 1/2/3 con 0,777 0,727

Trẻ đã từng té ngã Rồi/Chưa/
Không rõ 0,456 0,317

Kết quả cho thấy trình độ học vấn có mối liên quan rõ rệt và 
có ý nghĩa thống kê với cả kiến thức và thái độ của cha mẹ 
về phòng ngừa té ngã (p < 0,001); trong khi các yếu tố khác 
như quan hệ với trẻ, tuổi, nghề nghiệp, thu nhập, số con 
hay tiền sử té ngã đều không có ý nghĩa thống kê (p > 0,05).

Bảng 3. Mối tương quan giữa kiến thức và thái độ của 
cha mẹ về phòng ngừa té ngã cho trẻ dưới 5 tuổi

Spearman’s rho Thái độ p

Kiến thức Hệ số rho = 0,479 < 0,001
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Bảng 3 cho thấy có mối tương quan thuận, mức độ trung 
bình giữa kiến thức và thái độ về phòng ngừa té ngã của cha 
mẹ có con dưới 5 tuổi. Với hệ số tương quan Spearman’s 
rho = 0,479, p < 0,001 có ý nghĩa thống kê [12].

4. BÀN LUẬN

4.1. Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu

Trong 100 phụ huynh tham gia, mẹ chiếm 62% và cha 38%, 
chủ yếu ở độ tuổi 25-35 (82%). Trình độ học vấn đa số từ trung 
học phổ thông trở lên, cao nhất là đại học/sau đại học (43%), 
thấp nhất là tiểu học (2%). Kết quả của chúng tôi tương đồng 
với nghiên cứu của Alshehri A.A và cộng sự (2022) khi nữ giới 
và nhóm có trình độ đại học chiếm ưu thế [6].

4.2. Kiến thức của cha mẹ và các yếu tố liên quan

Có 69% cha mẹ đạt kiến thức tốt, 27% trung bình và 4% 
yếu, tương tự nghiên cứu của Alshehri A.A và cộng sự 
(2022) [6]. Trình độ học vấn có mối liên quan rõ rệt với kiến 
thức (p < 0,001), nhóm có trình độ học vấn từ trung học 
phổ thông trở lên có kết quả cao hơn. Điều này phù hợp với 
nghiên cứu của Nguyễn Thị Trà My và cộng sự (2009) [13].

4.3. Thái độ của cha mẹ và các yếu tố liên quan

Đa số cha mẹ có thái độ tích cực (61%), trong khi 37% có thái 
độ trung bình và 2% có thái độ tiêu cực. Trình độ học vấn là 
yếu tố duy nhất liên quan có ý nghĩa thống kê đến thái độ (p < 
0,001). Các yếu tố khác như giới tính, tuổi, nghề nghiệp, thu 
nhập, số con và tiền sử té ngã không có sự khác biệt đáng kể.

4.4. Mối tương quan giữa kiến thức và thái độ

Kết quả cho thấy có mối tương quan thuận mức độ trung 
bình giữa kiến thức và thái độ (rho = 0,479; p < 0,001). 
Nghiên cứu này gần giống với nghiên cứu của Alshehri A.A 
và cộng sự (2022), khi cha mẹ từng tham gia khóa học sơ 
cứu có điểm số cao hơn [6]. Điều đó cho thấy việc nâng 
cao kiến thức góp phần cải thiện thái độ phòng ngừa té ngã.

5. KẾT LUẬN
Nghiên cứu ghi nhận 69% cha mẹ có kiến thức tốt và 61% 
có thái độ tích cực về phòng ngừa té ngã cho trẻ dưới 5 tuổi, 
song vẫn còn gần 40% chưa có nhận thức hoặc thái độ đầy 
đủ. Trình độ học vấn là yếu tố quan trọng nhất ảnh hưởng đến 
cả kiến thức và thái độ. Có mối tương quan thuận mức độ 
trung bình giữa kiến thức và thái độ, khẳng định vai trò của 
giáo dục trong nâng cao hành vi chăm sóc an toàn cho trẻ.

Từ nghiên cứu này, chúng tôi kiến nghị: cần tăng cường giám 
sát trẻ nhỏ, đặc biệt trong giai đoạn tập vận động, đồng thời 
đẩy mạnh truyền thông - giáo dục cha mẹ về phòng chống 
té ngã để nâng cao ý thức bảo vệ an toàn cho trẻ. Môi trường 
sống cần được cải tạo an toàn bằng cách loại bỏ vật dễ gây 
vấp ngã, giữ sàn khô ráo, che chắn góc nhọn và lắp rào chắn 
tại cầu thang, ban công. Ngoài ra, nên tổ chức các lớp tập 
huấn về sơ cấp cứu và an toàn trẻ em nhằm trang bị kỹ năng 
cần thiết cho cha mẹ khi xử trí tình huống khẩn cấp.
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