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ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the clinical and paraclinical characteristics of patients
with metacarpal and phalangeal fractures treated by surgical fixation at Hue University of Medicine
and Pharmacy Hospital, and to evaluate the effectiveness of postoperative care following
metacarpal and phalangeal fracture fixation.

Subjects and methods: A prospective descriptive case series study was conducted on 41 patients
with metacarpal and phalangeal fractures who underwent surgical fixation at Hue University of
Medicine and Pharmacy Hospital from September 2023 to January 2024. Study participants were
interviewed to collect personal characteristics, combined with wound observation and data
extracted from medical records.

Results: The mean age of patients was 39.7 * 15.4 years, with males accounting for 75.6%.
Metacarpal fractures accounted for 56.1% of cases, most commonly involving the V metacarpal
and the V finger. Seven days after surgery, wounds were dry with mild residual pain; primary wound
healing was observed without complications such as bleeding or surgical site infection. The
proportion of patients achieving moderate to good recovery outcomes was 95.1%.

Conclusion: Postoperative wound care for metacarpal and phalangeal fractures demonstrated
favorable outcomes.
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cltu xac dinh dac diém [dm sang, can ldm sang clia bénh nhan gay xuong ban
ngoén tay dugc phau thuat két hop xuong tai B&nh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué va danh gia hiéu
qua chdm séc hau phau clia bénh nhan sau phau thuat k&t hgp xuong ban ngén tay.

D4i twong va phwong phap: Nghién cifu chum ca bénh, mo ta tién cltu dugc thuc hién trén 41
bénh nhan gay xuong ban ngén tay dugc phau thuat k&t hgp xuong tai Bénh vién Trudng dai hoc Y
Dugc Hué tir thang 9/2023 dén thang 1/2024. D4i tugng nghién cliru dugc phong van vé céac dac
diém céa nhan két hgp vdi quan sat vét thuong va thu thap sé liéu tir hd sd bénh an.

K&t qua: Tudi trung binh clia bénh nhan 14 39,7 + 15,4, nam gidi chiém 75,6%. Vi tri gy xuong dét
ban chiém 56,1%, nhiéu nhat 14 d8t ban V va ngén V. Sau 7 ngay phau thuat, vét thuang khé va con
dau nhe, v&t mé lién ky dau khdng cé cac bién chirng chady mau, nhiém trung vét mé. Theo doéi két
qua ké&t qua hoi phuc tir trung binh tr& 1&n chiém 95,1%.

K&t ludn: K&t qua cham séc vét thuong ban ngdén cho hiéu qua tot.

Tir khéa: Gay xuong ban tay, gay xuong ngon tay, cham séc vét thuong.

1. DAT VAN DE

Ban tay thuc hién rat nhiéu chirc ndng quan trong trong
ddi séng hang ngay clia con ngudi. Dac biét la nhirng van
dbéng va cam giac tinh vi, la cong cu lam viéc va bao vé co
thé. Do dé ban tay rat dé bj chan thuong, anh hudng lén
dén chéat lugng cudc song [1]. Gay xuong d6t ban va ngon
tay chiém khoang 10% tng s6 gay xuang, trong dé hon
70% trudng hop céc bénh nhan trong dé tudi lao déng [2].
Gay xuang ban ngén tay mac du it khi anh hudng dén tinh
mang bénh nhan, nhung ngdn tay giau than kinh va mach
mau, nén cac tén thuong & day khéng chi gay dau dén ma
con c6 thé anh hudng nang né tdi chlc nang van dong va
cam giac néu khéng dugc xi¥ ly dung céch, nhung viéc
cham sdc va didu tri khéng t6t sé it nhiéu dé lai di ching,
lam mat hodc giam kha nang lao dong, sinh hoat va dac
biét anh hudng dén tdm ly ngudi bénh [3].

Cham séc vét thuong khéng chi don thuan la lam sach va
béng bé vét thuong, ma la mot quy trinh lA&m sang quan
trong nham thuc ddy qua trinh lanh thuong, ngan ngira
nhiém khuan va han ché bién chitng [4]. D6i véi nhitng
chén thuong ban ngdn tay, qua trinh lién thuong cé thé bi
anh hudng bdi nhiéu yéu t6 nhu mirc dé tén thuong cau
trdc sau (gan, day than kinh, xuwong), digu kién viem nhiém

*Tac gia lién hé

tai chd, kha nang kiém soat nhiém khuan va ki thuat chdm
séc hau phau. N&u cham séc khéng day di hoac sai ki
thuat, nguy cd nhiém khuan th( phat, hinh thanh seo co
kéo, mat chirc nang chiva déi khi dan t6i tan phé vinh vién
hoac bién dang tay la diéu hoan toan c6 thé xay ra [3].

PE cung cép ca sd xay dung nhitng giai phap theo doéi va
cham séc bénh nhan sau phau thuat két hgp xuwong ban
ngon tay tai Khoa Ngoai Chan thuong chinh hinh - Léng
nguc, Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugc Hué, chung toi
thuc hién nghién citu nay nham xac dinh dac diém lam
sang, can ldm sang clia bénh nhan gay xuong ban ngén tay
dudc phau thuat k&t hogp xuong tai Bénh vién Trudng Dai
hoc Y Dugc Hué va danh gia hiéu qua cham séc hau phau
ctia bénh nhan sau phau thuat két hop xuong ban ngon tay.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dadi twong nghién ciru

- Tiéu chuén lua chon: bénh nhan tir 18 tudi trg 1én, c6 gay
xuong ban ngén tay, duoc phau thuat k&t hop xuong tai
Khoa Ngoai Chan thuang chinh hinh - Ldng nguc, Bénh vién
Trudng Dai hoc Y Dugc Hué. Bénh nhan cé kha nang giao
ti€p da dé tra loi phdng van va dong y tham gia nghién clru.
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- Tiéu chuén loai trir: gay xuwong bénh ly, gdy xuong & bénh
nhan cé tinh trang toan than khéng du diéu kién phau
thuat, bénh nhan da phau thuat tai tuyén khac, bénh nhan
khéng dong y tham gia nghién cliu.

2.2. Thoi gian, dia diém nghién ciru

- Nghién clru dugc ti€n hanh thu thap sé liéu tir thang
9/2023 dén thang 1/2024.

- Dia diém: tai Khoa Ngoai Ch&n thuang chinh hinh - Léng
nguc, Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugc Hué.

2.3. Phwong phap nghién ct’u

- Thiét k& nghién clru: nghién ctu mé ta chum ca bénh,
tién clru.

-C&mauva phuang phap chon mau: cdmau 41 bénh nhan,

thuc hién phuong phap chon mauthuantién cdc bénhnhan
thda man tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai tru.

- Phuang phéap thu thap théng tin: doi tugng nghién clu
dugc phdng van vé cac dac diém cd nhan k&t hgp vdi
quan sat dé danh gia tinh trang vét thuong qua céc lan
cham séc bénh nhén, thu thap sé liéu tr hd so bénh an.

- Danh gid mot s6 bién nghién clru:

+ Tinh trang vét thuang: ghi nhan sé lan thay bang; danh
gia vét thuong bang cach quan sat vét thuong, bang vét
thuong qua céc lan thay bang hang ngay; tién hanh danh
gia ngay dau sau mé, 3 ngay, 5 ngay va 7 ngay sau mé.

+ Déanh gid dau duva vao thudc do cam giac dau va mo ta
dau clia bénh nhan theo Carlsson A.M mé ta [5]. Danh gia
cam gidc dau ctia bénh nhan ngdy dau sau phau thuat, 3
ngay, 5 ngay va 7 ngay sau phau thuat. Phan loai mic do
dau theo thang diém VAS, chia lam 3 mc do: dau it (VAS
< 3 diém), dau vira hay trung binh (VAS tir 4-7 diém), dau
nang hay dau nhiéu (VAS > 7 diém).

+ MUuc dé hoi phuc sau phau thuat: danh gia theo bd céng
cu QoR-15. QoR-15 la mot bang cau hdi dugc phat trién
bdi Stark P.A va cdng si ndm 2013 nhdm do ludng chét
lugng phuc hdi sau phau thuat va gdy mé [6]. Bd cong cu
QoR 15 gbm 15 cau hoi, danh gia trén 5 linh vuc bao gom
dau (2 cau hoi), su thoai mai vé thé chat (5 cau hoi), doc
lap vé thé chat (2 cau hdi), hd trotdm ly (2 cau hodi) va trang
thai cdm xuc (4 cau hoi). Chat lugng hoi phuc dugc phan
loai thanh 4 mic do: rat tét (QoR-15 tir 136-150 diém), tét
(QoR-15 tir 122-135 diém), trung binh (QoR-15 tir 90-121
diém) va kém (QoR-15 tir 0-89 diém) [7].

- Xtr ly, phan tich s liéu: s8 liéu dugc nhap vao may tinh bang
phan mém Epidata 3.1, sau do6 sirdung phan mém SPSS 20.0
dé phan tich, xir ly. M6 ta tan s6, ty |& % cho céac bién dinh
tinh; gia tri trung binh, dé [&ch chuén cho céc bién dinh luong.
2.4. Pao durc nghién ctru

Nghién clru dugc sy dong y cua ldnh dao Khoa Ngoai
Chan thuong chinh hinh - Long nguc va Bénh vién Trudng
Pai hoc Y Duoc Hué.

Bénh nhan dugc giai thich rd rang vé muc dich clia nghién
cltu va cé quyén tir chdi tham gia nghién cliu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru

Nghién ctu dugc ti€n hanh 41 bénh nhan cé do tudi trung
binh 39,7 = 15,4, nho nhat 18 tudi va lén nhat 69 tudi. Ti
& bénh nhan nam chiém 75,6% va nit chiém 24,4%. Phan
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l&n bénh nhan nhép vién trudc 24 gio (63,4%). Thdi gian
nam vién trung binh 6,37 = 3,54 ngay. Nguyén nhan gay
xuang do tai nan giao thong chiém 36,6%; tai nan lao
doéng chiém 26,8% va tai nan sinh hoat chiém 36,6%.

3.2. Mo ta dac diém lam sang, céanlam sangctiabénh nhan
gay xuong ban ngén tay dugc phau thuéat két hgp xwong
Bang 1. Mét s8 dac diém ldm sang cia bénh nhan (n=41)

Pac diém lam sang S6 lwong|Ti lé (%)

o Truc tiép 37 90,2

Co ché chan thuong
Gian tiép 4 9,8
Gay xuong dtban | 23 56,1

Vi tri gay xuong
Gay xuong dét ngén 18 43,9
Gay kin 32 78,0
Loai gay

Gay ho 9 22,0
bol 3 33,3

Phan do gay ha (n = 9)
boll 6 66,7
, _ 16 34 82,9

SO lugng 6 gay

28 7 17,1
Tinh trang sung né Co 33 80,5
taicho Khéng 8 19,5
C6 (dut gan dudi) 2 4,9

Tén thuong phéi hgp
Khéng 39 95,1

Cao ché chén thuong chu yéu La truc ti€ép (90,2%). Vi tri gay
xuong dét ban chiém 56,1%. O gay tai xuong dot ban gap
17/41 ca (41,5%), trong d6 xuang d6t ngdn gan chiém 14 ca,
ngon gilra 2 ca va ngén xa 1 ca.

K&t qua cho thay c6 32 ca gay kin chiém 78% va 9 ca gay hd
chiém 22%. Trong 9 ca gay had'thi 6 ca gay ha do Il. S6 lugng gay
1 6 chiém 82,9% va 80,5% ¢4 tinh trang sung né tai chd. C6 2
ca c6 tén thuong phéi hop (it gan dudi) chiém ti & 4,9%.

Bang 2. Mot sé dac diém can lam sang chia bénh nhan

Pac diém can lam sang S6 lwgng | Ti lé (%)
Xuong dét ban | 4 17,4
Xuong dot ban I 5 21,7
Tén thuong Xuong dét ban 1l 1 4,3
xuong ban tay
(n=23) Xuong dét ban IV 3 13,0
Xuong dot banV 5 21,7
K&t hgp nhigu xuong 5 21,7
Ngén | 4 22,2
. Ngon Il 2 11,1
Ton thuong
xuong ngon tay Ngoén 1l 3 16,7
(n=18) ,
Ngén V 7 38,9
T6n thuong nhidu ngon 2 11,1

Trong 23 ca t6n thuong xuang ban tay, c6 5 ca (21,7%) tn
thuong két hop nhiéu xuong, 18 ca (78,3%) t8n thuong 1
xuong, trong dé nhiéu nhat la xuwang dot ban V (5 ca chiém
21,7%). Céac trudng hgp tén thuong xuong ngon tay, tén
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thuong ngén V chiém ty 1& cao nhét (38,9%), c6 2 ca tén
thuong nhigu ngén chiém 11,1%.
3.3. Panh gia hiéu qua cham séc hau phau cta bénh
nhan sau phau thuat két hop xwong ban ngén tay

Bang 3. Tinh trang than nhiét ctia bénh nhan (n = 41)

Mrc dé hdi phuc Sé lwgng Ti lé (%)
Tot 17 41,5
Trung binh 15 36,6
Kém 2 4,9

Tinh trang than nhiét Sé lwgng | Tilé (%)
Sét 3 7,3
Binh thuding 38 92,7

Da s6 bénh nhan cé than nhiét binh thuong, chi cé 3 ca
(7,3%) co sbt.
Bang 4. S6 lan thay bang vét thuong

o Ngay dau | Sau 3 ngay | Sau 5 ngay | Sau 7 ngay
Sélan | (n=41) | (n=39) | (n=21) | (n=7)
thay bang
n % n % n % n %
0lan 9 (22,0 1 2,6 3 14,3 3 42,9
11an 32 |78,0| 38 |97,4| 18 | 85,7 4 57,1

Ngay dau phau thuat cé 22% bénh nhan khéng thay bang va

78% bénh nhan thay bang 1 lan; sau 7 ngay phau thuat cé 3

ca (42,9%) khong thay bang va 4 ca (57,1%) thay bang 1 (an.
Bang 5. Tinh trang vét thuong

. Ngay dau | Sau 3 ngay | Sau 5 ngay | Sau 7 ngay

Vet (n=41) (n=39) (n=21) (n=7)
thuong

n % n % n % n %

Khoé 10 (24,4 23 | 59,0 17 | 81,0 5 71,4
Dich

thdm 31 |75,6| 16 (41,0 2 9,5 2 | 28,6
bang

Nhiem 5 | o | 0 | 0| 2 |9s5| 0 | 0
trung

Ngay dau sau mé, vét thuong chi yéu cé dich thdm bang
chiém 75,6%. Ngay th(t 5 sau m8 chu yéu vét thuong kho
(81%), xuat hién 2 ca (9,5%) nhiém trung. Ngay th* 7 sau
m&, 100% vét thuong kho va con thdm it dich & bang.

Bang 6. Mirc d§ dau clia bénh nhan

o Ngay dau | Sau 3 ngay | Sau 5 ngay | Sau 7 ngay

Mucdd | (n=41) (n=39) (n=21) (n=7)
dau

n % n % n % n %

Khongdau, -, | g8 | 29 |51,2| 17 |81,0| & |85,7
dau nhe

Dauviwra | 25 |61,0| 18 |46,2| 4 |[19,0 1 14,3

Paunang | 12 |29,2| 1 2,6 0 0 0 0

Trong ngay dau sau mé, ty & dau vira va ndng chiém
90,2%. Sau md 3 ngay, dau ndng chicon 1 ca chiém 2,6%.
Sau md 5 ngay va 7 ngay, chti yéu dau nhe (81% va 85,7%),
khoéng con tinh trang dau nang.

Bang 7. Mirc dd hdi phuc sau phau thuat (n = 41)

Mrc d6 hdi phuc S6 lugng Ti & (%)

Rat t6t 7 17,1

Bénh nhan c6 mic d6 hoi phuc tét va rat tét chiém 58,6%;
2 bénh nhan (4,9%) c6 mic dd hoi phuc kém.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cta ddi twong nghién cliru

Qua nghién ctru ctia chingtoi cho thay gay xuang ban ngon
tay gap nhiéu & bénh nhan trong dé tudi lao déng, nam gidi
la chl yéu, nguyén nhén gap nhiéu do chan thuong, phan
l&n do tai nan giao théng. Mot sd nghién clu trén bénh
nhéan gay xuong ban ngdn cho két qua tuong tu vdi nghién
cliu chung tdi [8]. Pham Binh Dlng va cong su cling ghi
nhén gay xuong ban tay gap nhiéu & bénh nhén trong d6
tudi lao dong, nam gidi la chd yéu, nguyén nhan gép nhiéu
do chén thuang, phan lén do tai nan giao thong [9].

Pa s8 cac bénh nhan dugc can thiép sém, tuy nhién c6
mot sd bénh nhan can thiép mudén. K&t qua nghién cltu clia
chuing téi cho thdy phan l&n bénh nhan nhép vién trudc 24
gio (63,4%). Ly do vi tai nan giao théng cling nhu'tai nan lao
doéng va tai nan sinh hoat thudng trong thdi diém cép ciu,
khéng thé dua bénh nhan dén vién cham tré. B&nh nhan
luén dugc uu tién nhap vién sém trudc 24 gio. Nghién clu
clia Mai Birc Dling va cong sy tai Thai Nguyén cho théy da
s6 bénh nhan nhap vién trudc 24 gid [8].

4.2. Pac diém lam sang, can lam sang cta bénh nhan
gay xuong ban ngén tay dugc phiu thuat két hop xuong
tai Khoa Ngoai Chan thuong chinh hinh - Ldng nguc va
Bénh vién Trwdng Pai hoc Y Dugc Hué

K&t qua nghién clu ctia chidng téi cho thay vi tri gdy xuang
dét ban chiém 56,1%. O gay tai xuong dét ban gap 17/41
ca (41,5%), trong do xuong dét ngon gan chiém 14 ca, ngon
gilta 2 ca va ngon xa 1 ca. Két qua cho thay cé 32 ca gay
kin chi€ém 78% va 9 ca gay hd chiém 22%. Trong 9 ca gay
hd thi 6 ca gay hd do Il. S6 lugng gay 1 6 chiém 82,9% va
80,5% c6 tinh trang sung né tai chd. Nghién cliu clia Mai
Buc Dingva cong su'tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén
cho thay dac diém gay xuong ban ngon tay gap chu yéu &
xuong ban tay c6 34/43 6 gay (79,1%), 8 gay tai xuong dét
ngon gap 9/43 & gay chiém 20,9%; c6 41/43 6 gay xuong
[ gay kin chiém 95,3%, con lai c6 2/43 & gay xuong la gay
xuong hd chiém 4,7%; c6 1/31 bénh nhan cé tén thuong
durt gan dubi vung VI kém theo, qua déanh gia hoi phuc rét
t6t [8]. Nghién cru ciia Nguyén Dang Virng va cong su' cho
thay gay than dét chi€m ty & cao nhat (76,8%); dudng gay
ngang gap nhiéu hon, chiém 64,3% céc loai duong gay [10].

K&t qua nghién ctru clia chung t6i cho thay trong 23 ca
tén thuong xuong ban tay, xuwong dét ban V (21,7%) va
tén thuong ngdon V chiém ty L& cao nhat (38,9%). K&t qua
nghién cttu cia L& Minh Dugc va cong sy cho thay két qua
tuong tu véi nghién cliru ching téi, gay xwong ban V chiém
ty & cao nhat (28,6%); vi tri gdy than xuong ban chiém wu
thé& a 57,1% va dudng gay chéo cé lugng bénh nhén nhiéu
nh&t (59,6%) [11].
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4.3. Panh gia hiéu qua cham séc hau phau cta bénh
nhan sau phau thuat két hop xwong ban ngén tay

- Tinh trang than nhiét: 100% bé&nh nhan sau phau thuat
déu dugc diéu dudng theo dodi sat ddu hiéu sinh tdn hang
ngay. Viéc theo doi sat cac chi s sinh ton gilp diéu dudng
s@m phat hién cac ddu hiéu bat thudng cla bénh nhan,
nhu nhirng thay déivé nhip th& lién quan dén réiloan thong
khi hay do quéa dau, hodc nhirng goi y cua réi loan tuan
hoan hoac triéu chiing sét lién quan dén nhiém khuan. Két
qua nghién clru clia ching téi cho thay da s6 bénh nhan cé
than nhiét binh thudng, chi cé 3 ca (7,3%) c6 s6t.

- S6 lan thay bang phu thudc vao tinh trang vét thuong, néu
vét thuong nhiém trung hodc mau va/hoac dich thaAm bang
nhiéu thi phai thay bang nhiéu lan trong ngay dé dam bao
cho vét thuong sach. Digu dudng can danh gia vét thuong
hang ngay dé quyét dinh s6 an thay bang, néu vét thuong
sach thi c6 thé khéng can thay bang hang ngay ma cé thé
thay bang cach nhat. K&t qua nghién ctru clia chung téi cho
thay trong ngay dau phau thuat cé 22% bénh nhan khéng
thay bang va 78% bénh nhan thay bang 1 lan, sau 7 ngay
phau thuatcé 3 ca (42,9%) khéng thay bangva 4 ca (57,1%)
thay b&ng 1 [&n. Nghién c(tu ctia Lé Thi Mai Phuong va cong
sy cho thay c6 78,4% bénh nhan dugc thay bang vét mé 1
lan/ngay, 14% bénh nhan dugc thay bang vét mé 2 lan/ngay
va 6,7% thay bang tuy theo tinh trang vét m&; nhirng trudng
hgp thay bang vét mé tuy theo tinh trang, tirc la néu vét md
kho, digu dudng sé thay bang 1 ngay/lan hodc 2 ngay/lan,
con néu vét m6 udt c6 tham dich nhiéu thi sé thay ngay,
c6 thé 2-3 lan/ngay [12]. Thay bang khi can thiét a khi vét
m& khd bénh nhan dé hd khdng can bang nhung do vé sinh
khéng can than dan dén nhiém khun, khi d6 diéu duéng
sé thay bang rlra vét thuong cho bénh nhéan. Viéc danh gia
tinh trang vét mé va dua ra quyét dinh thay bang phi hop sé
gitip vét ma ludn khd va mau lign hon.

- Tinh trang vét thuong: két qua nghién clru clia ching toi
cho thdy ngay dau sau mé, vét thuong chu yéu cé dich
thdm bang (75,6%); ngay thit 5 sau mé chli yéu vét thuong
kho (81%), xuat hién 2 ca nhiém trung (9,5%). Cac bénh
nhan nhiém trung vao vién véi vét thuong nham nhd,
nhiéu di vat, xay xat da nhiéu, gay hd. B&nh nhan dugc
phau thuat va két hgp lam sach vét thuong. Tuy nhién,
ngay th 7 sau mé, 100% vét thuong khd va con thadm it
dich & bang. Tat ca cac bénh nhan déu én dinh.

- Mirc dé dau clia bénh nhan: sau md khi thuéc gay té,
mé hét tac dung, bénh nhan sé rat dau, do do diéu dudng
can huéng dan bénh nhan trudc phau thuat can chuan
bi tdm ly t6t nhat, phai thuc hiény lénh giam dau kip thoi
cho bé&nh nhan sau phau thuat, khuyén khich bénh nhan
tap van déng sém ciing cé tac dung giam dau, c6 thé dung
bién phap vat ly tri liéu, tdm ly diéu tri giam dau. Két qua
nghién cltu clia ching tbi cho thdy trong ngay dau sau mé,
ty & dau vira va nang chiém 90,2%; sau 3 ngay, dau nang
chicon 1 cachiém 2,6%; sau 5va 7 ngay, chiyéu dau nhe
(81% va 85,7%), khéng con tinh trang dau nang. Két qua
nghién cttu ctua Mai Thi Huong va céng su cho thdy muc
dé dau cua ngudi bénh trong 72 gid dau sau phau thuat
két hgp xuong chi trén cé xu hudng giam dan theo thoi
gian, dau nhiéu nhat vao 24 gid dau tién sau phau thuat,
dau gidm dan vao ngay th 2 va dau it hon & ngay thi 3
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[13]. Nghién ctu clia Lé Thi Mai Phuong va céng su (2022)
vé dénh gia cac hoat dong chdm séc ngudi bénh sau phau
thuat két hgp xuong chi trén cho thay, phuang phap giam
dau két hgp thubc va déng vién tam ly tir dieu dudng la
hiéu qua nhat d&i véi ngudi bénh sau phau thuat két hop
xuang chi trén, dat ty & hai long lén dén 85,5% [12]. Do
do, trong 24 gid dau sau phau thuat, viéc gidm dau tap
trung vao viéc st dung thudc giam dau tiém truyén, cung
cép dinh dudng tinh mach, tao moi trudng thoai mai va
dac biét la sy dong vién, hudng dan tan tinh ti nhan vién
y té. Cac bién phap nay khong chi gitp gidm dau hiéu qua
ma con gilp ngudi bénh cam thay an tdm hon, tir dé thic
déy qua trinh hdi phuc.

- MUrc dé hoi phuc: két qua nghién clru cta ching t6i cho
thay, bénh nhan cé muirc d6 hoi phuc tot va rat tot chiém
58,6%. Chi 2 bénh nhan (4,9%) cé mdc do hdi phuc kém.

5. KET LUAN

Qua nghién cttu 41 bénh nhén gay xuong ban ngén, chung
téi thu dugc két qua: tudi trung binh cta bénh nhan la
39,7 = 15,4, nam gidi chiém 75,6%. Vi tri gdy xuaong dot
ban chi€m 56,1%, nhiéu nhat la d6t ban V va ngén V. Sau
7 ngay phau thuat, vét thuong kho va con dau nhe, vét mé
lien ky dau khéng cé cac bién chiing chay mau, nhiém
trung vét mé. Theo ddi két qua két qua hdi phuc tir trung
binh trd l&n chiém 95,1%.
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