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SUMMARY

Objective: Assessing the treatment outcomes of vinorelbine in patients with recurrent or
metastatic non-small cell lung cancer (NSCLC) in Thanh Hoa Oncology Hospital.

Patients and Methods: Descriptive, longitudinal study in 135 patients with recurrent or metastatic
NSCLC who received vinorelbine in Thanh Hoa Oncology Hospital from June 2021 to September 2024.

Results: The study was carried out on 135 patients. Median age was 66,7 + 8,2; the male/female
ratio was 1,9/1. The most common presenting symptoms were cough, chest pain, dyspnea were
81,5%, 68,9%, 60%, respectively. The most frequent sites of recurrence were local, pleural and
supraclavicular lymph nodes, and most patients had lesions in two or more sites (68,1%). The
mean number of vinorelbine cycles administered was 6,8 + 3,2, with most patients receiving = 85%
of the planned dose. The disease control rate was 65,2%. There was no significant difference in
response rate according to age, sex, histological subtype or number of metastatic sites. The mean
progression-free survival (PFS) was 7,1+12,4 months, with a median of 4,6 months.

Conclusion: Vinorelbine monotherapy for patients with recurrent or metastatic NSCLC achieved a
high disease control rate and prolonged progression-free survival.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia k&t qua diéu tri vinorelbine trong ung thu phdi khéng t& bao nhd giai doan tai
phat di can tai bénh vién Ung buéu tinh Thanh Hoa.

D4i twong va phuong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cé theo doi doc trén 135 bénh nhan ung
thu phéi khdng t& bao nho tai phat di can dugc diéu tri don hod chét vinorelbine tai bénh vién ung
budu Thanh Hoa tir thang 6/2021 dén thang 9/2024.

K&t qua nghién ctru: Nghién clru thuc hién trén 135 bénh nhéan. Tudi trung binh clia bénh nhan
la 66,7 = 8,2; ti L& nam/nir la 1,9/1. Pa s6 bénh nhan tai phat di cén cé triéu chirng ho, dau nguc,
khé thé (1an lugt 81,5%, 68,9% va 60%). Tai phat tai chd, mang phéi va hach thugng don la nhitng
vi tri hay gap nhat, cac tén thuong tai phat thudng tir hai vi tri trd 1&n (68,1%). S6 chu ky diéu trj
vinorelbine trung binh 14 6,8 = 3,2, hau hét vdi lidu tir 85% trd l&n. Ty & kiEm soéat bénh la 65,2%.
Khong co sy khéc biét vé ty & dap ing vdi tudi, gidi, md bénh hoc, s8 lugng co quan di can. Thoi
gian séng thém bénh khong tién trién trung binh (4 7,1+12,4 thang, trung vi la 4,6 thang.

Két luan: Diéu trj vinorelbine cho c4c bénh nhan ung thu phéi khdng t& bao nho giai doan tai phat
di can co ty L& kiEm soat bénh cao, giup kéo dai thai gian séng thém bénh khong ti€n trién.

Tirkhéa: Ung thu phdi khéng t& bao nho, ti phat di can, vinorelbine, bénh vién ung budu tinh Thanh Hoa

1. DAT VAN BE

Ung thu phdi (UTP) la m6t trong 3 bénh ly ac tinh thudng
gap nhat va la nguyén nhan gay ti vong hang dau do ung
thu & pham vi toan cau. Theo GLOBOCAN 2022, thé gidi
c6 khoang 2.480.675 ca UTP m&i mac, chiém 12,4% téng
s6 ca ung thu, ding th&r nhat & ca hai gidiva cd 1.817.469
catlrvong, dirng thir nhat trong sé tir vong do ungthu & ca
hai gigi. Theo ghi nhan tai Viét Nam, nam 2022 c6 24.426
trudng hop mdi mac UTP (chiém 13,5%) ding th 3 sau
ung thu va va ung thu gan.’

Theo phan loai ctia T6 chiic y t& thé gidi (WHO), UTP dudc
chia lam 2 nhém chinh & ung thu phdi khong t€ bao nho
(UTPKTBN) va ung thu phéi t& bao nhé (UTPTBN), trong dé
UTPKTBN chiém 80-85%. Hai nhom nay c6 su khac biét
nhau vé mét diéu tri cling nhu tién lwgng bénh.? Bidu hién
ld&m sang ung thu phdi rat phong phd nhung giai doan dau
thudng dién bién Am tham, nén mac du c6 nhiéu tién bo
trong chan dodn, gan 50% trudng hgp UTPKTBN dugc
chén doan & giai doan tién xa hay di can. Ty & s6ng thém
5 nadm & giai doan mudn rat thap (5%).2

*Tac gia lién hé

Trong nhirng ndm gan day, da c6 nhiéu tién bo trong diéu
tri ung thu néi chung, dac biét trong linh vuc sinh hoc
phéan tl, co rat nhiéu thuéc méi dugc s dung. Diéu trj
dich va mién dich dem lai nhiéu két qua day hia hen, kéo
dai thgi gian sdng va nang cao chéat lugng séng cho bénh
nhéan. Tuy nhién ti l& boc 16 cac dot bién gen cd y nghia
ldm sang hodc cac ddu 4n mién dich tuwong d6i thap, dong
thoi tai co s@'y té€ phai cé du trang thiét bi lam dugc céac
xét nghiém phan t&r dé phat hién cac dot bién gen hoac
d&u 4n mién dich. Thém nifa cidc phuong phép nay déu cé
chi phi diéu tri kha cao, do dé diéu tri hoa chat van L diéu
tri co ban, phac do6 st dung thudng la hoa tri b6 doi két
hop gitra platinum va mot thuéc thé hé thr ba. Tuy nhién,
mot nira s6 bénh nhan ung thu hodc la khdng dap ang vdi
diéu tri hoac la sdm bj tai phat bénh khi sif dung da hoéa tri
liéu tich cuc, khi d6 diéu tri don hda chat dugc lwa chon
véi tac dung phu thap han va chéat lugng cubc song cao
han. Diéu tri ung thu phdi tai phat di can vdi vinorelbine
don thuan dugc ching minh ¢co hiéu qua trong mot s thiy
nghiém ldm sang, dac biét trén cac doi tuwong bénh nhan
cao tudi, thé trang yéu hodc c6 cac bénh kém theo nang.
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Chinh vi thé&, ching t6i tién hanh dé tai nay vdéi muc tiéu:
Danh gia két qua diéu tri vinorelbine trong ung thu phdéi
khong té bao nho giai doan tai phat di can tai bénh vién
Ung buéu tinh Thanh Hoa.

2. OI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twgng nghién ciru: Bao gom 135 bénh nhan ung
thu phdi khong t& bao nho giai doan tai phat di can dugc
diéu tri don hoa chat vinorelbine tai bénh vién ung budu
tinh Thanh Hoa tir thang 6/2021 dén thang 9/2024.

Tiéu chuén lua chon:

- Bénh nhan da duoc chan doan xac dinh 14 UTPKTBN da
dugc diéu tri theo cac phac do tiéu chudn cé tai phat di
can xa sau thoi gian theo déi > 6 thang béng chan doan
hinh dnh hoac mo bénh hoc.

- Bénh nhan UTP tai phat di cdn khong con chi dinh diéu
trj tai chd, tai viing.

- Bénh nhan khéng c6 bang chirng vé dét bién gen hoac
khoéng cé diéu kién diéu tri thudc dich.

- That bai hoac chong chi dinh vdi diéu tri hda chéat phac
d6 c6 nhém Platin (Cisplatin, Carboplatin).

- Pudgc diéu tri Vinorelbine don trj t&i thiéu 1 chu ky
- Chiso toantrang ECOG < 3.

- Bénh nhan khéng mac cac bénh cdp va man tinh tram
trong c6 nguy ca tlr vong trong thai gian gan

- Tw nguyén tham gia nghién c(tu, tuan tha tai kham, theo
ddi dinh ky.

- C6 day da théng tin luu trir trong bénh an.
Tiéu chuén loai trur:

- Bénh nhan di can nao cé triéu chirng chuwa dugc xa tri
tai chd.

- B&nh nhan man cam vdi vinorelbin.

- Bénh nhan ngirng diéu tri thudc khong phai vi ly do bénh
tién trién, tac dung phu, két thic nghién ciu.

-Dé& dugc dung vinorelbin trong cac phac do diéu trj trudc do.
2.2. Pia diém nghién ctru: Bénh vién Ung budu tinh Thanh Hod
2.3. Phwong phap nghién ciru:

Thiét k& nghién clru: Nghién ciru mé ta c6 theo ddi doc
C& mau nghién ctru: C& mau thuan tién, nghién ciu trén
bénh nhan ung thu phdi khdng té bao nhd tai phat di can
tai Bénh vién Ung budu tinh Thanh Hoa4.

2.4. Cac buéc tién hanh:

- Lap danh séch BN dugc chdn dodan UTPKTBN dam bao
tiéu chuan lua chon

- Ghi nhan théng tin theo mau bénh &n théng nhat

- Danh gia két qua diéu trj tai cac thdi diém danh gia (sau
mdbi 3 chu ky hoac khi cé ddu hiéu nghi ngd bénh tién
trién) duwa trén két qua kham lam sang, can ldam sang luu
trit trong bénh an (CLVT toan than, MRI so néo, xa hinh
xuong, siéu am hach cé,...)
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- Panh gia dap Ung theo tiéu chuédn RECIST 1.1 va mot s6
yéu t6 lién quan: mé bénh hoc, giai doan bénh trudc do,
s8 vi tri tai phat di can, lieu dung, tudi, gidi.

-Danh gia thai gian s6ng thém bénh khong tién trién (PFS).
- Danh gia va phan loai mic dd doc tinh theo tiéu chuén
CTCAE 5.0

2.5. Xtr ly s6 liéu: Sé liéu thu thap dugc ma héa va xir ly
bang phan mém SPSS 20.0.

2.6. Pao dirc nghién ctru: Nghién clru mo ta, khong cé
tinh chat can thiép, nhdm muc dich nang cao chéat luong
diéu tri bénh. S6 liéu trung thuc khach quan, dugc théng
qua hoéi déng dao dirc bénh vién.

2.7. Phac do6 diéu tri:

- Vinorelbine dudng uéng, ham lugng 20mg, 30mg.

- Cach dung: Vinorelbine 60mg/m2 uéng ngay 1, ngay 8,
ngay 15; chu ky 21 ngay. Tang liéu l&n 80mg/m2 tir chu ky
2 néu dung nap t6t (khéng gap doc tinh huyét hoc va ngoai
huyét hoc do = 2 theo CTCAE). Udng truc ti€p vdi nudc,
khéng dugc nhai hay ngdm thuéc.

- Duy tri lién tuc dén khi bénh tién trién hodc xuat hién tac
dung phu khéng thé chap nhan dugc hodc bénh nhan tir
chéi diéu trj tiép.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Mot s6 dac diém bénh nhan nghién ciru

3.1.1. Bac diém tubi

Bang 3.1. Pac diém tudi ciia bénh nhan

n | Nhé nhat | Lé&n nhat | Trung binh | D6 léch chuan

Tudi| 135 44 84 66,7 8,2

Nhan xét: Tudi trung binh cia bénh nhan tai thdi diém tai
phat di can & 66,7 + 8,2, cao nhat 13 84 tudi, thap nhat (3
44 tubi, nhém tudi thudng gap nhat la trén 60 tudi.

3.1.2. Ddc diém ldm sang, cén ldm sang

Bang 3.2. M6t s6 dac diém lAm sang, can lam sang

Pac diém n |Tilé (%)
Nam 89 65,9
Gigi
NG 46 34,1
Ho 110 | 81,5
Pau nguc 93 68,9
Kho thd 81 60,0
Triéu chi*ng co nang
Gay sut can 62 45,9
Pau xuong 35 25,9
Khéng triéu ching | 9 6,7
<1nam 104 | 76,9
Thoi gian xu.atvhlen tai phat 1-2 n&m o4 17.9
dican
>2nam 7 5,2
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Pac diém n |Tilé (%)
Taichd 109 80,7
Xuong 35 25,9
Nao 21 15,6
Gan 13 9,6
Vi tri tdi phat di can
Hach thugng don | 49 36,3
Mang phdi 91 67,4

Tuyén thugng than| 10 7,4

Khac 22 16,3
i 1 coquan 43 31,9
S6 co quan tai phat di can
=2 coquan 92 68,1
| 3 2,2
Il 7 5,2
Giai doan bénh ban dau
1] 32 23,7
\Y, 93 68,9
UTBM tuyén 74 54,8
UTBM vay 53 39,3

Thé giai phau bénh

UTBM té& bao lén 4 3,0

Loai khac 4 3,0

Nhan xét: Tilé nam/n(rla 1,9/1. Triéu chirng co nang thuong
gap nhatlaho (81,5%), dau nguc (68,9%) va kho thd (60,0%).
Phan l&n bénh nhan xuat hién tai phat di can trong vong 1
nam sau khi két thic diéu tri. Vi tri tai phat di can thuong
gap la tai chd (80,7%), mang phdi (67,4%), hach thugng don
(86,3%) va xuang (25,9%); da s6 cac bénh nhan tai phat di
can tir hai co quan tr@ lén (68,1%). B&énh nhan chl yéu cé
giai doan bénh ban dau & giai doan IV (68,9%). Thé giai phau
bénh chl yéu la UTBM tuyén (54,8%) va UTBM vay (39,3%).

3.2 Két qua diéu tri
Bang 3.3. Sé chu ky diéu tri vinorelbine

T6ng s6 chu ki diéu tri 921
Trung binh 6,8
b6 léch 3,2

Gi4 tri nho nhat 3
Gia tri l&n nhat 31

Nhan xét: Téng s6 chu ky diéu tri la 921. S8 chu ky diéu tri
trung binh 14 6,8 = 3,2. Cac bénh nhan dugc diéu tri it nhat
3 chu ky, bénh nhan dugc diéu tri nhiéu nhat la 31 chu ky

Bang 3.4. Dap &ng chli quan

Ho Pau nguc Khé thé
Triéu chl:l’ng co néng Tilé Tile Tilé
"o | " e | " | @
Cai thién 52 | 47,3 | 39 |41,9| 33 | 40,7
Gilr nguyén 34 | 30,9 31 33,3 | 29 | 35,8
Nang hon 24 |21,8| 23 |24,7| 19 |235

Ho Pau nguc Kho thé
Triéu chi*rng co nang Tile Tilé Tile
S O T I U B IR D)

Téng 110 | 100 | 93 | 100 | 81 100

Nhén xét: Cac triéu chitng ca nang ho, dau nguc, khé thd déu
caithién, trong dé triéu chirng ho cai thién nhiéu nhat vai 47,3%.

Bang 3.5. Dap ('ng khach quan

Pap irng S& bénh nhan (n) | Ty L& (%)
Péap ing hoan toan 0 0,0
Pap tng mot phan 39 28,9
Bénh gilr nguyén 49 36,3
Bénh tién trién 47 34,8
Téng 135 100

Nhan xét: Khdng cé bénh nhan nao dat dap ing hoan toan. Ty

1& ddp (ing mdt phan La 28,9%, bénh giif nguyén La 36,3%. C6

47 bénh nhan tién trién trong qué trinh diu trj (chiém 34,8%).
Bang 3.6. Dap trng diéu tri va mdt sé yéu té lién quan

L Khéng
Daptng | 4p ing
Yéu té khac p

n Tilé n Tilé
(%) (%)
. > 60 tubi 30| 29,0 | 74 | 71,0

Nhém tudi 0,42
< 60 tudi 13 | 43,3 | 17 | 56,7
Nam 25| 28,1 | 64| 71,9

Gidi 0,36
NG 18 | 39,1 | 28 | 60,9
UTBMtuyén | 24 | 32,4 | 50 | 67,6

M6 bénh hoc 0,557
UTBM vay 18 34 | 35| 66,0
1 coquan 16 | 37,2 | 27 | 62,8

S8 vij tri di cén 0,36
Nhiéu coquan| 27 | 29,3 | 65 | 70,7

Nhan xét: Ty lé dap ng (dap &ng hoan toan, dap (rng mot
phan) theo nhém tudi, gidi, mé bénh hoc va sé vi tri di can
la khac nhau nhung khdng coy nghia théng ké vdi p > 0,05.

Survival Fanction
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T gian g Thim Bfnh kiving tiés frign { thang |

o

Bi€u dd 3.1. Thai gian séng thém bénh khéng tién trién

Nhén xét: Thdi gian s6ng thém bénh khong ti€n trién trung
binh (khoang thoi gian tir ngay bat dau diéu tri vinorelbine
dén khibénh tién trién theo tiéu chuan RECIST 1.1 hodc tlr
vong do bat ky nguyén nhan nao) la 7,1+12,4 thang, trung
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vi la 4,6 thang vdi thdi gian theo doi trung vi la 14,6 thang.
C6 19 bénh nhan c6 thai gian sng thém bénh khong tién
trién it nhat 12 thang, chiém ty & 14,1%.

4. BAN LUAN

Trong 135 bé&nh nhan nghién ctu, tudi trung binh cia bénh
nhan tai thdi diém chan doan la 66,7 = 8,2. B&nh nhan
nam chiém da s& vdi ti lé nam/ni & 1,9/1. Nghién cltu clia
Duaong Thi Quynh Nga (2024) ciing cho thay ty [ mac ung
thu phdi chl yéu gap & dé tudi > 60 tudi, véi nam gidi co
ty l& mac ung thu phdi cao hon & nit gidi.4 Triéu ching co
nang thudng gap nhat la ho (81,5%), dau nguc (68,9%) va
kho thd (60,0%). Phan lén bénh nhan xuét hién tai phat di
cantrongvong 1 nam sau khi k&t thic diéu tri. Vi tri tai phat
di can thudng gap la tai chd (80,7%), mang phdi (67,4%),
hach thugng don (36,3%) va xuong (25,9%); da sé cac
bénh nhan tai phat di can tlr hai co quan trd [én (68,1%).
K&t qua cao hon rat nhiéu so v4i mot sé nghién clru nudc
ngoai nhu nghién ctu clia Yamazaki (2010), véi ty L& di can
tlr 2 vitrila 32,1%, phan anh thuc té cac bénh nhéan tai Viét
Nam thudng dén kham khi bénh da & giai doan mudn.5
Bénh nhan chl yéu co giai doan bénh ban dau & giai doan
IV (68,9%). Thé giai phau bénh clia b&nh nhan trong nghién
cltu chu yéu la UTBM tuyén (54,8%) va UTBM vay (39,3%).

Trong nghién cltu, s6 chu ky diéu tri vinorelbine trung binh
14 6,8 = 3,2. Cac bénh nhan déu dugc diéu tri it nhat 3 chu
ky, c6 bénh nhan dugc diéu tri dén 31 chu ky. Céc triéu
ching trén déu dugc cai thién sau diéu tri, trong do triéu
ching ho dugc cai thién nhiéu nhat véi 47,3%, tiép theo
& dau nguc vdi 41,9% va kho thd véi 40,7%. Két quéa nay
d&c biét tuong dong véi nghién ciiu ctia Nguyén Thi Thanh
Loan (2020), vGi ty lé thuyén gidm cac triéu ching ho, dau
nguc, kho thd sau khi diéu tri [&n luot la 52,5%, 57,2%
va 57,9%.6 Khong c6 bénh nhan nao dat dap Ung hoan
toan, ty l& dap &rng mot phan la 28,9%, bénh gilt nguyén
& 36,3% va c6 47 bénh nhan tién trién trong qué trinh
diéu tri (chiém 34,8%). Ty & dap Ung theo nhom tudi (<
60 va > 60), gidi (ham/nk), md bénh hoc (UTBM tuyén va
UTBM vay) va s vj tri di can (1 co quan/nhiéu co quan) la
khac nhau nhung khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.
Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Loan (2020) va Hirish
(2007) ciing cho két qua tuong tu, vdi su’ khéac biét vé dap
rng khéng c6 y nghia théng ké gilra cac yéu to trén.6,7

Trong nghién clru cua chung téi, thai gian diéu tri trung
binh dén khi tién trién bénh la 7,1£12,4 thang, vdi trung vi
4,6 thang. Mac du dugc chi dinh cho giai doan tai phat di
can, vinorelbine van gitp 19 bé&nh nhan cé thdi gian séng
thém bénh khéng tién trién it nhat 12 thang, chiém ty &
14,1%. Su dao déng cla gia tri trung binh (x12,4 thang)
cho thdy c6 mét sé it cdc bénh nhan dat dugc kiém soat
bénh kéo dai, vugt tréi hon so vdi phan con lai. Hién tugng
nay dugc ghi nhan trong nhiéu nghién cltu lam sang, phan
anh su khac biét vé dic diém sinh hoc cla khéi u, nhu
tinh trang doét bién gen hodc biéu hién cac yéu t6 nhay
cam vdi vinca alkaloid.8 So sanh vdi cac nghién clru diéu
tri vinorelbine duy tri trong nudc, PFS trung vi trong nghién
clfu chia chung toi gan tuong duong véi nghién cltu clia
Nguyén Thi Thanh Loan (2020) - 5,3 thang va Duong Thi
Quynh Nga (2024) - 5,1 thang.4,6 Trong cac nghién culu
qudc té, nghién cliru ctia Camerini (2010) va Tomirotti
(2007) cling cho két qua thdi gian séng thém bénh khéng
tién trién lan lugt la 5 thang va 4,2 thang.9,10
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5. KET LUAN

Trén bénh nhan ung thu phdi khong té bao nhé giai doan téi
phat di can, phac do vinorelbine don tri liéu mang lai hiéu
qua cao vdi ty lé dép Ung chung dat 28,9%, bénh gilr nguyén
36,3%, ty [& kim soat bénh dat 65,2%. Thdi gian s6ng thém
bénh khdng tién trién trung vi 4,6 thang, trung binh 7,1+ 12,4
thang, trong d6 14,1% bénh nhan dat thdi gian kiém soat
bénh =12 thang. Céac triéu chi*rng co nang nhu ho, dau nguc,
khé tha cai thién ré sau diéu tri. Khdng ghi nhan sy khac biét
c6y nghia thdng ké vé ty |& dap (ng theo tudi, gidi, moé bénh
hoc va s6é lugng co quan di can. Diéu tri don hda chat bang
vinorelbine mang lai hiéu qua kiém soat bénh tuong dai tot,
gop phan cai thién chat lugng séng cho ngudi bénh.
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