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ABSTRACT

Objective: To assess the nutritional status and describe some factors related to nutrition in
children with respiratory tract infections who were hospitalized at Thuy Nguyen General Hospital
in 2024 - 2025.

Research method: Cross-sectional descriptive study.

Results: Among the 240 children participating in the study, the age group 1-<2 years old accounted
for the highest proportion (29.6%), followed by the group 2-<3 years old (25.0%). The proportion
of boys was (54.4%). The study results showed that the majority of hospitalized children with
respiratory tract infections were moderate (87.0%), severe 11.7% and mild only 1.3%. The
nutritional status of children showed a rate of underweight 14.6%, stunting 23.8% , wasting 12.1%
and overweight and obesity 36.2%. The study identified several factors associated with stunting
among children with acute respiratory infections, including gestational age less than 38 weeks (OR
= 3.68; 95% CI: 1.45 to 9.37), residence in mountainous communes (OR = 5.83; 95% CI: 2.25 to
10.12), and early initiation of complementary feeding before 6 months of age (OR=2.2;95% Cl: 1.2
to 3.6), with p <0.05.

Conclusion: Children with respiratory infections still have a fairly high rate of malnutrition and
overweight/Obesity, and special attention is needed to care for these children both clinically and
nutritionally.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng va mé ta mét s yéu té lién quan dén dinh dudng & tré em
tr 6-59 thang tudi bi nhiém khuan hé hap cap diéu tri ndi trd tai Bénh vién Da khoa Thuy Nguyén
nam 2024 - 2025.

Phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang. K&t qua: Trong s8 240 tré tham gia nghién ctu, nhém
tudi 1-<2 tudi chiém ty l& cao nhat (29,6%), tiép dén & nhom 2-<3 tudi (25,0%). Ty & tré nam la
54,4%.

K&t qua nghién ctru: Da sé tré nhiém khuan hé hap cap (NKHHC) nhap vién & muc dé trung binh
(87,0%), nang chi€m 11,7% va nhe chi 1,3%. Tinh trang dinh duéng cua tré cho thay ty l& nhe cén
chiém 14,6%, thap coi 23,8% , gay com 12,1% va thira can béo phi la 36,2%. Nghién clfu tim thay
mot s8 y&u t6 lién quan vdi tinh trang suy dinh dudng thap codi & tré NKHHC nhu tudi thai < 38 tuan
(OR = 3,68; 95%Cl: 1,45 —9,37); noi & tai cac x& mién ndi (OR=5,83; 95%Cl: 2,25 - 10,12); Thdi diém
&n b6 sung sdm <6 thang (OR = 2,2; 95%Cl: 1,2 - 3,6), v§i p<0,05. .

K&t luan: Tré bi nhiém khudn hdé hdp cap co ty & suy dinh duéng va thira can — béo phi kha cao, can

déac biét quan td&m cham soc ca vé lam sang va dinh dudng doi véi nhirng tré nay.

Tir khéa: Tinh trang dinh dudng, nhiém khuén hé hap cap, suy dinh duéng |

1. DAT VAN DE

Dinh duéng dong vai trd quan trong déi véi stric khoe va su
phat trién cua tré so sinh va tré nho. Sy phat trién cuia tré
dudi 5 tudi la giai doan phat trién quan trong nhat va ciing
la giai doan c6 nguy cd suy dinh dudng cao nhat[1,2].
Theo béo céo cua T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) ndm 2022
trén toan cau cé khodng 149 triéu tré dudi 5 tudi bi suy
dinh duéng (SDD)[2].

& Viét Nam, theo t8ng diéu tra Dinh dudng toan qudc
nam 2020, ty & tré em dudi 5 tudi SDD thé thap coi (a
19,6%, dugc x€p vao muc trung binh theo phéan loai cla
T6 chirc Y t& thé gidi (WHO)[3].

Trong nhirng n&m qua, ty & SDD nudc ta da c6 chiéu
huéng gidm xuéng nhung van con cao so véi thé gidi va
céc nudc trong khu vuc[4]. SDD anh hudng dén su phat
trién vé thé chat, tinh than va tri tué cla tré, dong thdi
lién quan dén nhiéu bénh ly, dac biét la cdc bénh nhiém

*Tac gia lién hé

khu&n dudng hé hap vatiéu hod, lam gia tdng ty l& tl vong
&'tré. Nhiém khuan hé hap cap (NKHHC) la bénh phé bién
nhat & tré, la nguyén nhan nhap vién va tir vong hang dau
& tré, nhat & tré dudi 5 tudi. Udc tinh modt em bé dudi
5 tudi c6 thé bi NKHHC tir 5 - 8 lAan m&i ndm.6Tré NKH-
HC c6 kem theo SDD nhe can vira va nang lam tang nguy
co tlr vong gap 2,0 va 4,6 lan[5]. Hién nay da cé mot sé
nghién cttu danh gia tinh trang dinh dudng va mot s yéu
t6 lién quan & tré dudi 5 tudi tai Bé&nh vién Pa khoa khu
vuc Cam Ranh nam (2022 - 2023),5 & Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén (2021)[7]. Nghién cltu nay tién hanh
trén 370 tré bi nhiém khuan hé hap hodc nhiém khuan
tiéu hda vdi két qua ti L& tré dudi 5 tudi bj SDD nhe can 1a
14,1%; SDD th&p coi la 23,8% va gay com a 12,4%. Tuy
nhién nghién ctru nay tién hanh trén ca hai nhém tré bij
nhiém khuén hé hap va tiéu héa va chua lam ré duoc céc
yéu t6 lién quan véi ting loai nhiém khuan khac nhau.
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Bén canh doé, khoa Nhi Bénh vién da khoa huyén Thuy
nguyén dugc thanh lap vao thang 4 nam 2005, hang nam
diéu tri cho khoang 2000 tré nhiém khuan dudng hé hap
cép trén dia ban huyén Thay Nguyén (ch) va cac vung lan
cén. Viéc danh gia tinh trang dinh dudng cho nhirng tré
nay nham phat hién ra tré bi SDD hodc c6 nguy co SDD
va cac yéu té lién quan, tlr do6 lap k& hoach diéu tri dinh
dudng sém cho tré la can thiét, nham cai thién tinh trang
dinh dudng, rit ngan thdi gian ndmvién, gidm chi phi diéu
triva gép phan giam tai cho bénh vién. Do chua c6 nghién
cltu nao dugc ti€n hanh, nén chuang t6i thuc hién dé tai
nghién cu ndy nham danh gia tinh trang dinh duéng va
mo ta mot s6 yéu to lién quan dén dinh dudng & tré tir
6-59 thang tudi bi nhidm khuan hé hap cép diéu tri noi
trd tai Bénh vién Ba khoa Thuy Nguyén, Hai Phong nam
2024 -2025.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

2.1.D6itwgng nghién clru: Ba me va tré tlr 6 thang dén 59
thang tudi diéu tri ndi trd tai Khoa Nhi Bénh vién Da khoa
huyén Thay Nguyén - TP. Hai Phong

- Tiéu chuén lva chon:

+ Bé&nh nhi tir 6 thang dén 59 thang tudi dugc chén
doan mac NKHHC diéu tri noi trd tai Khoa Nhi Bénh vién
DPa khoa huyén Thiy Nguyén - thanh phé Hai Phong. Tré
mac NKHHC khi c6 ho ho&c chay miii, cé thé kém theo
mot sé triéu chirng nhu s6t, thd nhanh, thd rat 16m long
nguc, co tiéng la phat ra khi tré thd theo huéng dan chan
doanvadiéutrictia Bo Y t€ ban hanh kém theo quyét dinh
s6 1493//QD-BYT ngay 22/4/2015 clla Bé trudng Bo Y t€. 8

+ Gia dinh hodc ngudi giam ho déng y tham gia nghién
clru. Khong bi cac van dé vé suc khoe tdm than hoac sa
sut tri tué. Co kha nang tra Loi cac cau hoi da dugc thiét
ké.

- Tieu chuan loai trur:

+ Tré can cap cltu ngay, khong thé can do, khéng thé
phdng van ba me.

+ Tré méc céc di tat bAm sinh, khuyét tat &nh hudng
dén nhan trac.

+ Tré bi bénh tim bam sinh.
2.2. Phuong phap nghién ctiu
2.2.1. Dia diém nghién cttu

- Khoa Nhi, Bénh vién Da khoa huyén Thiy Nguyén - Hai
Phong.

- Thoi gian thu thap s6 liéu nghién clru: TU thang 8/2024
dén thang 5/2025

2.2.2. Thiét k& nghién ctru: Nghién ctu mé ta cat ngang.
2.2.3. C&@ méu va chon mau nghién ctu:

- C& mAu nghién ctu: c¢& mau dugc tinh theo céng thiic
udc tinh mét ti L& trong quan thé:

m 364 www.tapchiyhcd.vn

Trong do:
+n:1a c& mau nghién ctu

+p: ti lé tré bi suy dinh duéng thap coi theo bao céo
tu nghién cu trudce la 19,6% 8.

+ A : la d6 chinh xac tuyét doi cliia nghién clu, lay
A=0,05

+a : mlc y nghia théng ké, 8y a = 0,05. Khi do,
Z =1,96.

1-a/2

C& mau tinh dugc la 240 bénh nhi.

- Chon mau: Chon méau b&ng phuong phap chon mau
thuan tién: Chon céc tré va ba me hoac ngudi cham soc
truc ti€p théa man diéu kién tiéu chuén lwa chon va tiéu
chuén loai trir trong thdi gian tién hanh nghién clu, &y
cho dén khi di ¢c& mau nghién ctiu.

2.2.4. Phuong phap thu thap sé liéu:

- TuBi clia tré dugc tinh bang cach 8y ngay, thang, ndm
diéu tra trir di ngay thang nam sinh cua tré va phan loai
theo T6 chirc Y té& thé gidi 2006

- Do cén nang: S dung can Tanita cé dd chinh xac dén
0,1kg.

-Do chiéu cao: DBivditré tir 6 dén 23 thang tudi: Do chiéu
dai nam, st dung thuéc gé véi dé chinh xac 0,1 cm.. D8i
vdi tré tr 24 dén 59 thang tudi: Po chiéu cao ding, si¥
dung thudc do ¢d dinh v&i dé chinh xac 0,1 cm.

Céc s6 lieu nhan trac dugc thu thap bdi nhém nghién
clru vién da qua dao tao chuyén séu vé quy trinh do luong
chuan. Méi chi s6 can nang, chiéu cao déu dugc do 2 lan
doc lap. Néu két qua gilra hai lan do chénh léch vugt qua
ngudng cho phép (0,1 kg d6i v&i can nang va 0,5 cm dai
vdi chiéu cao), nghién c(tu vién sé thuc hién phép do tha
ba va |ay gia tri trung binh clia hai lan do gan nhau nhat.

2.2.5. Bién sé/chi sé nghién cuu:

- Théng tin chung vé ngudi chadm séc tré: ndi &, tudi me,
s6 ngudi trong gia dinh 6 thang qua, sé con dang con séng
hién tai, s6 tré dudi 5 tudi hién tai, trinh dé hoc van cla
me, nghé nghiép clia me.

-Théngtin chungvé tré: dan tdc, tuditré (tinh theo thang),
gidi tinh, can nang so sinh, tiém phong vaccin cho tré,
chidu dai nam/chiéu cao ditng, can nang khivao vién, tré
sinh du hay thiéu thang, tinh trang khi sinh cua tré, chén
doan khi vao vién cla tré, mirc do lam sang khi vao vién,
s6 [an tré bi bénh phai nhap vién diéu tri trong vong 12
thang, s6 lan tré bi NKHHC phai nhap vién trong vong 12
thang.- Bénh kém theo: dugc xac dinh théng qua ho so
bénh an va khai thac tién s, bao gbm céac tinh trang co
thé anh hudng dén dinh dudng va hé hdp nhu: hen phé
quan, tim bam sinh, cac bénh ly dudng tiéu hda, than -
tiét niéu, cac bénh rdi loan chuyén hda,...
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2.6. Cong cu va tiéu chuan danh gia

- B6 cau hoi diéu tra: nhém nghién clru xay dung bo cong
cu diéu tra dua vao xin y ki€n chuyén gia va téng quan tir
cac nghién cltu trude. CO ti€n hanh nghién cu thir trén
mot nhém bénh nhi dé chuan héa trudc khi trién khai
chinh thuc.

- Panh gia tinh trang viém dudng hd hap dugc céac bac si
lam sang thuc hién va ghi vao Bénh an theo Huéng cla
Bdy té vé chan doan va chdm séc tré Viém dudng hd hap
vdéi 3 mure db:

+ Khong viém phéi (Nhe): Chi c6 triéu ching ho hoac
cam lanh

+ Viém phdi (trung binh): cé thd nhanh hoéc rat 16m
l6ng nguc

+Viém phéi nang/bénh rat ndng: c6 cac dau hiéu nguy
hiém toan than (bd bu, co giat, li bi)

-Déanh gia tinh trang dinh dudng clia tré tir 6 dén 59 thang
tu6i dugc danh gia dua trén cac chi s8 Z-score théng
gua phan mém WHO Anthro theo chuén tang trudng cla
WHO 2006.
Bang 1. Danh gia céc chi s6 tang truéng
theo Z-score & tré dudi 5 tudi

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 2. Pac diém cua tré tham gia nghién ctvu (n=240)

Céc chi s6 tang trudng
Z-score CN/CC,
CC/T,CD/T CN/T CN/CD
>3SD Béo phi Béo phi Béo phi
2SD - 3SD Thira can Thira can Thira can
Binh Binh Binh
1SD - 25D thuong thuong thuong
Binh Binh Binh
-2SD-1SD thudng thudng thudng
-3SD - 2SD Tha!o coi ThIeEJ can Gay‘com
vira vira vira
<-3SD Thvap coi Thle}J can Gayvcom
nang (4) nang nang

2.6. Phan tich va xtr ly sé liéu

- Lam sach s8 liéu thé. Nhap sé liéu trén phan mém
Epidata 3.1. XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 25.0. x>
test d& kiém dinh sy khac biét gilra 2 ty l& néu tan suat
mong dgi lén hon 5 va Fisher’ exact test néu tan suét
mong dgi <5, c6 y nghia théng ké khi p<0,05. Phén tich
m&ilién quan sirdung ty sudt chénh OR vdi khoang tin cay
95% Cl dugc dung dé xac dinh mot s8 yéu té lién quan tdi
tinh trang SDD cua tré.

2.7.DPao dlrc nghién clru

Nghién cliru dugc tién hanh sau khi dugc Hoi dong dé
cuong Vién Dao tao Y hoc du phong va Y té cong cong
théng qua va nhan dugc su chép thuén cua lanh dao clia
Bénhviénba khoa Thuy Nguyén, TP. Hai Phong. Moithéng
tin clia d6i tuwgng dugc gilr bi mat va chi sirdung cho muc
dich nghién clu.

Pac diém cuatré n %
Tudi 6 thang - <1 tudi 30 12,5
1-<2 tudi 71 29,6
2-<3 tubi 60 25,0
3-<4 tubi 44 18,3
4-<5 tudi 35 14,6
Gidi Nam 133 | 55,4
N 107 | 44,6

Tudi thai <38tuan 20 8,3
> 38 tuan 220 | 91,7

Cannangsasinh <2500g 9 3,8
2500g-4000g | 226 | 94,2

> 4000g 5 2

Trong s8 240 tré tham gia nghién clru, nhém tudi 1-<2
tudi chiém ty l& cao nhat (29,6%), ti€p dén & nhém 2-<3
tudi (25,0%). Ty L& tré nam (54,4%) nhinh hon nir (44,6%).
Phan L&n tré sinh dd thang (91,7%) va c6 can ndng sd sinh
trong khoang 2500-4000g (94,2%), trong khi ty L& sinh non
(<38 tuan) va nhe can so sinh (<2500g) l&n lugt la 8,3%
va 3,8%.

Bang 3. Thuc trang NKHHC cua déi tugng
nghién ctru theo gidi (n=240)

Gidi tinh
Pac diém Nam NG Téng
bénh (n=133) | (n=107) | (n=240) P
n % n % n %
Mdc d6 ldm sang
Nang 19 14,3 | 9 8,4 28 | 11,7
Trung | 115 1 ga,2 | 97| 90,7 | 209 | 87,0 | 0,334
binh
Nhe 2 1,5 1 0,9 3 1,3
Bénh kém theo
Co 18 {13,510 | 9,3 28 | 11,7
0,325
Khéng 115 86,5 |97 | 90,7 | 212 | 88,3
Sé lan nhap vién
1lan 76 | 57,1 |58 | 54,2 | 134 | 55,8
: 0,235
>1 lan 57 | 42,9 |49 | 45,8 | 106 | 44,2

K&t qua nghién ctru cho thdy da sé tré NKHHHC nhap vién
& mirc d6 trung binh (87,0%), nang chiém 11,7% va nhe
chi 1,3%. Phan L&n tré khong c6 bénh kém theo (88,3%),
chi 11,7% c6 bénh phdi hgp, va 44,2% nhap vién trén mot
an. Sy khéac biét gitra tré nam va nir trong céc dac diém
nay déu khong co y nghia théng ké (p > 0,05).

2 Crossrefd 365 -



P. Lam Toi et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 2, 362-367

Bang 4. Tinh trang dinh duéng clia
tré NKHHC theo gidi (n=240)

Gidi tinh
Tinh trang Nam N Téng
Dinh dudng | (n=133) | (n=107) | (n=240) | P
n % n % n %
Nhecan |20 15,0 |15/ 14,0 |35/ 14,6
Nang 1108 |1]09]|2]08]0218
Vira 19 (14,3 [ 14 13,1 | 33| 13,8
Thapcoi |32 |24,1|25]23,4|57 23,8
Nang 18 113,5 [ 14| 13,1 | 32| 13,3 | 0,305
Vira 14 110,511 10,3 | 25| 10,4
Gaycom |16 12,0 [13[12,1 |29 | 12,1
Nang 860 |6]|56|14]| 58 0,249
Vira 860|7|65|15| 63
TC-BP |54 | 40,6 | 33| 30,8 | 87| 36,2 | 0,138

Tinhtrangdinh du&ngcuatréchothdytylénhecan 14,6%,
thap coi 23,8% (cao nhat), gady com 12,1% va thira cén
béo phi 36,2%. Céac ty l& nay & tré nam déu cao haon ni¥
nhung sy khac biét khong cé y nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 4. Mai lién quan giira SDD thap coi
va mot sd dac diém cla tré (n=240)

Tinh trang dinh dudng
; SDD th&p coi
Pac diém N
chatré | c6(n=57) (':2225) OR (95%Cl)
n % n %
Gigi
Nam 35 14,6 | 98 | 40,8 1,38
N 22 | 92 | 85 |35,4](0,75-2,53)
Tudi thai
<38 tuan 10 | 4,2 | 10 | 4,2 3.68
> 38 tuin 47 19,6 | 173 | 72,1 | (1,45-9,37)
Noi &
Thitanva o 1 1g 5| 175 | 72,9
cac xé khac 5,83
. (2,25-10,12)
Cacxamien | 1, | 55| g | 3,3
nul
Thoi diém &n bé sung
<6thang | 35 |14,6| 76 | 31,7 2.20
>6thang | 22 | 9,2 | 107 | 44,6 | (1,30-3,60)

Tudi thai <38 tuan lam tang nguy co' SDD thap coi gap 3,68
[&n so vdi tré di thang (p<0,05).8. Gidi tinh chua ghi nhan
sy’ lién quan cdy nghia théng ké (p>0,05). Tré sGng tai cac
xa mién nui cé nguy co SDD thap coicao gép 5,8 lan so véi

- 366 www.tapchiyhcd.vn

tré & thi trén/xa khac (p<0,05). Thoi diém cho an bé sung
trudc 6 thang lam tang nguy ca SDD & tré thap coi gép 2,2
[An so véi tré 4n b6 sung sau 6 thang (p<0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Tinh trang dinh duéng cua tré NKHHC

K&t qua nghién clu cho thay ty & tré bi suy dinh dudng
(SDD) & nhém mac viém dudng hd hap cap (NKHHC)
van & mic dang quan tam, vdi ty l& nhe can 14,6%, thap
coi 23,8%, gay com 12,1% va thira can — béo phi l&n tdi
36,2%. Trong d6, SDD thé thap coi chiém ty lé cao nhat,
phan anh tinh trang thiéu dinh dudng man tinh kéo dai &
tré nhd. So sanh véi sé liéu toan quéc nam 2020 cua Vién
Dinh dudng Quéc gia cho thay ty |& thap coi trong nghién
cltu nay cao hon murc trung binh ca nudc (19,6%). Diéu
nay cé thé lién quan dén dac thu bénh ly hd hap, diéu kién
kinh t€ —x& hoi va kha nang ti€p can dich vu y té tai cac xa
mién nui cta huyén Thiy Nguyén.

K&t qua nay twong dong véi nghién ctu cia Hoang Thi Thu
Ha va cong su (2021) tai Bénh vién Tré em Hai Phong, ghi
nhan ty & SDD thép codi 25,5% & tré dudi 5 tudi bi viém
ph6i.9 Ty & nay cling gan véi nghién cfu clia Tran L& HoNng
Giang (2023) tai B&nh vién Cam Ranh, ngi SDD th&p coi
chiém 22,9%.6 Sy tuong dong nay cho thdy NKHHC (a
mot trong nhirng bénh ly cé m&i quan hé chat ché vdi
tinh trang dinh dudng & tré em Viét Nam. Theo UNICEF
(2019), suy dinh dudng va bénh nhiém khuan tao thanh
“vong xodn bénh ly” - tré SDD c6 nguy co mac va ti vong
do NKHHC cao hon, trong khi bénh NKHHC lam giam
hap thu va tdng nhu cau nang lugng, dan dén SDD nang
them[1].

Dong thai, tré thira can — béo phi (TC-BP) ciling c6 thé déi
mat véi nguy co dién bién ndng ctia NKHHC do r8i loan
chuyén hdéa va phan &ng viém qué muc, cho thay ca hai
thai cuc dinh dudng déu lam gia tang tinh dé tén thuong
trudc bénh hé hap. Ty L& thira cdn — béo phi (36,2%) trong
nghién cfu nay cao hon nhiéu so véi cac nghién cliru trudc
doé & cuing nhém tudi, phan anh xu hudng dich chuyén
dinh dudng tai cac khu vuc do thi héa nhanh. Mot nghién
clu tai bénh vién Nhi trung wong ndm 2014 trén tré mac
viém phéi khéng dién hinh do vi khuén cho théay ti & tré
TC-BP la 23,26% [10]. M6t nghién cltu khac tai bénh vién
Pa khoa Xanh P6n nam 2023-2024 trén tré dugc chén
doan viém phdi cho thay ti l& tré TC-BP chi chiém ti &
11,4%[11]. Bdo cdo cia WHO va UNICEF (2019) cling ghi
nhén Viét Nam dang déi méat vdi ganh nang kép ctia SDD
va thira can & tré nho. Viéc cung ton tai ty & SDD va béo
phi cao & nhém bénh nhi hé hdp cho thay sy mat can déi
dinh dudng va mé hinh &n uéng khéng hap ly, cé thé do
cham séc dinh duéng thiéu khoa hoc hodc qué chi trong
nang lugng hon la chat lugng khdu phan[1].

4.2. M6t s6 yéu to lién quan dén tinh trang dinh duéng
clia tré NKHHC

Nghién cltu cling cho thay tré sinh non (<38 tuén) c6 nguy
co SDD thép coi cao gép 3,68 lan so vdi tré di thang. Két
qué nay phu hgp véi nhan dinh clia Tran Thi Huong va
cong sy (2022), khi tré sinh non c6 dy trir ndng lugng va
khoang chat thdp, dan dén cham tang trudng thé chat
sau sinh[12]. Bén canh do, tré séng tai cac xa mién nui
c6 nguy co SDD thép coi cao gép 5,8 lan so vdi tré & khu
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vuc thi tran, khang dinh vai trd clia didu kién sdng va dinh
dudng gia dinh. Cac xa mién nui ctia huyén Thiy Nguyén
c6 thé gap kho khan trong tiép can thuc phadm da dang,
nudc sach va dich vu y té, yéu t6 da dugc chirng minh
(& nguy&n nhan gian tiép dan t6i SDD trong nhiéu nghién
clu quoc té[12].

Céc yéu t0 khac nhu gidi tinh, can ndng so sinh va tiém
chung chua cho thdy maéi lién quan c6 y nghia théng ké
vdi tinh trang SDD thap coi trong nghién ctru nay. K&t qua
tuong ty dugce ghi nhan tai Bangladesh, noi Rahman va
cbng sy (2016) khong tim thdy khac biét ro rét vé SDD gitra
tré trai va gai mac NKHHCI5]. Tuy nhién, Kirolos va cong
su(2021) cho rang SDD la yéu t6 nguy ca doc lap lam tang
ty L& t&r vong do viém phéi d tré em, dac biét la nhém SDD
nang[4]. Do vay, mac du su' khac biét gidi khéng cé y nghia
théng ké, viéc theo db6i dinh dudng va tang cudng phuc hoi
dinh dudng & tat ca bénh nhivan la can thiét.

Vé méi lién hé gitra SDD va NKHHC, két qua cluia nghién
clu cung c6 cac bang ching truéc day rang tré SDD
dé méc cac dot NKHHC nang hon va kéo dai hon. Theo
nghién cttu ctia Luu Thi Thuy Duong (2019) tai Bénh vién
Trung uong Théai Nguyén, mlrc dé nang cua viém phdi co
lién quan chat ché vdi can nang thap va dinh dudng kém
trudc d6[7]. Co ché dugc giai thich la & tré SDD, céac té
bao mién dich, dac biét la t& bao T va dai thuc bao, hoat
dong kém hiéu qua, lam gidm kha nang bao vé co thé
trudc tac nhan gay bénh. Diéu nay nhdn manh vai tro clia
can thiép dinh dudng sém trong diéu tri va phong nglra
cac bénh NKHHC. Bén canh dé, ty & thira can — béo phi
cao ciing c6 thé anh hudng bat (gi t6i dién bién bénh ho
h&p. Mot s6 nghién clru gan day cho thay tré thira can cé
nguy cad viém phai ndng cao hon do réi loan chuyén hoa
va phan (rng viém qua mdc[7,9]. Diéu nay cho thay ca hai
thai cuc dinh dudng - SDD va thira can déu lam tang tinh
dé t6n thuong truédc NKHHC, doi hdi chién lugc can thiép
kép: vira cai thién tinh trang thiéu dinh dudng, vira kiém
soat nguy co thtra can & tré nho.

Bén canh do, nghién cttu c6 mot sé han ché can dugc
xem xét khi dién giai k&t qua. Thit nhat, thiét ké ct ngang
khéng cho phép xac dinh méi quan hé nhan qua giita tinh
trang dinh dudng va NKHHC. Th hai, phuong phép chon
mau thuan tién tai mdtbénhvién cé thé han ché kha nang
khai quat hoa két qua. Thi ba, mét s6 thong tin thu thap
dua trén hoi tuwdng clia ngudi cham séc, nhu thoi diém an
b8 sung hoac tién sir bénh, cé thé chiu anh hudng cla
sai s6 nhd lai.

5. KET LUAN

Nhin chung, k&t qua nghién cttu cho thay tré mac NKHHC
tai B&nh vién Da khoa Thuy Nguyén dang phai d&i mat vai
ganh nang kép vé dinh dudng, véGi ty & SDD thap coi va
thira can - béo phi déu & murc cao. Diéu nay nhdn manh
sy can thiét clia cac chién luge sang loc, tu van va can
thiép dinh dudng toan dién, phu hgp vdi béi canh dich
chuyén dinh dudng hién nay, nhdm cai thién sic khoe va
giam nguy co tdi mac NKHHC &'tré nho.
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