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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of treatment adherence and associated factors among
outpatients with hypertension at Nga Nam Medical Center, Soc Trang Province, in 2024.

Subjects and Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 350 outpatients
with hypertension. Medication adherence was assessed using the 8-item Morisky Medication
Adherence Scale (MMAS-8); patients were considered adherent when they achieved an MMAS-8
score of 26. Overall treatment adherence was defined as meeting at least 4 out of 5 treatment
criteria, including medication adherence and lifestyle modifications.

Results: The overall treatment adherence rate was 56.6%. Medication adherence was 47.42%,
while adherence to diet; non-smoking, restricted alcohol consumption; blood pressure
monitoring, and physical activity were 83.14%, 59.14%, 83.71%, and 12.0%, respectively.
Following multivariate analysis, factors associated with treatment adherence included female
gender (aOR=1.62) and absence of comorbidity (OR=1.84); while advanced age (aOR=0.74) and
prolonged duration of hypertension (aOR=0.63) reduced the adherence rate.

Conclusion: Overall treatment adherence was moderate, and adherence to medication and
physical activity remained low. Males, advanced age, and long disease duration are groups that
require prioritized intervention to improve treatment adherence.

Keywords: Hypertension, treatment adherence, lifestyle modification, associated factors,
outpatient.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty & tuén th( diéu tri va cac yéu to lién quan & ngudi bénh tang huyét ap diéu tri
ngoai trd tai Trung tdm Y t€ Nga Nam, tinh Soc Trang nam 2024.

Dai tugng va phuang phap: Nghién clru mo ta cat ngang trén 350 ngudi bénh tang huyét ap dugc quan
ly ngoai trd. Tuan thd dung thudc dugc danh gia bang thang Morisky Medication Adherence Scale 8 cau
(MMAS-8); ngudi bénh dugc xem & tudn tha khi dat di€ém MMAS-8 =6. Tuan thd diéu tri chung dugc xac
dinh khi ngudi bénh dat tir 4/5 tiéu chi diéu tri gdbm dung thudc va cac thay déi 18i séng.

K&t qua: Ty & dat tuén thl diéu tri chung 56,6%. Tuan tha dung thudc dat 47,42%, tuan thi ché dé
&n; khong hut thuéce 14, han ché rugu bia; theo déi huyét 4p va van dong thé luc 1an luot 14 83,14%;
59,14%; 83,71% va 12,0%. Sau phan tich da bién, cac yéu t6 lién quan dén tuan thi diéu tri gom:
gidi tinh nir (ORHC= 1,62), khong c6 bénh dong mac (ORHC=1,84); tudi cao (ORHC=0,74), thdi gian
tang huyét ap kéo dai (ORHC= 0,63) lam giam ty L& tuan thu.

K&t luan: Tuan thi diéu tri chung & muc trung binh, tuan thi dung thudc va van dong thé luc con
thap. Nam gidi, tudi cao va thdi gian méc bénh dai la cac nhém can dudc uu tién can thiép dé cai

thién tuan thu diéu tri.

Tir khéa: Tang huyét ap, tuan tha didu tri, thay d6i L8i séng, yéu t8 lién quan, ngoai tru.

1. DAT VAN DE

Tang huyét ap la bénh phé bién va la yéu t6 nguy co quan
trong cuia dét quy, bénh mach vanh va suy than [1]. Ganh
nang bénh tat do tang huyét ap ngay cang tang tai Viét
Nam, d&c biét & khu virc ndng thén, nai kha nang ti€p can
dich vu y t& con han ché. Hiéu qua diéu tri tdng huyét ap
khéng chi phu thubc vao phac dé ma con dya nhiéu vao
murc dé tuan tha clia nguai bénh.

Tuén thu diéu tri bao gom dung thuSc dung chi dinh, ché
do an hgp ly, khong hut thuéce &, han ché rugu bia, theo
ddi huyét ap va duy tri van déng thé luc. Tuy nhién, nhiéu
nghién clu trong nudc ghi nhan mdc dd tuan thu con
thap va khong dong déu gitra cdc nhom bénh nhan. Céac
y&u t6 anh hudng bao gdbm tudi, gidi tinh, thoi gian mac
bénh, bénh déng méac va kién thic vé bénh. Ty L& tuan
thd thap lam tang nguy cd bién ching tim mach va chi
phi digu tri [2].

Taitinh S6c Trang, s6 liéu vé tuan tha diéu tritang huyét ap
con han ché, dac biét tuyén cosdnhuw TTYTTX Nga Nam.
Vi vay chung tbi nghién cltu dé tai “Tuan tha diéu tri tang
huyét ap va cac yéu to lién quan tai Trung tam Y t& Thi xa
Nga Nam, tinh Séc Trang nam 2024” vé&i 2 muc tiéu sau:

- Ty & tuén thd diéu tri cia bénh nhan tang huyét ap tai
Trung tdm Y t& Thi xa Nga Nam nam 2024.

- Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan thi diéu tri
tang huyét ap.

*Tac gia lién hé
Email: drlinhcm78@gmail.com Dién thoai: (+84) 918601231

2. D01 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét k& nghién ctru: M6 ta cat ngang.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ctru

Nghién ctu dugc thuc hién tai Trung tdm Y té Thi xa Nga
Nam, tinh Séc Trang nam 2024.

2.3. B38i tuwgng nghién ctru

Bénh nhan tang huyét ap diéu tri ngoai trd va dongy tham
gia.

- Tiéu chi chon méau: Nguoi bénh dugc chin doan tang
huyét ap theo hudéng dan Bo Y té, dang diéu tri ngoai tru
tai TTYTTX Nga Nam, c6 ho so quan ly day da va dong y
tham gia.

- Tiéu chi loai trir: Nguai bénh suy giam nhan thirc, khong
tra loi dugc phong van, tang huyét ap do thai ky hoac ho
sd thiéu dir liéu quan trong.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

C& mau gdém 350 ngudi bénh, dugc chon theo phuong
phap chon mau toan b6 trong thai gian nghién ctru. Tatca
ngudi bénh da tiéu chudn chon mau va khéng thudc tiéu
chuén loai trir déu dugc dua vao phan tich..

2.5. Bi€n s6 nghién ctru

Tuén thu diéu tri tdng huyét 4p (c6 hoac khong). Tuan
thu dung thudc dugc danh gia bang thang Morisky
Medication Adherence Scale gom 8 cau hoi (MMAS-8),
bao gom 7 céu hoi dang nhi phan (C6/Khong) va 1 cau
hoi dang thang Likert 5 mirc. Tong diém dao dong tir 0
dén 8, diém cang cao thé hién mdc do tuan thl cang tét.
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Theo quy uwdc chudn, diém <6 dugc x&p tuan thu thap,
tlr 6 dén <8 la tuan thu trung binh va 8 diém la tuan tha
cao. Trong nghién ctru nay, ngudi bénh dugc xem la tuan
thu dung thuéc khi dat MMAS-8 26 diém. Tuan thu ch& do
an; Khong hat thudc 1 va khong uéng rugu bia; Theo doi
huyét ap (do huyét ap tai nha, tai kham dung hen); Van
doéng thé luc dat yéu cau.

Tuén thu diéu tri chung dugc xac dinh khi ngudi bénh dat
tir 4/5 tiéu chi nhadm phan anh ban chit da thanh phan
cUa tuan tha diéu tri tdng huyét ap va phu hop véi thuc
tién lam sang tai tuyén co' sd, trong dé mot sd hanh vinhu
van dong thé luc co ty |& dat thap do déac diém tudi va
bénh déng mac cla doi tugng nghién cliu.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Dt lieu dugc thu thap badng bé cau hoi dudc xay dung dua
trén thang diém Morisky 8 cAu (MMAS-8) dé danh gia tuan
tha dungthudc, cung cac tiéu chidanh gia tuan thi khong
dungthudc gom ché doé &n, hatthudc L4, sir dung rugu bia
vavan dong thé luc. Bd cau hoi cling thu thap thong tin vé
tudi, gidi tinh, thdi gian mac bénh, bénh ly di kém va cac
hanh vi sirc khoe lién quan.

Phéng van dugc thuc hién truc ti€p bdi dieu dudng hodc
céan b6 nghién clru da dugc tap huén, dam bao théng nhat
céach hoi va ghi nhan théng tin. Céc dir liéu bé sung dugc
d&i chiéu tir hd sa quan ly tdng huyét ap tai TTYT nham
téang doé chinh xac. Phigu khao sat dugc kiém tra ngay sau
moi budi thu thap dé han ché thi€u théng tin trudc khi
nhap liéu.

2.7. X ly va phan tich sé liéu

Sé6 lieu dugc nhap bang phuong phap kiém tra kép dé han
ché sai sét. Phan tich thdng ké md ta dugc s dung dé
tinh tan sé va ty & phan trdm cho céac bién dinh tinh.
Phan tich m&i lién quan gilra tudn tha diéu trj va cac yéu
t8 lien quan dugc thuc hién bang phép kiém Chi-square.
Hé s6 odds ratio (OR) va khoang tin cay 95% dugc tinh
nham dénh gia mic dé lién quan giita cac y&u t8 nhu gidi
tinh, bénh déng méc hoac hanh vi strc khoe véi nguy co
khoéng tuan thu diéu tri. Trong phéan tich hoi quy logistic,
céc bién tudi va thdi gian mac tang huyét 4p dugc xir ly
dudi dang bién tht bac (ordinal). OR khuynh hudng dugc
udc tinh tir mé hinh hoi quy logistic v&i bién thirbac nham
danh gia xu huéng thay déi kha nang tuan thi theo muac
do tang dan ctia cac nhom bién. Gia tri p < 0,05 dugc xem
& co y nghia théng ké.

2.8. Pao dirc nghién clru

Nghién ciru dugc HOi ddngDao dirc ciia TTYTTX Nga nam
théng qua. D liéu bénh nhan dugc ma hoéa, dam bao
tinh bao mat va chi s&r dung cho muc dich nghién ctu
khoa hoc. Ngudibénh hoac thdn nhan dugc cung cép day
dl thong tin va dong y tham gia nghién cliru mot cach tu
nguyén.

3. KET QUA NGHIEN CcU'U
3.1. Dac diém chung mau nghién ctu
Bang 1. Dac diém chung clia mau nghién ctru (n=350)

Pac diém Tansé | Ty lé (%)
Noéng thon 245 70,0
Dia chi
Thanh thi 105 30,0
Nam 192 54,86
Gidi tinh
N 158 45,14

- 354 www.tapchiyhcd.vn

<60 98 28,0
, 61-70 132 37,7
Nhém tudi
71-80 84 24,0
>80 36 10,3
<2 28 8,0

Thoi gian 2.5 127 36,29

tang huyét ap
(n&m) 6-10 119 34,0
>10 76 21,71
Bénh dbng cé 231 66,0
mac Khong 19 | 34,0
) cé 86 24,57

Hut thubc la
Khong 264 75,43
Udng rugu Co 57 16,3
bia Khong 293 83,7
Do huyét 4p cé 262 74,85
tainha Khéng 88 25,15
T4i kham Cé 295 84,28
dung hen Khéng 55 15,72

Nhan xét: Da sd bénh nhan séng & néng thén va l[a nam
gidi. Nhém tudi 61-70 chiém ty [& cao nhat. Phan l&n
ngudi bénh mac tang huyét ap tir 2-10 ndm va cé bénh
dong mac. Ty 1& hat thuBce l&, uéng rugu bia thap; 74,85%
c6 do huyét ap tai nha va 84,28% tai kham dung hen.
3.2. Ty lé tuan tha diéu tri tang huyét ap va cac yéu td
lién quan
Bang 2. Tuan tha diéu tri theo tirng tiéu chi (n=350)

Tiéu chi Pat (n, %) | Chua dat (n, %)
Tuan thi dung thuéc
(MMAS-8) 166 (47,42) 184 (53,58)
Ché& do an 291 (83,14) 59 (16,86)
Khong hatthube, 1 o7 56 14y | 143 (41,86)
khéng ubéng rugu bia
Theo déi huyét ap 293 (83,71) 57 (16,29)
Van dong thé lyc 42 (12,00) 308 (88,00)
Nhan xét: Tuan tha ché& dé an va hut thudc, han ché rugu

bia dat ty & cao, trong khi tuan thd dung thuéc 47,42%.
Ty L& tuan thi theo d6i huyét ap 83,71%, nhung van dong
thé luc rat thap, chi dat 12%.

Bang 3. Ty l&é tuan tha diéu tri chung

Mtrc do S6 luwgng (n) | Ty Lé (%)
Tuén thu (= 4 tiéu chi) 198 56,6
Khoéng tuan thu 152 43,4
Téng 350 100

Nhan xét: Ty l& tuan tha diéu tri chung dat 56,6%, cho thay
hon mot nira ngudi bénh thuc hién tot cac tiéu chi diéu tri.
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Bang 4. Mai lién quan gitra mot s6 yéu t6
va khong tuan thu diéu tri

| knong
Tuan tuan
Pacdiém | thu | o' | OR(KTC95%) p
0,
(n,%) (n,%)
Gidi tinh
Nam 95 97 1 i
(n=192) (49,5) | (50,5)
NG 103 55
(n=158) (65,2) | (34,8) 1,91 (1,24-2,95) | 0,003
Dia chi
Tﬁ:f 129 | 116 1 ]
(ne2as) | 627 | 47,3
Thanh thi 69 36
(n=105) 65,7) | (34,3) 1,72 (1,07 -2,77) | 0,02
Nhém tudi
<60 68 30 1 _
(n=98) (69,4) | (30,6)
61-70 72 60
(n=132) (54,5) | (45,5) 0,53(0,31-0,92) | 0,02
71-80 41 43
(n=84) (48,8) | (51,2) 0,42 (0,23-0,77) | 0,004
>80 17 19
(n=36) (47,2) | (52,8) 0,39(0,18-0,86) | 0,02
ORKH =0,71
(0,57-0,90) 0,03
Thoi gian THA (nam)
21 7
<2 (n=28) (75,0) | (25.0) 1 _
2-5 84 43
(n=127) | (66,1) | (33,9) | ©:6°(0:26-1,65) 1 0.35
6-10 63 56
(n=119) (52,9) | (47,1) 0,38(0,15-0,95) | 0,04
>10 30 46
(n=76) (39,5) | (60,5) 0,22 (0,08-0,57) | 0,002
ORKH =0,59
(0,46-0,75) 0,02
Bénh dong mac
Co 116 115 1 i
(n=231) | (50,2) | (49,8)
Khong | 82 37
(n=119) (68,9) | (31,1) 2,20(1,38-3,50) | 0,001

Nhan xét: NI gidi va ngudi s6ng tai thanh thi cdé ty l& tuén
thl cao hon. Tudi cang cao, thdi gian mac cang lau muic
tuan thu cang giam, OR khuynh hudng lan lugt la 0,71
(O 57-0 90) va 0,59 (0,46-0,75). Nguoi khong c6 bénh
déng mac tuan thu cao hon so véi nhém c6 bénh.

Bang 5. Phan tich hdi quy logistic cac yéu té lién quan

Yéuténguy | ORthd (KTC | OR hiéu chinh
ca 95%) (KTC 95%) P
o 1,91 1,62
Gidi tinh (1,24-2,95) | (1,01-2,61) | 2%
. 1,72 1,41
Pla chi (1,07-2,77) | (0,85-2,33) |>'®
Nhém tusi 0,71 0,74 0.03
(ORKH)* (0,57-0,90) | (0,58-0,95) |’
Thai gian THA 0,59 0,63 0.02
(ORKH)* (0,46-0,75) | (0,48-0,82) |’
Bénh dong 2,20 1,84 0.02
méc (1,38-3,50) | (1,10-3,07) |

*ORKH: OR khuynh hu'éng duoc tinh bang
hoi quy logistic vdi bién thi bac
Nhan xét: Phan tich da bién cho thay nit gidi, khéng cé
bénh déng méc lién quan dén khéng tuan thu diéu tri. OR
khuynh hudéng duge udc tinh tir mé hinh hoi quy logistic
vGi bién tudi va thdi gian méc tdng huyét ap dugc xi ly
dudi dang bién thi bac, phan anh xu hudng thay ddi kha
nang tuan thd theo mic d6 tang dan clia cac nhom bién.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cha déi tugng nghién clru

Nghién clu trén 350 bénh nhan tang huyét ap cho thay
da s0 song & ndng thon (70%) va nam gidi chiém 54,86%.
K&t qua nay phu hgp vdi cac nghién clru trong nudc cho
thdy nam gidi thudng gép nhiéu hanh vi nguy co hon, dac
biét la hit thudc va rugu bia, nhu da dugce ghi nhan trong
nghién ctu cla Tran Song Hau va cong sy (2022) cling
nhu Nguyén Tuén Khiém va céng sy (2025) [3], [4]. Nhém
tu6i 61-70 chiém ty & cao nhét (37,7%), phan anh su gia
tédng bénh tadng huyét 4p & ngudi trung nién va cao tudi,
phl hgp vdi céc béao céo vé quan ly tang huyét ap tai cong
dong & Viét Nam [3], [5].

Thai gian mac bénh chuyéu tr 2-10 nam (70, 29%) trong
khi 21,71% da mé&c trén 10 ndm, cho thay tinh chat man
tinh rd rét clia bénh. Ty L& bénh dong mac dat 66%, phu
hop vdi cac nghién clru trong nudc vé ganh nang da bénh
ly & bénh nhan tang huyét ap, dac biét tai tuyén y té cd sd
[3], [6]. C6 dén 74,85% bénh nhéan tu do huyét ap tai nha
va 84,28% tai kham dung hen, cho thdy mdc dé tiép can
dich vu y té tuong doi tot, twong dong véi két qua nghién
clru cua Nguyén Minh Khoa va cong su (2024) [5].

4.2. Ty & tuan thu diéu tri tang huyét ap

K&t qua nghién clru cho thdy mic d6 tuén tha diéu tri &
bénh nhan tadng huyé&t 4p con nhiéu han ché. Ty l& tuan
thu dung thudc chi dat 47,42%, thap haon dang ké so vdi
mot s6 nghién cliu trong nudc, von thudng ghi nhan mic
40-60% tuy b&i canh diéu tri, nhu bdo céo cua Nguyén
Tuén Khiém va cong sy (2025) va Tran Song Hau va cong
sy (2022) [3],[4]. Diéu nay c6 thé lién quan dén thoi glan
mac bénh kéo dai, tam ly chd quan khi triéu chu’ng giam,

hoac kho khan trong viéc duy tri diéu tri lAu dai & nhém
bénh nhan cao tudi.

Nguagc lai, tudn thd ché dé an va theo déi huyét ap tai
nha dat mdc cao (trén 83%), cho thay ngudi bénh c6 xu
hudng chu trong thay déi 18i séng han la tuan tha thubce.
Tuy nhién, ty l& van dong thé lu'c dat chi 12%, phu hop véi
nhan dinh ca Burnier va Egan (2019) rAng van déng thé
lue thudng la hanh vi kho duy tri nhat & bénh nhan tang
huyét 4p, méc du c6 vai trd quan trong trong kiém soat
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huyét ap [7]. K&t qua nay ciing twang déng vdi cac nghién
clu trong nudc vé hanh vi ty cham séc clia ngudi bénh
tang huyét ap [6].

Ty L& tuan tha diéu tri chung dat 56,6%, cho thdy gan mot
ntra s6 bénh nhan khéng dat yéu cau =4/5 tiéu chi, phan
anh thach thic L&n trong quan ly bénh man tinh tai cong
doéng. Diéu nay phi hgp véi nhan dinh chung ctia T6 chire
Y t& Thé giGi (WHO, 2023) vé nhirng kho6 khan trong duy tri
tuén tha diéu tri tang huyét ap lau dai[1].

4.3.Céacyéutd lién quan dén tudn tha diéu tri tang huyét
ap

K&t quéa phan tich cho thdy mét sé yéu té nhan khéu hoc
va ldam sang co lién quan dang k& dén mudc doé tuan thd
diéu tri. N gidi tuan thu tét hon nam, vdi ty 1& khéng tuan
thd thap hon (34,8% so véi 50,5%), phu hgp véi cac ng-
hién ctru trong nudc cho thay nir gigi thudng cé hanh vi
cham séc strc khde chii dong hon so véi nam gidi, nhu da
dugc ghi nhan b&i Nguyén Tuédn Khiém va céng su (2025)
[4]. Ngudi séng tai thanh thj cing c6 ty L& tuén thi cao
hon so véi néng thdn, cé thé do diéu kién tiép can dich
vu y té tot hon.

Tudi cang cao thi kha ndng tuan th cang gidm. OR khu-
ynh hudng theo tudi la 0,71 (KTC 95%: 0,57-0,90), cho
thdy mdi khi ting mét nhdm tudi thi kha nang tuan tha
gidm dang ké. Diéu nay c6 thé lién quan dén suy giam tri
nhd, da bénh ly va khé khan trong viéc duy tri nhiéu loai
thuéc & ngudi cao tudi, phu hop vd@i cac phan tich téng
quan vé tuan thu diéu tri tdng huyét ap clha Burnier va
Egan (2019) [7].

Thdi gian mac tang huyét ap cling cho thay xu huéng giam
tuén tha theo thai gian. OR khuynh huéng dat 0,59 (KTC
95%: 0,46-0,75), nghia la ngudi bénh cang méc bénh lau
thi nguy co khéng tuan thi cang tang. Hién tugng nay
tuwang déng vai khai niém “mét moi diéu tri” (treatment
fatigue) dugc mo ta trong cac nghién cltu vé bénh man
tinh [7].

Ngudi bénh khéng cé bénh dong mac tuan thu diéu trj tot
hon dang ké so véi nhém c6 bénh déng mac (68,9% so vai
50,2%). Digu nay phu hgp véi nhan dinh rang da bénh ly
lam tédng ganh nang dung thudc va do phuirc tap clia phac
do diéu tri, tir d6 &nh hudng tiéu cuc dén tuén tha lau dai,
nhu da dugc ghi nhan trong cac nghién clu trong nudc
cuia Tran Song Hau va cong su (2022) va Dang Thi Hang
va cOng sy (2025) [3], [6].

4.4. Phan tich héi quy logistic da bién

Sau khi hiéu chlnh céc yéu t8 nhiéu trong mo hinh, gldl
tinh van (a yéu té lién quan doc lap dén tuan tha diéu
tri. N gidi tuan thu diéu tri cao hon vdi ORHC=1,62
(KTC 95%: 1,01-2,61), cho théy su khac biét vé hénh Vi
suc khoe gitra hai gidi, phu hgp vdi cac nghién clu trong
nudce, trong d6 nam gidi thudng cé mire dé tuan thi thuée
th&p hon [3],[4].

Mac du dia chi cutri cé y nghia trong phéan tich don bién,
yéu t6 nay khéng cony nghia théng ké sau khi hiéu chinh
(p=0, 18) cho thay su khac biét gilta thanh thi va nong
théncé the bi chi phéi béi céc yéu té khac nhu tudi, bénh
déng méc hoac thai gian méac bénh.

Tudiva thdigian méc tang huyét 4p déu cho thay xu huéng
giam tuén th khi mdrc do nhém tang dan. Trong mé hinh
hoéi quy logistic, hai bién nay dugc xr ly dudi dang bién
th bac, va OR khuynh huéng phén anh su thay déi kha
nang tuan thu gitta cdc nhém ké ti€p. OR khuynh huéng
theo tudi la 0,74 (KTC95%: 0,58-0,95) va theo thdi gian
mac bénh 4 0,63 (KTC95%: 0,48-0,82), goi y hién tugng
mét moi diéu tri & bénh nhan man tinh (A4u nam, phu hgp
V@i cac tdng quan gan day vé tuan thu diéu tri tang huyét
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ap [7].

Bénh ddéng mac tiép tuc la yéu té quan trong trong mo
hinh da bién. Ngudi khéng cé bénh déng méc tuan thd
cao hon véi ORHC=1,84 (KTC95%: 1,10-3,07). Nguoi
bénh cé bénh dong mac thudng phai st dung nhiéu loai
thudc cung lic, phac do diéu tri phirc tap hon va dé gap
tinh trang qua tai diéu tri, tir d6 lam giam kha nang tuén
thu diéu tri ting huyét ap, phu hop véi cac khuyén cédo va
téng quan gan day vé quan ly tang huyét ap [1], [7].

5. KET LUAN

Ty & tuan tha diéu tri chung ctia bénh nhan tang huyét
ap tai TTYTTX Nga Nam, S6c Trang nam 2024 dat 56,6%.
Trong cac tiéu chi thanh phan, tuén thd dung thuéc dat
47,42%, van dong thé luc dat 12%, khéng hut thube, rugu
bia & 59,14%, trong khi ché& d6 an va theo d&i huyét ap tai
nha [an luot & 83,14% va 83,71%.

Sau phantich hoi quy logistic da bién, cac yéu té lam tang
tuén thu diéu tri gdm: gidi tinh n&r (ORHC=1,62; p=0,04),
khéng cé bénh déng mac (ORHC=1,84; p=0,02). Tudi cao,
thoi gian tédng huyét 4p kéo dai cho thay xu hudng giam
tuén tha véi ORHC lan luot la 0,74; p=0,03; 0,63; p=0,02.
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