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ABSTRACT

Objective: To describe the current sleep quality status of public health medical students at Thai
Nguyen University of Medicine and Pharmacy and some related factors.

Research method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 311 students from
first to final year of the Public Health Medical program at Thai Nguyen University of Medicine and
Pharmacy in 2025.

Results: The study results showed that the rate of sleep disorders among students was 75,9%
(PSQI > 5). There was a significant association between family pressure, academic workload
pressure with sleep quality status (p < 0,05).

Conclusion: The study results show that the rate of sleep disorders among students is 75,9%
(PSQI>5). Therefore, greater attention should be paid to this issue to ensure the quality of learning.
Students need to develop appropriate study and daily life plans. Families should provide more
support for students’ mental and material well-being so that they can study with peace of mind.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang chéat lwgng gidc ngl cla sinh vién nganh Bac si Y hoc du phong tai
Trudng Dai hoc Y - Dugc, Dai hoc Thai Nguyén va mot sé yéu té lién quan.
Phuwong phap nghién ctiru: Nghién cru mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 311 sinh vién tir ndm
nh&t dén nam cudi clia nganh Bac s Y hoc du phong tai trudng Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Thai
Nguyén nam 2025.
K&t qua: Nghién clru két qua cho thay, ti & chat lugng gidc ngu kém cua sinh vién chiém 75,9%
(PSQI >5). Cé méilién quan chat ché gilra ap luc gia dinh va ap luc céng viéc hoc tap vdi thuc trang
chéat lugng gidc ngu cla sinh vién (p < 0,05).
K&t luan: Ti l& chat lugng gidc ngl kém cua sinh vién chi€m kha cao (75,9%). Do vay can quan tam
hon nira dén van dé nay dé dam bao chat lugng hoc tap. Sinh vién can c6 ké hoach hoc tap va sinh
hoat. Gia dinh can cé s quan tdm hon nira dén ddi séng tinh than va vat chat dé sinh vién yén tam

hoc tap.

Tcr khéa: Sinh vién Y hoc du phong, chat lugng gidc ngu, PSQI.

1. DAT VAN DE

Gidc ngu déng vai trd quan trong trong strc khoe con
ngudi. Gidc ngu con la khoang thdi gian gilp cad thé tai
tao, hoi phuc sau mot ngay hoat déng. Chat lugng gidc
ngu phu thuéc vao rat nhiéu yéu t8 nhu moi trudng va
thdéi quen sinh hoat. & dsi tugng sinh vién dac biét véi
kh&i nganh cham séc sic khoé thi day la van dé dang
quan tdm hon bao gid hét dé thyuc hién dugc nhiém vu
cham séc surc khde cho ngudi dan. Hau hét cac nghién
cltu trong va ngoai nudc déu chi ra ty & sinh vién khéi
nganh cham soc stric khoe gap van dé vé gidc ngd chiém
ty L& kha cao. Tai Ai Cap, trén sinh vién Y khoa truong dai
hoc Menoufia, ty & sinh vién c6 chét lugng gidc ngu kém
chiém 58,5% [1]. Mot nghién cltiu tai Viét Nam trén doi
tugng sinh vién Y trugng Dai hoc Y - Dugc Thanh phé HO
Chi Minh, c6 t6i 59,1% sinh vién c6 chét lugng gidc ngu
kém [2]. Qua day co thé thay ty lé chat lugng gide ngu kém
dang ton tai dang bao dong.

Truong Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Thai Nguyén la mot
trong trudng dao tao vé ngudn nhan lyc cho nganh Y té.
Chét lugng gidc ngll clia sinh vién ciing & mét van dé
dugc quan tam. Dac biét, d6i vdi sinh vién Y khi vira di
hoc, di truc &nh hudng tiéu cuc dén chat lugng gidc ngu.
Nghién cifu nam 2023 trén doi tugng sinh vién Y tai day
cho théy ty l& chat lugng gidc ngl kém la 59,0% [3]. Daoi
tugng sinh vién nganh Bac siY hoc dy phong la lyc lugng
nong cot trong hé théng y té du phong, viéc c6 tam sinh

*Tac gia lién hé

ly tot la yéu cau can thiét. Nhung hién tai chua cé nghién
clfu nao trén déi tugng nay. Vi vay, dé cung cép thém céc
bang chirng khoa hoc ching téi tién hanh nghién clitu véi
muc tiéu mé ta thuc trang chéat lugng gidc ngl cla sinh
vién nganh Bac s1Y hoc du phong tai Truong Pai hoc Y -
Dugc, Pai hoc Thai Nguyén va mot s6 yéu to lién quan.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Déi tugng nghién ciru: Sinh vién Bac si Y hoc dy
phong tlr nam nhéat dén ndm cudi tai trudng dai hoc Y -
Dugc, dai hoc Thai Nguyén trong nam 2025.

2.2 Thoi gian va dia di€ém nghién cttu

-Thoigian: Trthang 01 ndm 2025 dén thang 12 nam 2025.
- Dia diém nghién ctru: Trudng Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc
Thai Nguyén.

2.3. Thiét k& nghién ctru: Nghién ctu mé ta cat ngang.
2.4. C&mauva chon mau nghién ciru: Chon toan bd sinh
vién t&r ndm nhat dén ndm cudi nganh Béac si Y hoc du
phong ({ém bao dung tiéu chuén lura chon, thuc té thu
dugc mau 1a 311 déi tuong (trong téng s6 338 déi tugng,
loai trir cac d6i twgng khéng du diéu kién tham gia nghién
culu.

2.5. Bi€n sé nghién ctru

- Théng tin clia d6i tugng nghién ciu: Gidi, dan téc, khu
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vuec séng, nam hoc, hoc luc.

- Thuc trang chét lugng gidc ngd cla sinh vién nganh
Bac siY hoc du phong cula truong Dai hoc Y - Dugc Thai
Nguyén: thoi lugng ngu, thdi gian ngu, réi loan gidc ngu,
d&c diém chéat luong gidc ngl.

- Mot s6 yéu t6 lién quan dén thuc trang chat lugng gidc
ngu clia sinhvién nganh Bac sTY hoc dy phong clia truong
Pai hoc Y - Duge Thai Nguyén: dac diém chung clia déi
tugng nghién clu, st dung thudc, chat kich thich, nhirng
kho khan trong cong viéc, sir dung thiét bi dién tdr.

2.6. Phuong phap thu thap thong tin

- Théng tin dugc thu thap bang phuong phap phéng van
gian ti€p, ti€n hanh phat phi€u phdng van cho toan bé
sinh vién nganh Bac s1Y hoc du phong.

- Céng cu thu thap s6 liéu: Xay dung bo cau hoi danh gia
thuc trang chat lugng gidc ngl clia sinh vién nganh Bac st
Y hoc du phong clia trugng Dai hoc Y - Dugc Thai Nguyén
va céc yéu td lién quan:

* Phan 1: Théng tin chung clia d6i tugng nghién clru.

* Phan 2: B6 cau hoi vé thang do chi s chat lugng gidc
ngu Pittsburgh (PSQI).

* Phan 3: Mot sé yéu té lién quan dén chat lugng gidc ngu.
BO cau hoi vé thang do chi s6 chét lugng gidc ngl
Pittsburgh (PSQI) dugc chuén héa phién ban Tiéng Viét
Vi dé tin cay cao vdi hé s6 Cronchbach’s alpha dat 0,789
[4], cu thé thang diém PSQI gdbm 19 cau hdi, 07 thanh
phan va téng diém tur

0 - 21 diém. Diém cut - off > 5 cho thdy chat lugng gidc
ngt kém. Viéc chon ngudng cut - off > 5 nhdm dam bao
kha nang so sanh vdi cac nghién clru trong va ngoai nudc.
Céc bang hoi co cau tra l&i thi€u (missing) tir 2 cau trd lén
trong cung mot thanh phan sé dugc loai khéi phan tich
PSQI dé dam bao tinh chinh xac.

2.7. X li va phan tich sé liéu

- S6 lieu dugc thu thap sau dé nhap bang phan mém
Epidata 3.1 va phan tich badng phan mém SPSS 26.0.

- Str dung thuat ké thdng ké y hoc ca ban: tinh todn céc tan
s6, ty l& %, so sanh céc ty & bang test khi binh phuong (x?).
2.8.Pao dirc nghién clru

Nghién cttu da dudgc da dugc thong qua bdi Hoi dong
bao vé dé cuaong cua trudng Dai hoc Y - Dudce, DPai hoc
Thai Nguyén trudc khi tién hanh. Céc ddi tugng tham

gia nghién clfu da dugc giai thich ré rang, cu thé vé muc
dich va ndi dung nghién clru. Cac doi tugng déu dua trén
tinh than ty nguyén khi tham gia vao nghién ctu. Tat ca
théng tin, sé liéu déu dugc méa hdéa dé dam bao tinh bi
mat clia théng tin. K&t qua nghién ctu chi dung phuc vu
cho cong tac bao vé va cham séc sirc khde cua sinh vién
nha truong.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Pac diém thaoi lugng, giai doan ngu, hiéu qua
gidc ngu cua déi twgng nghién ctru (n=311)

Dac diém SL(n) | Ty1& (%)

<5gid 50 | 16,1

Thoi lugng 5-6gi0 117 37,6

ngu 6-7 giv 107 | 34,4

> 7 gioy 37 11,9

o <15 phut 92 29,6
Thoi gian

trung binh 16 - 30 phut 83 26,7

chop mat dé 31-60 phut 56 18,0

ngu

> 60 phut 80 25,7

L <65% 23 7,4
Hiéu qua

gisc ngu 65 - 75% 31 | 10,0

theo thoi 75 - 85% 64 20,6

uen

K > 85% 193 | 62,1

Khéng lan nao/tuan 293 94,2

Dung thudc <1 &n/tuan 10 3,2

dé ngu 1-2 lAn/tuan 7 2,3

= 3 lan/tuan 1 0,3

Thoi lwgng ng clia sinh vién nganh Y hoc du phong chu
yé&u trong khoang 5-6 gi& méi dém, chiém ty & cao nhat
(37,6%). Thdi gian trung binh chgp mat dé ngq, ty (& (6n
nhat rgi vao nhém < 15 phut (29,6%). Hiéu qua gidc ng
theo thoi quen ctia sinhvién phan ldn & mic = 85% chiém
62,1%. Da s6 sinh vién khéng phai st dung thuéc dé ngu
chiém 94,2%.

Bang 2. Pac diém céc rdi loan gidc ngu trong thang cua ddi tugng nghién ctru (n=311)

. Khéng cé trongthang | <1lan/tuadn | 1-2l&n/tuan | =3 an/tuan
Pac diém
SL % SL % SL % SL %
Khéng thé ngli trong vong 30 phut 89 28,6 55 17,7 88 28,3 79 25,4
Thirc gidc vao nira dém hoadc sang sém 122 39,2 53 17,0 100 32,2 36 11,6
Thic day dé vao phbngtém/nhé vé sinh 177 56,9 55 17,7 63 20,3 16 5,1
Cam thay kho thag 270 86,8 17 5,5 18 5,8 6 1,9
Ngu ngdy hoac ho khi ngt 222 59,8 36 11,6 28 9,0 25 8,0
Cam thay rat lanh 204 65,6 48 15,4 39 12,5 20 6,4
Cam thay rat nong 170 54,7 58 18,6 58 18,6 25 8,0
Gap 4c mdng 159 51,1 67 21,5 62 19,9 23 7,4
Cam thay dau 253 81,4 26 8,4 22 7.1 10 3,2
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TAror'lgcé'ciré’i loAan gié’s ngL:J cla sin\hviéntrong1 théngqua,ty CLGN Kém Tt
L& sinh vién khong thé ngu trong vong 30 phut chiém 71,4%. . p
C6 60,8% sinh vién thirc gidc vao nira dém hoac gan sang; | Pac diém SL| % |SL| %
43,1% sinh vién phai thiic day dé vao phong tdm/nha vé . ,
sinh. C6 40,2% sinh vién ngti ngdy hoac ho khi ngli; 45,3% | Strdung Cé 17 194,411 156 | >
sinh vién cam thay rat nong, 34,4% sinh vién cam thay rat thuéc ngu Khong 219 | 74,7 | 74| 25,3 | 0,05
lanh va 48,9% sinh vién cam thay gap ac mong. Ty & sinh :
vién cdm thé’y khé thala 13,2%; cam théy dau 18,6%. Sl.'l’dung Thu’({ng 148 | 76,7 | 45 | 23,3
Ty & d6i tuong nghién ctiu c6 chat lugng gidc ngt kém la | chétkich xuyen >
75,9%; con lai 24,1% cé chat luong gidc ngl ot (Bidu do 1). thich (tra, | Thinhthoang/ g8 | 746 | 30 | 254 0,05
Bang 3. Mai lién quan gitra dac diém chung cua daéi caphé,...) | khongbaogd ’ ’
twgng nghién clru va chat lugng giac ngu (n=311) Strdung | Thudngxuyén | 194 | 78,9 | 52 | 21,1
CLGN|  Keém Tot o g:';ttt: Thinhthong | 35 | 70,0 | 15| 30,0 | °_
Bac diem SL | % | SL| % trudcngs | Hiémkhi | 7 |46,7| 8 | 53,3
Gidi NG 138 80,2 | 34 | 19,8 <0.05 Ap luc gia dinh, éap luc céng viéc hoc tap va str dung thiét
tinh Nam 98 |70,5| 41 | 29,5 ’ bi dién tlr trudc khi ngli cé lién quan dén CLGN cla sinh
: vién, su khac biét co y nghia théng ké (p<0,05).
Khuwyc | Thanhthi | 150 | 79,4 | 39 | 20,6 50.05 Bang 5. Phan tich hoi quy céc yéu t8 lién quan
song | Néngthén | 86 |70,5| 36 [29,5| va chét lugng gidc ngu
Namnhat | 60 |72,3| 23 | 27,7 Yéu t8 20R (95%Cl) o]
Nam hai 31 |77,5 9 22,5 Gidi tinh 1,50(0,83-2,70) | p>0,05
Nam | Namba | 43 |79,6| 11 | 20,4 Khu vuc séng 1,37 (0,76 - 2,48) | p>0,05
>0,05 A
hoc Nam tuw 38 | 66,7 19 | 33,3 Ap lyc gia dinh 3,51 (1,66 - 7,43) | p<0,001
Namnam | 52 |83,9| 10 | 16,1 Ap luc congviéchoctap | 2,59 (1,22-5,49) | p<0,05
Nam sau 12 | 80,0 3 20,0 Str dung thubc ngu 4,73(0,53-41,95) | p>0,05
Gioi 20 (62,5 12 | 37,5 Strdung chat kich thich | 0,83(0,45-1,53) | p>0,05
Hoc ., , e L aia
luc Kha 127 | 76,0 | 40 | 24,0 | >0,05 Sumi?f;:f;ibr: dcllen tor 1,59 (0,61-4,18) | p>0,05
Trungbinh | 89 |79,5| 23 | 20,5 g

Ty L& chat lugng gidc ngl kém & nir cao hon nam, su’ khac
biét co y nghia théng ké (p<0,05). Chua thay yéu té lién
quan gitra khu vuc séng, nam hoc va hoc luc vdi chét
lwgng gidc ngd.

= Kém (PSQI>5) = T6t (PSQI< 5)

Biéu dd 1. Dac diém chat lugng gidc ngu
clia déi tugng nghién cliru
Bang 4. Méi lién quan gilra mét s6 yéu t6 ca nhan
va xa héi chia déi twong nghién ciru va chat lugng
gidc ngu (n=311)

CLGN| Kém Tot
Pic diém SL| % |SL| % P
Ap luc gia Co 172 89,6 |20 | 10,4 | <
dinh Khéng 64 | 53,8 |55] 46,2 | 0,05
Aplccong Cé 169 88,9 21| 11,1| -
viechoctdp | Khéng | 67 | 55,4 | 54 | 44,6 | 0,05
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K&t qua phéan tich hoi quy cho thay, cé méi lién quan chat
ché gilra ap luc gia dinh va ap luc céng viéc hoc tap tdi
chét lugng gidc ngl clia doi tugng nghién ciru (p<0,05).
Chua thdy méi lién quan gilta gidi tinh, khu vuc séng,
viéc str dung thubc ngu, chat kich thich va s dung thiét
bi dién tir trude khi ngli téi chat luong gidc ngd (p>0,05)

4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang chat lugng gidc ngl chia sinh vién nganh
Bac siY hoc du phong tai Trwong Pai hoc Y - Dugc, Pai
hoc Thai Nguyén.

K&t qua nghién ctru cho thay ty L& sinh vién cé chat lugng
gidc ngl kém (PSQI > 5) chiém 75,9%, & mot ty & tuong
ddi cao. Diéu nay phan anh mét thuc trang dang lo ngai
vé gidc ngll & doi tugng nghién cifu. Cac van dé lién quan
dén gidc ngu ngay cang phd bién, qua dé cho thay nhu
cau can quan tam nhiéu hon tGi sic khde gidc ngl trong
cbng déng sinh vién ndi chungva sinh vién nganh Bac sy Y
hoc dy phong néiriéng. So véi nghién ciiu ctia Nguyén Thi
Thu Huong & sinh vién Dai hoc Y Ha Noi, ty & sinh vién cé
chét lugng gidc ngli kém (PSQI > 5) 1a 33,8% thap hon so
vdi nghién clu clia chung t6i [5]. Mot nghién clu khac &
sinhvién truong Dai hoc Y dugec Hai Phong nam 2020 cho
thay c6 44,5% sinh vién c6 chat lugng gidc ngl chua tét
[6]. Sw chénh l&ch gitra cac con s6 trong nghién clru kha
l&n. C6 thé do su chénh léch va khac biét vé déi tuong va
thi gian nghién ctu dan t6i su khac biét nay.
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Thoi lwgng ngli ctia sinh vién nganh Bac sTY hoc dy phong
chu yéu trong khoang 5-6 gi& mdi dém, chiém ty L& cao
(37,6%). Theo T8 chic Y t& thé gidi (WHO) nam 2020,
khuyé&n céo thdi gian ngl trung binh clia ngudi trén 18
tui & 7-9h/ngay [7]. Tinh trang thiéu ngu cua sinh vién
c6 thé lién quan dén dac thu chuong trinh dao tao y khoa
véi khoi lugng hoc tap Ldn va ap luc hoc tép cao. Trong
s8 céc biéu hién rdi loan gidc ngu trong vong mot thang
trudc nghién cliu, ty 1& sinh vién khong thé ngl trong vong
30 phut chiém 71,4%, trong khi ty & thirc gidc vao nira
dém hoac gan sang la 60,8%. K&t qua nay tuang dong vdi
nghién ctru ctia Nguyén Thi Bich Tram trén sinh vién diéu
dudng Trudng Pai hoc Duy Tan nam 2020, trong dé thic
giac gitta dém hoac gan sanga biéu hién réi loan gidc ngl
thudng gap nhat [8]. Su tuong dong nay cé thé lién quan
dén déc diém chung ctia nhom déi tugng nghién clru déu
thudc linh vuc dao tao cham sdc stic khoe, von chiu ap
luc hoc tap va tadm ly tuong ddi cao. Ngoai ra, thdi diém
thu thap s6 liéu vao thang 5 - giai doan sinh vién 6n tap
va thi két thic hoc phan ciing ¢ thé 1a yéu t8 gép phan
anh hudng dén chat lugng gidc ngli. Cac két qua trén can
dugc xem xét moét cach than trong do dua trén bao cao
cht quan ctia d6i tugng nghién cltu. Rai loan gidc ngl da
dugc nhigéu nghién ctru ghi nhan la yéu té lién quan dén
giam kha nang tap trung, giam két qua hoc tép va tang
nguy co sai séty khoa [9].

4.2. Mét s8 yéu td lién quan dén thuc trang chat lugng
gidc ngl cla sinh vién nganh Béac siY hoc du phong tai
truong dai hoc Y - Dugc, dai hoc Thai Nguyén.

Khi phan tich da bién, nghién ctu ghi nhan mai lién quan
chat ché gitra ap luc tur gia dinh, ap luc cong viéc hoc tap
va chat lugng gidc ngu cua sinh vién. K&t qua nay phu hgp
véi nghién ctru cta Ngé Thi Huyén va cong su trén sinh
vién Diéu dudng Truong Pai hoc Dai Nam, cho thay ap
lue tir k€t qua hoc tap va ky vong clia gia dinh cé lién quan
dén chat lugng gidc ngu (p < 0,05) [10]. Trong nghién clu
cla tac gia Trinh My Linh trén sinh vién truong Dai hoc Y
duge Thanh phd H6 Chi Minh cling da chira tam ly (4 y&u
t6 lién quan dén thuc trang chat lugng gidc ngl clia déi
tugng [11]. Biéu nay cho thay cac yéu t6 tdm ly, xa hoi co
thé dong vai trd quan trong trong strc khde gidc ngl cua
sinh viény khoa.

Trude hét, ap luc tir gia dinh thudng xuét phat tir ky vong
vé thanh tich hoc tap va dinh huéng nghé nghiép cua bd
me, ngu'di than lén con céi clia minh. Nhirng ky vong nay,
du mang tinh déng vién, nhung néu vugt qua kha nang
thich (rng ctia sinh vién cé thé tao ra cang thangtam ly kéo
dai. Cangthang nay lam gia ting tinh trang lo u, suy nghi
trudc khi ngu, tir dé anh hudng truc ti€p dén kha nang di
vao gidc ngl va duy tri gidc ngl sau. Bén canh do, ap luc
hoc tap va khéi lugng céng viéc ldn, dac biét & cac nganh
dao tao c6 cudng do hoc tap cao nhu y khoa, thudng
khié€n sinh vién phai hoc khuya, thirc dém dé hoan thanh
bai tap, 6n thi hoac tham gia thuc tap tai cac cosdy té.
Ngoaira mot s6 lugng khdng nho sinh vién hién nay tham
gia vao céac cong viéc lam thém phu gia dinh kiém thém
thu nhap. Viéc thi€éu can daoi gitra thdi gian hoc tap va nghi
ngai khong chi lam gidm tong thai lwgng gidc ngli ma con
lam r8i loan nhip sinh hoc, dan dén chat luong gidc ngh
kém va cam giac mét moi kéo dai vao ban ngay. K&t qua
nay cling cho thay rdng can cé cac bién phép cai thién
chét lugng gidc ngti cho sinhvién, khéng nén chitap trung
vao viéc thay déi théi quen sinh hoat cad nhan, ma can cé
sy phdi hgp tlr gia dinh va nha trudng trong viéc giam bdt

4p luc khdng can thiét, hd trg tam ly, huéng dan quan ly
thai gian va xay duwng moi truong hoc tap lanh manh. Digu
nay khong chi gép phan nang cao chat lugng gidc ngl ma
con cai thién strc khoe tinh than va hiéu quéa hoc tap cla
sinh vién.

4.3. Han ché clia nghién ciru

Nghién cltu thuc hién trén déi tugng la sinh vién nganh
Y hoc dy phong tai trudng Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén
do vay c& mau cé thé chua du lén nén chua dai dién cho
toan bo sinh vién. Phuong phap nghién ctru s dung thiét
ké cat ngang nén chua xac dinh dudc quan hé nhan qua,
khao sat dugc danh giad dua trén cam gidc chu quan cla
sinh vién cé thé dan dén sai léch théng tin, can cé nghién
clu md rong hon dé danh gia moét cach toan dién.

5. KET LUAN

Ty & sinh vién nganh Béac sTY hoc du phong truong Dai
hocY - Dugc, Pai hoc Thai Nguyén c6 chat lugng gidc ngu
kém 1a 75,9% (diém PSQI > 5). C6 méi lién quan chat ché
gilra ap luc gia dinh va ap luc cong viéc hoc tap vai thuc
trang chat lugng gidc ngl clia doi tugng nghién clru.
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