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ASSOCIATION BETWEEN MEDICAL HISTORY FACTORS
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AT YEN PHONG GENERAL HOSPITAL, BAC NINH PROVINCE IN 2024
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ABSTRACT

Objective: To describe the characteristics of medical history and analyze the association between
medical history factors and treatment adherence (medication, diet, physical activity, and follow-up
visits) among hypertensive outpatients at Yen Phong General Hospital, Bac Ninh province.

Methods: A cross-sectional descriptive study with analysis was conducted on 308 hypertensive
outpatients from November 2023 to October 2024. Data were collected via face-to-face interviews
using a structured questionnaire. Medical history factors included family history, duration of the
disease, and comorbidities.

Results: Among the 308 patients, 54.2% had a family history of hypertension; 68.2% had a disease
duration of over 3 years; and 45.1% had comorbidities. Analysis of associations showed that a
family history of hypertension was significantly associated with medication adherence (OR=0.38;
p <0.05), dietary adherence (OR = 0.54; p < 0.05), and adherence to physical activity/exercise (OR
= 0.46; p < 0.05). No statistically significant association was found between medical history and
adherence to follow-up appointments.

Conclusion: Medical history, particularly family history, is a significant factor associated with
treatment adherence practices among hypertensive patients in Yen Phong. Patients with a family
history of hypertension tended to demonstrate lower adherence, suggesting the need for
specialized health education interventions targeting this specific group.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta dac diém tién sir bénh tatva phan tich méi lién quan gilra yéu té tién sir bénh tat véi
sy tuan tha diéu trj (thudc, ché do an udng, van dong, tai kham) & ngudi bénh tang huyét ap diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Da khoa Yén Phong, tinh Bac Ninh.

Phuong phap: Nghién clifu mé ta cat ngang cé phan tich dugc thuc hién trén 308 ngudi bénh tang
huyét ap ngoai tra tir thang 11/2023 dén thang 10/2024. Sé liéu dugce thu thap qua phong van truc
ti€p bang bo cau hdi cau tric. Cac yéu té tién st bénh tat bao gom tién s gia dinh, thdi gian mac
bénh va cac bénh ly di kem.

K&t qua: Trong s6 308 ngudi bénh, 54,2% cé tién st gia dinh mac tang huyét ap; 68,2% c6 thoi gian
mac bénh trén 3 ndm; 45,1% mac cac bénh ly khac kém theo. Phan tich méi lién quan cho thay:
tién sir gia dinh co ngudi bi tang huyé&t ap c6 mai lién quan cdy nghia théng ké vdi viéc tuén thu diéu
tri thuéc (OR =0,38; p < 0,05), tuén thu ché dé an udng (OR = 0,54; p < 0,05) va tuan thi ché& do van
dong, thé duc thé thao (OR = 0,46; p < 0,05). Chua tim thdy méi lién quan cd y nghia thong ké gilra
tién st bénh tat v4i tuan tha tai kham.

K&t luan: Tién st bénh tat, dac biét la tién s gia dinh, la yéu t6 quan trong lién quan dén thuc hanh
tuén tha diéu tri cia ngudi bénh tang huyét ap tai Yén Phong. Nhom ngudi bénh co tién st gia dinh
mac tang huyét 4p c6 xu hudng tuan tha thap hon, ggi y can c6 cac bién phap can thiép gido duc
strc khde chuyén biét cho nhém déi tugng nay.

Tir khéa: Tang huyét ap, tuan tha didu tri, tién st bénh tat, ngoai trd, Yén Phong.

1. DAT VAN DE

Tang huyét ap la mot van déy té cong céng cap bach trén
toan cau, dugc ménh danh 1a “ké giét ngudi thadm lang” va
& nguyén nhan hang dau gay tan tat va ti vong. Theo T6
chirc Y t€ Thé gidi, tang huyét ap (HA) la 1 trong 8 nguyén
nhan hang dau gay tirvong, udc tinh hang nam cé khoang
9,4 triéu ngudi tlr vong do cac bién ching lién quan [1].
Tai Viét Nam, ty lé m&c bénh dang gia tdng nhanh chéng;
theo théng ké clia Hoi Tang huyét ap thé gidi (ISH) nam
2024, Viet Nam c6 khoang 12 triéu ngudi méac bénh, nghia
la c& 5 ngudi trudng thanh thi co 1 ngudi bj tang HA [2].

Mac du céc tién bo trong y hoc da mang lai nhiéu phac
do diéu tri hiéu qua, nhung viéc kiém soat HA trong céng
déng van con nhiéu thach thire. Cac nghién ciiu cho thay
sytuén thu diéu tri clia ngudi bénh dong vai tro tién quyét
trong viéc kiém soat HA va giam thiéu bién ching [3]. Tuy
nhién, ty & tuan tha diéu tri trén thuc t& van chua cao.

*Tac gia lién hé

Mot phan tich gop trén 376.162 bénh nhan ngudi My cho
thay ty l& nay chi dat khoang 57% [4], va tai Viét Nam con
s6 nay dao dong khoang 66% [5]. Sy tuan thu nay chiu tac
déngbdinhiéuyéu td phitc tap nhu dac diém bénh ly, kién
thirc ngudi bénh, sy phirc tap clia phac do va céc yéu to
kinh t& - x& hoi [6].

Tai Bénh vién Pa khoa Yén Phong, tinh B4c Ninh, s6 lugng
bénh nhan tang HA quan ly ngoai trd ngay cang tang. Mac
du céng tac diéu tri da dugc chu trong, nhung chua cé
nghién clitu day du nado danh gia sau vé anh hudng cla
céc yéu té tién sir bénh tat (nhu' tién sir gia dinh, thoi gian
mac bénh, bénh ly di k&ém) dén hanh vi tuan thi toan dién
(thubc, an ubng, van déng, tai kham). Xuat phat tir thuc
tién do, ching téi tién hanh nghién cttu nay nham: (1) Mé
t4 dac diém tién sir bénh tat clia d6i tugng nghién cltu; va
(2) Phan tich moét s6 yéu to tién s bénh tat lién quan tdi
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tuan tha diéu tri tang HA & ngudi bénh ngoai trd tai Bénh
vién Pa khoa Yén Phong, tinh Bac Ninh ndm 2024.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi tuwgng nghién ciru

- Tiéu chuan lva chon: ngudi bénh dugc chan doén tang
HA theo tiéu chudn cia Bd Y té [7] dang dugc quan ly va
diéu tri ngoai tri tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Da khoa
Yén Phong; ngudi bénh dongy tham gia, cé kha nang nghe
hi€éu va c6 di nang luc hanh vi dan su.

-Tiéu chuén loai trir: ngudi bénh dang diéu tri ndi trd, mac
céac bénh cép tinh ndng hoac rdi loan tam than.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién cttu

Nghién clru dugc tién hanh tir thang 11/2023 dén thang
10/2024 tai Bénh vién Da khoa Yén Phong, tinh Bac Ninh.
2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién cttu mé ta cat ngang cé phan tich.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau: ap dung céng thitc tinh ¢& mau cho udc luong
mot ty & trong quan thé.

p(1-p)
d2
Trong dé: n la ¢ mAu t8i thiu; Z1-a/2 = 1,96 la mic do
chinh xac clia nghién cltu can dat véi mdc y nghia théng
ké a = 0,05; d la sai s6 cho phép (d = 0,05); p la ty l& tuan
thu diéu tri tang HA cua ngudi bénh, dua trén tham khao
nghién clu trude dé cua Tran Thi Nga va céng su (2020)
vdi ty & tuan thu diéu tri wdc tinh p = 0,76 [8].
Thay céac chi s6 vao céng thirc, tinh dugc c¢& mau a 280.
Du phong 10% mau héng/bd cubc, tdng c& mau thuc té
dugc dua vao nghién ctru la 308 nguGi bénh.
- Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién. Tat ca
ngudi bénh dén kham dép ng tiéu chuén dugc maitham

n=272

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dac diém tién sir bénh tat chia déi tugng nghién clru

gia cho dén khi dd c& mau.

2.5. Chi sé nghién ctru va phuong phap thu thap sé liéu
- Céng cu: bd cau hai cau trdc phong van tryc tiép, bao
gdém cac thoéng tin vé dac diém tién st bénh tat (tién s
gia dinh, th&i gian méc, bénh di kém) va danh gid tuan tha
diéu tri (thudc, ché& dé &n, van déng, tai kham). Tuan thu
dung thuéc: sif dung thang do Morisky-8 (MMAS-8) [9].
Tuén thd 8i sGng va tai kham: s dung thang do Likert
3 mic do (thudng xuyén, thinh thoang, khong) dé danh
gia tuan thu ché& do an (gidm mudi, giam béo, tang rau
xanh...), ch& dé van dong (tap thé duc 30 phut/ngay) va tai
kham (dung hen, theo ddi HA tai nha). NguGi bénh duogc
coi la tuén thi khi dat 75% téng diém cua tirng phan.
-Xrly sé liéu: sirdung phan mém SPSS 20.0; thdng ké mé
ta (tan s6, ty 1& %); théng k& phan tich (kiém dinh Chi binh
phuong hoac Fisher) va tinh ty sudt chénh (odds ratio -
OR) v6i khodngtin cay 95% (95% Cl) dé tim mai lién quan.
Gia tri p < 0,05 dugc coi la cd y nghia théng ké.

2.6. X ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dugc lam sach bang Excelva x(rly bAng phan mém
SPSS 20.0.

-Théng ké mo ta: sir dung tan sd va ty & phan trdm (%) dé
mo t4 dac diém ldm sang, kién thirc va thuc trang tuan
tha.

- Théng ké phan tich: str dung kiém dinh Chi binh phuong
hoac kiém dinh Fisher dé tim mai lién quan gitra céac yéu
td (dac diém lam sang, kién thic...) vdi su tuan thi ché
dd an, van dongva tai kham. Muc do lién quan dugc danh
gia qua ty suat chénh (OR) vGi 95% ClI.

2.7.DPao dlrc nghién clru

Nghién ctu tuan thu cac nguyén tic dao dic y sinh hoc,
da dugc théng qua Hoi dong Khoa hoc Truong Dai hoc
Thang Long va dudc sy chap thuan cua Ban Giam déc
Bénh vién DBa khoa Yén Phong.

Bang 1. Dac diém tién sir bénh tat clia d6i tuwgng nghién cu (n = 308)

s ex S | Tyle s x S | Tyle
Pac diém Wwong | (%) Pac diém Wwong | (%)
Tién sir gia Co 167 | 54,2 Bénh ly tim mach 59 19,2
dinh c6 nguai
bi tang HA Khéng 141 | 45,8 Tiéu duding type 2 66 | 21,4
Céc bénh ly nE BT
DUGi 1 nam 19 | 62 di kém orioanmemel. A8 1 aa | 143
Thai gian méc P
bénh 1-3 nam 79 | 256 Bénh Iy khdc (tam than, | .o | .
Trén 3 nam 210 | 68,2 ung thu;, suy than...) ’

Ngudi bénh ¢ tién sir gia dinh c6 ngudi bi tdng HA chi€m 54,2% nhiéu hon so vdi 45,8% ngudi bénh khdng co tién sty
gia dinh c6 ngudi bi tang HA. Thdi gian mac bénh chd yéu trén 3 nam chiém 68,2% cao nhéat so véi cac méc thdi gian
con lai. Ngudi b&nh méc céc bénh ly di kém gdm bénh ly vé tim mach, ti€u dudng type 2, réi loan m& mau, thira can

béo phiva mot s6 bénh ly khéc.
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3.2. Phan tich mét sé yéu t6 tién s bénh tat lién quan tGi tuan tha diéu tri tang HA

Bang 2. Y&u td tién sir bénh lién quan dén
tuan tha diéu trj thudc

Bang 3. Y&u td tién sir bénh lién quan dén
tuan th ché& d6 an udng

Pacdism| Cotien | ‘PoN€ Dgc | Colien | Khong
o quan lién OR diém quan lién quan OR ;
t':f' shu’ quan | (95% ClI) P tien st ©%cl | P
en n % nl o bénh n % n %
Tién st gia dinh c6 ngudi bi tang HA Tién st gia dinh c6 ngudi bi tdng HA
Co 0,38 1 Co 116 | 69,5 | 51 | 30,5 0,54 0,022
(n=167) 158 | 94,6 | 9 | 5,4 (0,07-0,37) 0,041 (n=167) , 5| (0,30:0,95) |
Khong Khong | 1141 80,9 | 27 | 19,1 1
(n=141) 138 (97,8 | 3| 2,2 1 (n=141) , ,
Thai gian mac bénh Thoi gian mac bénh
DUGi DUGi
1 nam 19 1100/l 01| O - - 1 nam 13 | 68,4 | 6 | 31,6 1
(n=19) (n=19)
1-3 n&m 0,74 2 1-3nam | o\ e 5 (32| 40,5 0,68 0,475
(n=79) | 7° |99 4|1 ] 0222,50) | ©83° (n=79) ’ 7110,231,97) | 7
Trén 3 Trén 196
nam 202 1962|8138 1 3nam | 170 (80,9 |40 19,1 ! 0,198’
, , (0,70-5,48)
(n=210) (n=210)
Bénh ly kém theo Bénh ly kém theo
Bénh ly Bénh
timmach | 57 | 96,6 | 2 | 3,4 1 ly tim
(n = 59) mach 45 | 76,3 |14 | 23,7 1
Tidu (n=259)
duong | o5 loze|a |61 | 90 10491 Tidu
type 2 (0,09-3,08) due 1,16
Uong | 55 | 78,8 [ 14| 21,2 ’ 0,736
(n=66) type 2 ’ ' 1 (0,49-2,68) |
(n=66)
R&i loan
md& mau, 073 R&i loan
N N ) 2 ~ P
thitacén | 42 | 95,5 | 2 | 4,5 (0,09.5.44) 0,765 ma mau, 0.83
béo phi thiracan | 32 | 72,7 (12| 27,3 (0,34-2.03) 0,682
(n=44) béo phi ’ ’
(n=44)
Bénh 1,18
, - ’ 2
ly_k?gg 135 (97,1 4| 2,9 (0,21-6,65) 0,848 Bénh ly 063
(n=139) khdo | 101 72,738 273 | o, 0o | 0,598
1: Kiém dinh Chi binh phuong; 2: Kiém dinh Fisher. (n=139) o

Nghién ctru tim thdy mai lién quan gilra tuan thi diéu tri
thuéc vdi tién s gia dinh c6 ngudi bi tang HA. Cu thé ty
(& tién si gia dinh c6 ngudi bi tang HA tuén tha diéu tri
thudc bang 0,38 lan so véi ngudi bénh khéng cé tién s
gia dinh c6 ngudi bi tang HA (OR = 0,38; 95% ClI: 0,07-
0,37; p < 0,05).

Nghién clru khéng tim thdy mai lién quan gilra tuén thu
diéu tri thudc vdi thdi gian mac bénh va bénh ly kém theo.
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1: Kiém dinh Chi binh phuong.

Nghién cttu tim thdy méi lién quan c6 y nghia théng ké
gilta dac diém tién s bénh véi tuan thi ché doé &n. Cu
thé & c6 mai lién quan vé tién str gia dinh c6 ngudi bi tang
HA vGi tuan th ché& doé an uéng: ty L& tuén thu ch& dé &n
& nhém gia dinh c6 ngudi bi tang HA bang 0,54 [an so vdi
nhém gia dinh khéng c6 ngudi bi tang HA (OR =0,54; 95%
Cl: 0,30-0,95, p < 0,05).
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Bang 4. YEu to tién sir bénh lién quan dén
tuan tha ché d6 lao déng, van dong va thé duc thé thao

Bang 5. Y&u t6 lién quan giira dac diém
tién sir bénh véi tuan tha theo déi, tai kham

Piac Cé lién Khéng

diém guan lién quan OR ,
tien st ©s%cl | P

bénh n % n %

Tién sir gia dinh c6 nguoi bi tang HA

Co 0,46
(n=167) | 125] 74942 |25 | ()0 | 0010
Khéng
(n=147) | 122|865 (19135 1

Thai gian méc bénh

Duéi

1 nadm 13 | 68,4| 6 | 31,6 1

(n=19)
1-3 nam 0,99

(no70) | 54 | 68325317 | (7 s | 0,996
3Trzeér:n 180 | 85,7 | 30 | 14,3 2,77 0,055
(n=210) (0,98-7,85)

Bénh ly kem theo

Bénh

Wtm 1 g 81,4 (11| 18,6 1

mach

(n=159)

Tiéu

dudng 1,15

type 2 55 | 83,311 16,7 (0,46-2,88) 0,772
(n=66)

R&i loan
$§;ncaéun, 35 | 795 9 | 20,5 0,89 0,818

o ’ 21 (0,33-2,38) |
béo phi

(n=44)

Benh ly 0,83

khac 109 | 78,4 | 30 | 21,6 (0,39-1,79) 0,641
(n=139) oo

1: Kiém dinh Chi binh phuong

Nghién clru tim thdy mdi lién quan c6 y nghia théng ké
gitta tuan thu ché dé lao déng, van déng va thé duc thé
thao v&i d&c diém tién sir bénh. Cu thé, cé méi lién quan
6 ¥ nghia thdng ké gitra tuan tha ché do lao dong, van
doéng va thé duc thé thao vdi tién st gia dinh cé ngudi bi
tang HA: ty l& tudn thd ché d6 lao déng, van dong va thé
duc thé thao & nhém gia dinh c6 ngudi bi tang HA bing
0,46 [&n so vdi nhém gia dinh khéng cé ngudi bi tang HA
(OR = 0,46; 95% CI: 0,24-0,87, p < 0,05).

Pac Cé lién Khoéng
diém quan lién quan OR .
tign s ©s%cy | P
benh | N | % | n| %
Tién sir gia dinh c6 nguwdi bi tang HA
Co 0,44
(n=167)| 147|880 20 [120| 0700 | 0,055
Khéng
(n=141) 133194,3| 8 | 5,7 1
Thai gian méc bénh
Dudi1
nam 16 [ 84,2 | 3 | 15,8 1
(n=19)
1-3nam
0,87
65 (82,314 |17,7 (0,22-3,39) 0,842
(n=79)
Trén 3
3,39
nam 199 94,8 |11 | 5,2 ’ 0,082
(n=210) (0,86-13,41)
Bénh ly kém theo
Bénh
Wtm | e loag| 3 | 51 1
mach
(n=159)
Tiéu
dudng 1,71
type 2 64 (97,0 2 | 3,0 (0,28-10,63) 0,563
(n=66)
R&i loan
ma&
mau
] 0,54
Athu’a’ 40 [ 90,9 | 4 | 91 (0,11-2,53) 0,430
céan béo
phi
(n = 44)
Benh ly 0,34
khac 120 | 86,3 | 19 | 13,7 (0,09-1,19) 0,091
(n=139) e

1: Kiém dinh Chi binh phuong.

Nghién ctru khéng tim thdy mai lién quan gitra dac diém
tién s bénh vé&i tuan thi theo dbi, tai kham.

4. BAN LUAN

4.1.Dac diém tién sir bénh ly cua déi tuwong nghién ciru
K&t qua nghién clru trén 308 ngudi bénh cho thdy motty (&
dang ké ngudi bénh cé thoi gian méc bénh dai, véi 68,2%
ngudi bénh da mac tang HA trén 3 nam. K&t qua nay tuong
doéng véi nghién citu cia Nguyén Thi Thu Thly va céng su
tai Bénh vién Da khoa tinh B4c Ninh, ghi nhan da s6 bénh
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nhén cé thoi gian diéu tri kéo dai, trong dé nhédm trén 5
n&m chiém t4i 80,6% [10]. Diéu nay khang dinh tang HA
& bénh ly man tinh doi hoi qua trinh diéu tri lau dai va kién
tri, phl hgp vdi nhan dinh trong nghién ctru ctia Tran Dic
Siva cong su vdi thoi gian méac bénh trung binh dugc ghi
nhéan la khoang 69,7 thang [11]. Dang cha y, tién s gia
dinh la mot yéu t8 nguy ca néi bat trong nghién cltu clia
chung t6i, véi 54,2% ngudi bénh c6 ngudi than trong gia
dinh bj tang HA. Ty l& nay cao han nhom khéng co tién
st gia dinh, cho thay yé&u t& di truyén va maoi trudng séng
chung cé thé dong vai trd quan trong trong mé hinh bénh
tat clia quan thé nghién cltu.

V& céc bénh ly di kém, ganh nang bénh tat la kha L&n khi
da s8 bénh nhan déu méc céac bénh déng mac, trong dé
tiéu dudng type 2 chiém 21,4% va cac bénh ly tim mach
chi€m 19,2%. Ty & nay thap hon so véi nghién cltu cla
Tran Duc STva cong sy (tiéu dudng chiém 26,61% va roi
loan lipid mau chiém 88,89%) [11] va nghién clu cla
H® Thi Hoa Mi (ty l& bénh di kém chung la 75,2%) [12].
Tuy nhién, su hién dién clia cac bénh ly nén nay, du ty &
khac nhau gilta cac nghién citu, déu doi hoi phac doé diéu
tri phlrc tap hon va su tuan thd nghiém ngat hon tir phia
ngudi bénh dé phong ngira bién chirng.

4.2. Cac yéu té lién quan dén tuan thua diéu tri

4.2.1. Méi lién quan gita tién s bénh tat vdi tudn thu
st dung thuée

K&t qua nghién cltu cho thay tién st gia dinh c6 méi lién
qguan c6 y nghia théng ké vdi viéc tuan thu diéu trj thudc
(p < 0,05). Cu thé&, nhém ngudi bénh cé ngudi than trong
gia dinh mac tang HA c6 kha nang tuan thi thdp hon dang
ké so v@i nhém khong cé tién sir (OR = 0,38; 95% Cl: 0,07-
0,37). Day la mot két qua kha b4t ngd va mang tinh “ng-
hich ly”. Théng thudng, ngudi ta ky vong rang nhirng ngudi
séng trong gia dinh c6 ngudi méac bénh sé c6 kién thirc va
thai do tuan tha tét hon do dugc ti€p can thong tin va kinh
nghiém cham séc tir sém. Tuy nhién, két qua nay lai goiy
vé tam ly chi quan hoéc hién tuong “quen nhadn” véi bénh
ly khi th&y ngudi than méc bénh lAu ndm ma van sinh hoat
binh thudng, dan dén sy Lo la trong viéc dung thudc cua
chinh ban than ho.

Vé bénh ly di kém, nghién cltu clia chlng t6i chua tim
thay mai lién quan cé y nghia thong ké gitra s6 lugng bénh
déng méac vdi tuan tha dung thubc. K&t qua nay co su
khéc biét so véi mot s6 nghién clru trong nudc va quéc té.
Nghién ctru clia Doan Thi Phuong Thao va cong sy (2023)
tai B&nh vién Dai hoc Y Ha N6i chi ra ring ngudi bénh cé
nhiéu bé&nh déng mac thity & tuan thi thuéc cao hon (p <
0,05), vdi ly do ngudi bénh dugc tuw van ky ludng tir nhiéu
chuyén khoa va lo sg bién chirng nén tuan thu chat ché
hon [13]. Ngugc lai, nghién cttu clia Ibrahim M (2012) lai
cho thay 83% bénh nhan mac thém bénh kém theo cé
murc do tuan thi kém do phac do diéu tri phirc tap va tac
dung phu ctia nhiéu loai thudc [14]. Swkhac biéttrong ng-
hién cttu cia chliing tdi c6 thé do ty 1& tuan thu dung thudc
chung ctia nhém ddi tugng tai Yén Phong da & murc rat
cao (96,1%), khién cac yéu té lién quan trd nén bao hoa.
4.2.2. Méi lién quan giita tién s bénh tat véi tuédn tha
ché dé an uéng

Dai v6i ché d6 an ubng, tién s gia dinh tiép tuc la yéu t6
lién quan cé y nghia théng ké. Nhém ngudi bénh cé tién
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strgia dinh méc tdng HA cé ty L& tuan thi ché& d6 &n uéng
thdp hon nhém khéng c6 tién s (OR = 0,54; p < 0,05).
Diéu nay phan anh thuc t& rdng théi quen an udng (nhu
kh&u vi man, an nhiéu chat béo) thuding mang tinh chéat
tap quan gia dinh, dugc duy tri qua nhiéu thé hé va rat
khé thay ddi. K&t qua nay tuwong déng véi nhan dinh cula
Nguyé&n Minh Phuong va céng sy (2023), khi viéc thay déi
ch& do6 &n nhat gap nhiéu khé khan do thoi quen an chung
V@i gia dinh va phong tuc tap quan [15].

Nghién ctru khong tim thdy mai lién quan ro rét gilra thoi
gian mac bénh véi tuan thd ché dé an. DU ngudi bénh
mac bénh lAu nam (trén 3 nam) hay mdi mac, viéc duy tri
ché& do an kiéng khem (gidm muéi, gidm ma&) van & mot
thach thirc I&n. Ty L& tudn th &n uéng chung trong nghién
clu dat 74,7%, cao han so véi nghién cltu cua Tran Thi
Loan (2012) (48,6% &n giam mudi) [16], cho thdy cong tac
tuyén truyén dinh dudng tai dia phuong da c6 nhirng hiéu
qua nhat dinh, nhung van can tdc déng manh hon vao
nhém déi tugng cé yéu t6 gia dinh.

4.2.3. Méi lién quan giita tién s bénh tat véi tuén tha
ché dé lao ddng, vdn déng va thé duc thé thao

Tuong tw nhu ché dé an va dung thudc, nhom ngudi bénh
c6 tién st gia dinh méc tdng HA cling cho thdy mirc do
tuén tha ch& d6 van dong va thé duc thé thao thdp hon
(OR = 0,46; p < 0,05).

Ve thdi gian mac bénh, méc du chua dat mic y nghia
th&ng ké chuén (p = 0,055), nhung sé liéu cho thdy nhém
mac bénh trén 3 ndm c6 xu hudng tuan tha van déng t6t
hon gép 2,77 lan so véi nhém mdéi méc. Pigu nay phu
hap v&i nghién ctu ciia Nguyén Thi Thu Thuy va céng sy
(2018), khang dinh rang kién thic va thuc hanh van dong
clia nguoi bénh dugce caithiéntheo thaigian nhd quatrinh
ti€p nhan gido duc st khoe lién tuc va sy thich nghi dan
V@i 18i s6ng mdi [10]. Nhitng ngudi mdi méc bénh thudng
chua hinh thanh dugc thoi quen téap luyén déu dan hoac
con e ngai vé cudng dod van déng phu hap.

4.2.4. Méi lién quan giita tién s bénh tat véi tuén tha
tai kham

Trong khia canh tuan thu tai kham, nghién cru khdng tim
thay su khac biét c6 y nghia thong ké gitra cac nhém tién
st bénh tat. Tuy nhién, ty L& tuan tha tai khdm & nhém
mac bénh trén 3 ndm rat cao (94,8%). Diéu nay c6 thé
dugc ly gidi bdi sy gén két au dai gitra ngudi bénh man
tinh va co sdy té dia phuong. Nghién cttu ctia Tran Dl Si
va cong sy’ (2021) cling ghi nhan rang phan l&n bénh nhan
diéu tri lau ndm (trung binh gan 6 nam) co thaéi quen tai
kham déu dan dé nhan thu6c bao hiém y té& va kiém soat
cac bénh déng mac [11].

Nguoc lai, viéc tu theo doi HA tai nha - mot phan quan
trong ctia ché& dd theo déi - van con han ché. So véinghién
ctru ctia Tran Thi Nga va céng su (2020) vdi 46,1% ngudi
bénh theo do6i HA thuong xuyén tai nha [8], ty L& nay trong
nghién cttu clia chung téi thap hon (21,3%). Diéu nay goi
y rang du ngudi bénh tuan tha tai kham tai bénh vién tét,
nhung sy cht déng ty giam sat tai nha van chua cao, déc
biét & nhém ngudi b&nh méi mac hoac thigu sy hd tro tir
gia dinh.

Tom lai, két qua phan tich cho thay tién sir gia dinh la yéu
t0 du bao quan trong va nhat quan déi vdi su tuan tha
diéu tri kém & ca 3 phuong dién: dung thudc, an udng va
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van dong. DAy la phat hién quan trong dé cac can bo y té
tai Bénh vién Da khoa Yén Phong xay dung céc chién lugc
can thiép muc tiéu, tap trung tu van ky han cho nhom dai
tugng c6 ngudi than cung méc bénh, nham pha bo tam
ly chdi quan va cac théi quen sinh hoat khong lanh manh
mang tinh chat ho gia dinh.
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