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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge, attitudes, and identify associated factors regarding indoor
air pollution and its health effects among parents of students at Thanh Da Secondary School,
Hanoi, in 2025.

Subject and method: A cross-sectional study was conducted on 439 parents of students from
grades 6 to 9. Data were collected via self-administered Google Forms with the support of the
School Board and homeroom teachers. Associated factors were identified using logistic regression
analysis with a 95% confidence interval.

Results: The study recorded that 92.7% of parents had heard about indoor air pollution. The
prevalence of good knowledge and positive attitudes was 51.2% and 50.3%, respectively. Factors
associated with knowledge included occupation, religion, family structure, and the smoking
status of the parents or their cohabitants. Positive attitudes were associated with gender,
occupation, religion, cooking location, and family structure. Notably, parents with good knowledge
were 34.5 times more likely to have a positive attitude compared to those with poor knowledge
(95% ClI: 20.26-58.60).

Conclusion: Knowledge and attitudes regarding indoor air pollution and health among parents
remain limited. Communication interventions should be strengthened, focusing on high-risk
groups such as those with cooking areas near common living spaces or households with smokers.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ciru mé ta kién thirc, thai d6 va mot s yéu té lién quan vé 6 nhiém khéng khitrong
nha va cac anh hudng déi vdi siic khde clia cha me hoc sinh tai trudng Trung hoc cd s& Thanh Pa,
Ha N6i nam 2025.

Péi tuong va phuang phap nghién ciru: Thiét ké mo ta cét ngang trén 439 cha me cla hoc sinh tir
6p 6 dén I6p 9. DY liéu dugc thu thap béng bo cau héi tu dien qua Google form dudi su' hd trg cua
Ban Giam hiéu va gido vién chu nhiém. Cac yéu t6 lién quan dugc xac dinh thong qua phan tich hoi
quy logistic v&i khoang tin cay 95%.

K&t qua: Nghién cttu ghi nhan 92,7% cha me hoc sinh da nghe néi vé 6 nhiém khéng khi trong nha.
Ty l& cha me c6 kién thirc tot dat 51,2% va thai do tich cuc dat 50,3% vé cac van dé lién quan dén
6 nhiém khéng khi trong nha va sic khde. Cac yéu t8 lién quan dén kién thiic gdm nghé nghiép, tén
gido, cau truc gia dinh, tinh trang hat thudc clia ban than va ngudi cuing séng. Thai dé tich cuc co
lién quan dén gidi tinh, nghé nghiép, tén gido, vi tri ndu &n va cau truc gia dinh. Dac biét, cha me ¢co
ki€n thirc tét c6 kha nang co thai dé tich cuc cao gap 34,5 lan so véi ngudi cé kién thirc chua tot
(95% Cl: 20,3-58,6).

K&t luan: Kién thirc va thai dé ctia cha me vé 6 nhiém khéng khi trong nha va sic khde con han ché.
Can tang cudng truyén thong tap trung vao cac nhom co6 hanh vi nguy co nhu vi tri ndu an gan noi
sinh hoat chung hoéc c6 ngudi hit thuéc trong gia dinh.

T khéa: O nhiém khéng khi trong nha; ki€n thirc; thai do; cha me hoc sinh, trung hoc co sé.

1. DAT VAN DE

O nhi€m khong khi (ONKK) duoc biét dén la sy & nhiém
moi trudng trong nha hodc ngoai trdi do bat ky tac nhan
héa hoc, vat ly hodc sinh hoc nao lam thay déi cac dac
tinh tw nhién clia khi quyén [1]. Trong d6, ONKK trong nha
la swsinh ra cac chat hda hoc do cac hoat déng sinh hoat
trong nha nhu dét chay thiéu théng gid, khéi thudc L&, bép
10, céc thiét bi sudi, hay cac hgp chéat hitu co bay hoi nhu
gidy dan tudng, van ép, tir cdc san pham gia dung...[2]
Theo T6 chiic Y t& Thé gidi (WHO), ONKK ca & bén ngoai
vatrong nha da gay ra khoang 7 triéu ca tlrvong hang nam
trén toan cau, chitinh riéng khu vuc Tay Thai Binh Duong
c6 khoang 2,2 triéu ngudi tir vong mbi ndm. Tai Viét Nam,
khoang 60.000 ngudi tir vong mbi ndm cé lién quan dén
ONKK [3].

Nghién cttu ctia My va chau Au cho thay con ngudi danh
hon 90% thdi gian clia ho trong nha. Nong do cac chat gay
6 nhiém khéng khi trong nha cé thé cao hon 2 - 5 lan va
d6i khi cao hon téi 100 lan so véi ndng do ngoai trai. ONKK

*Tac gia lién hé

trong nha khéng chi dnh hudng dén sirc khdoe ma con anh
hudng dén cac van dé kinh té - xa héi [2]. D6i véi lra tudi
hoc sinh trung hoc co s& (THCS), cac em dang budc vao
giai doan phat trién pha&i va ndo bé quan trong, viéc ti€p
xtic méi trudng khdng khi 6 nhiém khién cac em gép ton
hai rat lén vé sirc khoe va hoc tap [4]. Cha me nén la ngudi
sat sao, quan tdm nhat dén van dé suirc khde clia cac em
trong thai ky nay.

M6t nghién cliu cit ngang dugc thuc hién tai Singapore
nadm 2022 vé kién thirc, thai do va hanh vi trén moi ngudi
dan da cho k&t qua diém kién thic va thuc hanh rat thap,
nguoc lai da sé déi tuwgng cé diém thai do & mic trung
binh va mdc cao (91,8%). Mat khac, khéng cé sy khac
biét vé diém kién thirc gitra nhirng ddi twgng & d6 tudi 20 -
29va d6 tudi 30 - 39 tudi [5]. Nghién ctru kién thirc, thai do
va thue hanh vé ONKK trong nha ctia 894 ngudi dan nudc
Y ndm 2024 cho thay cé 66,8% d6i tugng tra | phong van
da nghe ndi dén ONKK trong nha va 94,9% biét cac chat
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gay 6 nhiém trong nha phé bién nhét [6]. Tai Viét Nam,
nghién cltu cla tac gia Tran Truong Nhat Ha nam 2016
trén 394 sinhvién clia khoa Y t& Céng cong trudng Dai hoc
Y duge H6 Chi Minh cho thdy c6 77% ddi tugng nghién
cltu da tirng bigt vé ONKK trong nha, 23% chua bao gio
biét. Phan l&n ngudn thong tin dugc biét dén tir truyén
théng, trudng hoc, sach va. Piém sé trung binh kién thirc
clia d6i tugng khao séat con rat thap (3,4 diém trén 10
diém), téc gia cho biét d6i tugng quan tdm nhung chua
hiéu dung va day dua vé ONKK trong nha. Piém s& trung
binh hanh vi kha cao (16,49 diém trén t8ng s6 23 diém)
phan anh mot sé thoi quen thudng ngay tét chia déi tugng
nhu lau don nha, chdn mém, théng khi phong & [7].

Truwong Trung hoc co s&@ Thanh Da thudc xa Hat Mén,
thanh ph6 Ha Noi [8], la noi dang ngay cang phat trién véi
hoat dong ndng nghiép va nghé moc véi nhiéu hoat dong
gay anh hudng xau dén moi trudng khéng khi. VAay nén cau
hoi dat ra doi véi ngudi dan hay cac cha me da nhan thirc
dugc su nguy hiém dén sirc khde clia chinh minh va céc
thanh vién trong gia dinh, dac biét d6i vGi cac em dang
la hoc sinh khi s6ng trong méi trudng bi & nhiém qua lau
hay chua. Do vay, chang toi ti€én hanh nghién ctru véi muc
tiéu mé ta kién thirc, thai do va céc yéu to lién quan vé 6
nhiém khéng khi trong nha va stic khée clia cha me hoc
sinh trwong Trung hoc co s& Thanh Pa, xa Hat Mén, thanh
ph8& Ha N&i ndm 2025.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. Thiét ké nghién ctu: Nghién ctu mo ta cat ngang.
2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

- Dia diém: Nghién c(tu tién hanh tai Trudng THCS Thanh
Pa, xa Hat M6én, thanh phd Ha Néi.

- Thoi gian nghién cu: Ti thang 11 ndm 2024 dén thang
06 nam 2025.

Thoi gian thu thap s6 liéu: thang 03 ndm 2025.
2.3. Boi twgng nghién ciru
Cha me hoc sinh tai truong THCS Thanh Pa.

- Tiéu chuén lya chon: Cha hodc me cua hoc sinh dang
theo hoc tai trudng va déng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: Cha me hoc sinh khéng séng cung
con trong 6 thang trudc thdi diém nghién cliu.

2.4.C& mau, chon mau

Nghién cttu 4p dung phuaong phap chon mau toan bo, mai
phu huynh ctia 525 hoc sinh tir [&p 6 dén lGp 9 cuia toan
truong THCS Thanh Da tham gia nghién ctru. Phi€u khao
sat duoc gl dudi hinh thic truc tuyén (Google Forms)
théng qua nhom lién lac dién tlr clia céc ldp. Sau thaoi gian
khao sat, c6 439 phu huynh hoan thanh phiéu khao sat
hap &, ty & phan hoi la 83,6%. M6t s6 phu huynh con lai
(16,4%) khong tham gia nghién cltu do khéng théa man
tiéu chuén lya chon (ngudi gidm ho truc tiép khéng phai
& cha me hoc sinh) hodc tir ch8i tham gia khao sat.

2.5. Bién sé nghién ctru

- Kién thirc vé ONKK trong nha va siic khoe: Kién thirc
chung t6t/chua t6t vé ONKK trong nha, kién thifc vé chét
gay ONKK trong nha; sic khde, bénh tat do ONKK trong
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nha; bién phap dy phong tac dong cia ONKK trong nha
dén surc khoe.

-Thai d6 ve ONKK trong nha va stic khoe: Thai do tich cuc/
chua tich cuc.

- M6t s6 yéu to lién quan:

+ Bién doc lap: Pac diém cé nhan (tudi, gidi, dan toc,
ton gido, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, gia dinh thé hé,
téng thai gian sinh hoat trong nha trung binh trong 24 gio),
d&c diém ndu an (hinh thirc va vi tri ndu &n cua gia dinh),
tinh trang hat thudc & (hat thudc 14, vi tri hat thudce L&,
nhirng ngudi & chung phong/chung nha hat thuéce L&, vi tri
ho hut thudc &).

+ Bién phu thudc: Kién thic va Thai do vé ONKK trong
nha clia cha me hoc sinh.
Panh gia kién thirc, thai do vé 6 nhiém khong khi trong
nha va sirc khée ctia cha me hoc sinh
- Tiéu chu@n danh gia: Do dif liéu diém s6 kién thirc va
thai d6 phan phdi khéng chuén, nghién cltu st dung gia
tri Trung vi (Median) lam diém cat (Cut-off point) dé dam
bao phan loai khach quan.

- Kién thirc cliia cha me hoc sinh dugc danh gia qua 05
cau hoéi nhiéu lya chon, méi y tra 16 dung dugc tinh 01
diém (téng diém t8i da la 35). V&i trung vi la 22 diém, cha
me c6 kién thire tét khi cé tong diém = 22, kién thirc chua
t8t khi c6 t8ng diém < 22.

- Théi do cuia cha me hoc sinh dugc danh giad qua 10 cau
hoi str dung thang Liker 5 mirc do (Hoan toan khéng dong
y, Khong déngy, Phan van, Déngy, Rat dongy) tuong iing
vGi 1-5 diém (t8ng diém t8i da la 50). V4i trung vi la 46
diém, cha me cé thai dé tich cuc khi dat duwoc = 46 diém,
thai dod chua tich cuc khi dat < 46 diém.

2.6. Ky thuat, cdng cu va quy trinh thu thap sé liéu:
2.6.1. Céng cu thu thép sé liéu

B6 cau hoi khao sat dugc xay dung dua trén co sd tham
khao nghién ctru cua Tran Truong Nhat Ha (2016), da
dugc diéu chinh cho phu hgp vdi cha me hoc sinh (chinh
strathongtin chungva luge bd mot s6 cau hoi) [7]. Bé cau
hdi gdom 31 cau, chia lam 3 phan: Thong tin chung (7 céu),
Kién thiic (7 cau) va Thai do (17 cau) vé & nhiém khong khi
trong nha va stic khée. Trudc khi thu thap chinh thire, b6
cau hoi dugc thi nghiém trén 30 cha me hoc sinh nham
han ché céc 16i dién dat va b6 cuc trinh bay céc cau hoi.

2.6.2. Ky thuat thu thép sé liéu

Sé lieu dugc thu thap bang bd cau hdi duéi hinh thirc truc
tuyén qua Google form.

2.6.3. Quy trinh thu thép sé liéu

Sau khi dugc Ban Giam hiéu truong THCS Thanh Da chap
thuan trién khai nghién cltu, thong tin gidi thiéu vé nghién
cltu, thu mai tham gia va phiéu khao sat truc tuyén duoc
gli cho cha me hoc sinh toan truong qua nhém lién lac
dién tlr clia l&p thong qua gido vién chd nhiém. Trong thai
gian khao sat, nghién ciru vién thudng xuyén kiém tra s6
lugng cac phiéu thu dugc va gl L8 moi tham gia khao sat
nh&c lai trong cdc nhom L&p.

2.7. Xt ly va phén tich sé liéu

S8 liéu dugc lam sach, ma héa, nhap liéu bang phan
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mém Excel va dugc phan tich trén phan mém Stata 15.0.
Théng tin chung clia cha me hoc sinh va kién thirc, thai
do dudgc trinh bay dudi dang tan s6 va ti lé %. Phan tich
yéu t6 lién quan: Ty sudt chénh OR (Odd Ratio) dugc trinh
bay vdi khoang tin cdy 95%, mé hinh hoi quy logistic dugc
strdung dé xac dinh cac yéu té lién quan va méi lién quan
gitra kién thirc, thai do vdi cac yéu t6, mdc y nghia théng
ké dugc chon la 0,05.

2.8.Pao di’c nghién clru

Nghién ctu da dugc Hoi dong xét duyét dé tai co sd cua
truong Dai hoc Y Ha No6i phé duyét theo Quyét dinh so
1574/QD - BHYHN. Nghién clru dugc thuc hién trén co
s sy dongy clia Ban Giam hiéu nha trudng, su'ty nguyén
tham gia clia cac ddi tugng nghién cltu, thong tin thu thap
dugc bao mat va chi str dung cho muc dich nghién clu

3. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Pac diém chung clia cha me hoc sinh (n =439)

" . Trung Po léch
Théng tin chung binh chuan
Tudi 41,7 6,1
Thai gian & nha trung binh (gio) 13,1 3,4
Théng tin chung Tan sé (n) | Ty L& (%)
Nam 204 46,5
Gidi tinh
N[ 235 53,5
Khéng ton gido 324 73,8
Ton giao
Co ton giao 115 26,2
Tiéu hoc
(Cép ) 6 1,4
Trung hoc co s&
(Cap ) 100 22,8
Trinh dé Trung hoc phd
hoc van thong (Céap IIl) 163 371
Trung Cjap/Cao 106 24,1
dang
Pai hoc/Sau dai 64 14,6
hoc
Théng tin chung Tansé (n) | Ty L& (%)
Coéngnhan 47 10,7
Noéng dan 169 38,5
Nghé LA a .
n Can b, Céng churc,
nghiep Vién chirc 76 17.3
hién tai
Coéngviéc tudo 145 33,0
Nghi huu 2 0,5
Gia dinh 1 thé hé 105 23,9
CAu tric Giadinh 2thé hé 251 57,2
giadinh | Giadinh 3th& hé 82 18,7
Gia dinh 4 thé hé 1 0,2

" . Trung Po léch
Théng tin chung binh chuan
Ban than Co 100 22,8
c6 hat
thuéc la Khéng 339 77,2
Ngudi & Céo 100 22,8
chung
nha coht Khong 339 77,2
thudc &
Da ting nghe noivé
ONKK trong nha 407 92,7
Nguon -
théng tin Tivi, bdo dai 322 79,1
ve ONKK Internet, mang xa
hoi (Facebook, 311 76,4
Tiktok,...)
Ban be/Ngudi than 287 70,5

Cha me hoc sinh tham gia nghién cttu cé dé tudi trung
binh la 41,7%6,1, nam gidi chi€m 46,5%, s6 dong khéng
theo ton gido (73,8%), trinh dd hoc vdn cao nhat & cap
Trung hoc phd théng vdi 37,1%, da s6 sdng trong gia dinh
1 thé hé (23,9%) va gia dinh 2 thé hé (57,2%). Thai gian
cha me & nha trung binh la 13,1 gid/ngay, cé 22,8% cha
me hut thuéc la va 22,8% c6 ngudi & chung nha hat thuée
4. C6 92,7% cha me da titng nghe néi vé ONKK trong
nha, chu yéu tiép can théng tin qua Tivi, bdo dai (79,1%),
Internet, mangxa hoi(76,4%)va Ban b&/Ngudithan chiém
70,5% va it nhat Dia diém kham chira bénh chiém 48,7%.

Bang 2. Kién thirc va thai dé ciia cha me hoc sinh
vé 6 nhi&m khong khi trong nha va stic khde (n =439)

Piém Piém Dic diém Tylé
trung binh | téi da ; (%)
Tot 51,2

Kién thirc | 20,7 £8,0 35
Chua tét 48,8
Tich cuc 50,3

Thaiddé | 42,7+8,7 50
Chuatich cuc | 49,7

Cha me hoc sinh ¢6 diém trung binh kién thire dat 20,7
(+ 8,0) diém trén téng 35 diém, thap hon 1,3 diém so vdi
diém dat kién thire t6t (22 diém). Diém trung binh thai do
dat42,7 (+8,7) diémtrénténg 50 diém, thdp hon 3,3 diém
so0 V@i diém dat thai do tich cuc (46 diém). Ty & cha me
hoc sinh dat kién thirc t6t chi€ém 51,2%. Nam gidi c6 kién
thic chung tét (54,9%) cao hon & ni gidi (48,1%). Trong
do, kién thirc chua t6t nir gidi (51,9%) cao han so véi nam
gidi (45,1%). Ty l& cha me hoc sinh c6 thai do6 tich cuc
chiém 50,3%. Nam gidi cé thai do tich cuc (57,4%) cao
hon so v&i N gidi (44,3%). Trong khi do, 55,7% nir gidi co
thai do chua tich cuc, cao hon so v&i nam gidi (42,7%).
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Bang 3. Kién thirc chung vé 6 nhiém khong khi trong nha va siic khée ctia cha me hoc sinh (n =439)

Ki€n thire chung n % Ki€n thie chung n %
Khoi(Thuoc &/ nhang/ | 579 | gg 3 Tré em 393 | 89,5
doét than)
Nammadc, matbuitrongnha | 355 80,9 B Ngudi gia 402 91,6
- - - Poitugng
Nguon Céc chatkhi(CO, CO, | ygs | 654 | dEbianh Ngudi bénh 384 | 87,5
gay ONKK NG, ....) hudng
trongnha | Chat hitu co bay hoi b&i ONKK )
VOCs 276 | 629 | trongnha Phu nir 200 | 45,6
Céac chat héa hoc 264 60,1 Thanh nién 49 11,2
Khong biét 12 2,7 Khong biét 12 | 2,7
Hat thube L& 382 87,0 V& sinh nha clrathudng xuyén 366 83,4
N&u &n b&ng than, cui 355 80,9 Pambaothéngkhitrongnha | 362 | 82,5
Dung thudc diét contrung | 284 64,7 Khéng hat thudc 311 70,8
Y&u 18 ¢6 Strdung bép ga 273 | 62,2 | pyphong | SuWdungnhiénliéusach | 296 | 67,4
thé gay . tac dong | Han ché cac san pham c6
ONKK Dot nhang 271 61,7 ONKK mui huong 289 65,8
trong nha trong nha sird hoo i cac cha
Strdungchdttdyroa | 259 | 59,0 wdunghoplicacehat | ,q, | 597
tay rira
Péngkinclrasdtrongnha | 247 56,3
- Khéng biét 10 2,3
Khong biét 15 3,4
Mét mdi, suy nhuoc co'thé 344 78,4 Bénh ly tim mach 273 | 62,2
Bénh tat, Bénh tat, - - -
stc khoe Pau dau 328 | 74,7 | stcknse | Glamthiluc/ducthly | ,50 | 5o g
khi tiép xtc khi tiép xtic tinh thé
vGi ONKK Di ¢rng mé&t, mi, da 333 | 75,9 | VOI ONKK Ung thu 209 | 47,6
trong nha > trong nha
Bénh ly duong hd hap 333 75,9 Khéng biét 11 2,5

Gan 90% Cha me hoc sinh nhan biét dugc khoi, hit thudc 14 va yéu t6 nau bang than, cti gdy ONKK trong nha. Cac
y8u t8 nguy cd khac nhu VOCs, chét tay rira hay vai trd clia viéc dong kin ctra dugc nha biét it han. Kién thirc vé bénh ly
lién quan nhu mét mai, di trng, hd hap chiém trén 75%, tuy nhién nhan thirc vé bénh ung thu con thép (47,6%). Cac déi
tugng dé bi &nh hudng nhu tré em, ngudi gia dugc nhan biét rd rang (89,5% va 91,6%), nhung chi 45,6% nhan ra phu
ntt cling l& nhém dé tén thuong. Da s6 biét cac bién phap du phong nhu vé sinh (83,4%), thong khi nha ctra (82,5%).

Bang 4. Thai do vé cac van dé lién quan dén 6 nhiém khéng khi trong nha va strc khde ctia cha me hoc sinh (n =439)

Hoan toan khoéng
s e ria boéngy/Ratdongy | déngy/Khéng
Céc van dé lien quan (Tansé,ty16%) | dongy/Phanvan
(Tan s8, ty L& %)
S dung céc bién phap théng khi (m& clra s6, may hdt mui,...) sé lam gidm
nguy co ONKK trong nha 364 (82,9) 75(17,1)
Strdungcacthudc diét con truingtrong nha sé lam tang nguy cogay ONKK trong nha 325 (74,0) 114 (26,0)
Khi d6t nhang, viéc m& clra s6 hay ctra ra vao sé lam giam nguy co ONKK trong nha 333(75,9) 106 (24,1)
Pinh ky giat man/gdi/ga giudng sé gitp giam nguy co ONKK trong nha 371 (84,5) 68 (15,5)
Pinh ky giat rém ctra giudng sé gitp giam nguy co ONKK trong nha 369 (84,1) 70 (15,9)
Lau don, vé sinh, gitf nha ctra gon gang sé gitip giam nguy co ONKK trong
nha anh hudng dén SK 377(85,9) 62(14,1)
Su,dung::ac loai xit tham phong sé giup giam nguy co ONKK trong nha anh 291 (66,3) 148 (33,7)
hudng dén SK
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Hoan toan khéng

bongy/Ratdongy | doéngy/Khéng
(Tansé, tylé %) | déngy/Phanvan

(Tan sé, ty L& %)

Céc van dé lién quan

St&r dung may loc khong khi/ mday hat 4m trong phong sé gitp gidm nguy co

ONKK trong nha 383(87,2) 56(12,8)
ONKK ngoai troi sé lam tang nguy co ONKK trong nha 380 (86,6) 59 (13,4)
Thdi tiét ndm am (d6 4m cao) lam tang nguy cad ONKK trong nha 350 (79,9) 89 (20,3)

Pa s cha me hoc sinh déu cé thai do tich cuc vé cac van dé lien quan dén ONKK trong nha va SK. Viéc md cira khi nau
an, sir dung cac bién phap théng khi (82,9%), Str dung may loc khong khi/may hut 4m (87,2%), Thudng xuyén giat rem
clra (84,1%), V& sinh, lau don nha clra (85,9%) déu c6 ty |& Dong y/Rat dong y rat cao. Cha me hoc sinh cling c6 thai
do tich cuc du phong ONKK trong nha, Viéc st dung thudc diét cén truing (74,0%), Thoi tiét ndm am (79,7%) va ONKK
ngoai trdi tdng nguy cd ONKK trong nha (85,6%).
Bang 5. Mai lién quan gitra yéu t6 c4 nhan va ki€n thirc ciia cha me hoc sinh
vé 6 nhiém khéng khi trong nha va stic khde (n =439)

Kién thirc chung
Pic diém Chua tét Tot OR (95% CI)
n % n %
Co ton giao 96 44,9 19 8,4 1
Ton gido
Khéng tén gido 118 | 55,1 | 206 | 91,6 | 4,1***(2,1-8,1)
Noéng dan 103 | 48,1 66 29,3 1
Nghé nghiép Can bg, cong chrc, vien chic | 19 8,9 57 25,3 3,9*(1,2-12,0)
Céng nhan 11 | 51 | 36 | 16 | 54***(1,9-15,3)
’ Gia dinh 3 thé hé 63 29,4 19 8,4 1
Gia dinh thé hé -
Giadinh 2thé hé 91 42,5 | 160 | 71,1 4,7***(2,3-9,7)
Co 77 36,0 23 10,2 1
Cha me hoc sinh hat thuéce 14
Khong 137 | 64,0 | 202 | 89,8 | 3,1**(1,5-6,4)
. Co 79 36,9 21 9,3 1
Ngudi & chung nha hut thudce L&
Khéng 135 | 63,1 204 | 90,7 2,7**(1,4-5,3)

*p< 0,05, **p< 0,01, **p< 0,001
Cha me hoc sinh khéng tén gido cé kién thire t6t gap 4,1 [an (95% Cl: 2,1 - 8,1) so v&i nhdm tdn gido. Cha me la cong
nhan va can b, cdng chic, vién chic ¢ kién thic t6t han nghé nghiép néng dan lan lugt gdp 3,9 lan (95% Cl: 1,2 -
12,0)va 5,4 1an (95% Cl: 1,9 -15,3). Cha me séng trong gia dinh 2 thé& hé c6 kién thirc t6t gép 4,2 lan (95% Cl: 2,3-9,7)
s0 vdi gia dinh 3 thé hé. Cha me va & cuing khdng hit thudc la c6 kién thirc t6t gdp 3,1 1An (95% Cl: 1,5-6,4) va 2,7 lan
(95% CI: 1,4 -5,3) so vdi c6 hut thudc La.

Bang 6. Mai lién quan giifa y&u td ca nhan va thai do vé 6 nhiém khéng khi trong nha va sic khoée

Thai d6é chung
Pac diém Chua tich cuc Tich cuc OR (95% Cl)
n % n %
N 131 60,1 104 47,1 1
Gidi tinh
Nam 87 39,9 117 52,9 1,9* (1,1-3,4)
Khong ton gigo 128 58,7 196 88,7 1
Ton gido
C6 ton gido 90 41,3 25 11,3 3,4%** (1,8 -6,7)
Nghé Nong dan 102 46,8 67 30,3 1
nghiép Cén b, cong chure, vién chirc 21 9,6 55 24,9 5,5%% (1,6 - 18,3)

5 Crossrefd ) 5 -



T. Quynh Anh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 2, 266-273

Thai do chung
Pac diém Chua tich cuc Tich cuc OR (95% CI)
n % n %

Gia dinh 3 thé hé 63 28,9 19 8,6 1

Gia d:éh thé Gia dinh 2 thé hé 94 43,1 | 157 | 71,0 4,5%*% (2,2 - 9,3)
' Gia dinh 1thé hé 60 27,5 45 20,4 2,3*(1,0-5,0)
Vi tri ndu an Bén ngoainha 37 17,0 9 4,0 1
cuagiadinh | Chungvéinai sinh hoat/phong ngl 13 6,0 15 6,8 4,1%*(1,5-11,2)
Ki&n thic Tot 191 86,4 30 13,6 | 34,5**(20,3-58,6)
chung Chua t6t 34 15,6 184 84,4

*p< 0,05, **p< 0,01, **p<0,001

Nam gidi c6 thai do tich cuc gap 1,9 1an (95% Cl: 1,1 - 3,4)
ni gidi. Cha me theo ton gido c6 thai do tich cuc géap 3,4
&n (95% Cl: 1,8 - 6,7) so v3i Khong ton gido. Nghé nghiép
& Can bd, cong churc, vién chirc c6 thai do tich cuc gép
5,51an (95% Cl: 1,6 - 18,3) so vGi néng dan. Cha me séng
trong gia dinh 1 thé& hé va 2 thé hé c6 thai do tich cuc hon
gia dinh 3 thé hé gap (an lugt la 2,3 tan (95% CI: 1,0 - 5,0)
va 4,5 [an (95% Cl: 2,2 - 9,3). Nhirng gia dinh c6 vi tri ndu
an chung véi nai sinh hoat/phong ngti cé thai do tich cuc
gép 4,1 1an (95% CI: 1,5 - 11,2) so vdi gia dinh dé&i tuong
dé vi tri ndu an bén ngoai nha. Cha me hoc sinh c6 kién
thire chung t6t c6 thai do tich cuc géap 34,5 [an (95% Cl:
20,3 - 58,6) so vdi kién thic chua tét. Su khac biét coy
nghia théng ké.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cttu cho thay hau hét cha me hoc sinh da
nghe ndi vé ONKK trong nha (92,7%), nhung chi cé hon
mot nira cha me hoc sinh & c6 ki€n thic tot (51,2%).
Nghién cltu clia tac gia Daniel L (2020) trén 554 cha me
hoac cadc cha me trong tuong lai tai Phap da ghinhan 71%
d6i tugng da nghe néi vé ONKK trong nha [9]. Nghién ctiu
tai Y ndm 2024 cho két qua tuong tu véi 66,8% ngudi dan
da nghe néi dén ONKK trong nha [6]. Da s6 cha me hoc
sinh trudng THCS Thanh Da tiép nhan thong tin vé ONKK
qua cac phuang tién truyén thong nhu tivi, bao dai, mang
x& hoi (70-80%), trong khi ngudn ti€p can tai dia diém
kham chira bénh chiém ty l& thap hon vé&i 48,7%. Két qua
nay cao hon so vdi mot s6 nghién clru trude dé. Khao sat
trén 384 cu dan séng tai khu vuc néng thén & Nigeria cho
thay c6 40,2% tiép can théng tin thong qua nhan vién y té,
33% qua gido viénva chicd 23,1% qua phuong tién thong
tin dai ching [10]. Kién thirc ngudn gay, yéu to, déi tuong
va du phong céc anh hudng dén stric khoe clia cha me
hoc sinh ndm & mic do khé tét (trén 50%), tuy nhién van
can cap nhat thém cac kién thitc mdi quan trong nham
du phong cac anh hudng ctia ONKK trong nha anh hudng
dén surc khoe.

Nghién cru nay cting ghi nhan c6 50,3% cha me hoc sinh
6 thai do tich cuc trong céc van dé lien quan dén ONKK
trong nha anh hudng dén suirc khde. Két qua nay cao hon
S0 V@i nghién cru ctia Unni B (2022) trén 1000 nguoi dan
Singapore vGi 73,5% c6 thai do & mirc trung binh va 18,3%
c6 thai do tich cuc trong viéc du phong cac anh hudng
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tir ONKK trong nha dén stic khoe [5]. Ngugc lai, nghién
clru tai Colombia tlr 2019 dén 2020 trén 1676 hoc sinh
l&p 6 — 11 bao céo gan 90% hoc sinh c6 thai do tich cuc
trong viéc ung hd thuc hién thué dé ngan chan ONKK
néi chung, déc biét la ONKK trong nha, cho thay cac em
c6 nhan thirc rat t6t vé viéc dy phong cac nguy co anh
hudng dén sic khde va lan toa digu dé tdi chinh gia dinh
cac em[11]. Mat khac, c6 66,3% cha me dong y hoac rat
dong y viéc str dung céac loai xit thom phong la mot trong
nhi*ng nguyé&n nhan (6n nhat gay ONKK trong nha. Trong
céc loai xit tham phong c6 cac thanh phan gay anh hudng
x&u dén chat lugng khong khi trong nha. Nghién ctiu tai
Y ndm 2024 cho két qua cé hon mot phan ba ngudi dan
s dung chét tay rira va xjt thom phong nhung khéng cén
nhéc dén dac tinh clia ching[6]. Phan l6n d8i tuong dong
thuén vai cac bién phap lam sach khéng khi va giam 6
nhiém nhu md& clra khi ndu an (82,9%), sir dung may loc
khéng khi (87,2%), vé sinh rem va khong gian séng thuong
Xuyén (84,1%). Diéu nay cho thay thai do clia céng dong
vé tAm quan trong cla viéc dy phong anh hudng xau dén
moi trudng séng la tuang déi tét, nhung cé thé do han ché
ki€n thirc nén chua dat dudec mic thai do tich cuc cao.

Trong nghién clru clia chung t6i, cha me hoc sinh khong
hatthudc L& co kién thire t6t gdp 3,1 1an (95% Cl: 1,5-6,4)
so véi hutthudc la. Két qua nay kha twong dong véi nghién
cliu tai Y (2024), cho thay nhitng ngudi khéng hut thudc
L& c6 kién thirc t6t hon ngudi hat thude la va thai dé tich
hon trong viéc du phong cac anh hudng ctia ONKK trong
nha vdi strc khde. Ho ¢6 xu huéng mua nhiéu cay hon dé
thanh loc méitrudng[6]. Cha me séngtrong gia dinh 2 thé
hé c6 kién thirc tot hon gap 4,7 an (95% Cl: 2,3 -9,7) va
c6 thai do tich cuc hon gép 4,5 lan (95% Cl: 2,2 - 9,3) so
V@i séng trong gia dinh 3 th& hé. Hién nay, chua cé nhiéu
nghién cttu chi ra méi lién quan gilra ki€n thirc, thai do
vGi yéu t6 trén. Nghé nghiép clia cha me hoc sinh tham
gia ciing cé anh hudng dén kién thirc va thai do vé ONKK
trong nhava SK. Nhém nghé nghiép la can bg, cong churc,
vién chirc cé kién thirc cao géap 3,9 1an (95% Cl: 1,2-12,0)
va thai dé cao gép 5,5 l&n (96% Cl: 1,6 — 18,3) so vdi nghé
nghiépthuéc nhomnéngdan. Diéu nay khatuong dongvéi
nghién cttu tai Singapore (2022), hoc chirarang ngudi dan
tham gia nghién cltu c6 nghé nghiép co ky nang chuyén
mon cao hon cé diém kién thirc va diém thai dé cao hon
déang ké so vdi nhom ngudi c6 ky nang thap han [5]. Kién
thirc va thai do clia cha me hoc sinh tham gia nghién cttu
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c6 mai lién quan chéat ché vdi nhau. Cha me c6 kién thirc
dat c6 thai dé tich cuc cao gép 34,5 lan (95% CI: 20,3 -
58,6) lan so vGi nhom khéng dat. K&t qua nay phu hgp vdi
md hinh ly thuyét thay ddi hanh vi, kién thirc 1a nén tang
dé hinh thanh thai do, niém tin tich cuc va dan dén hanh
vi duing. Trong khi d6, nghién cttu tai Y (2024) lai cho ra két
qua khéng cé maéi lién quan gitra diém kién thirc va diém
thai do, nghién clru chi ra méi lién quan gitra murc do rai
ro vai thai do clia nguoi tham gia vé ONKK trong nha [6].
Nghién clru tai Singapore (2022), dugc thuc hién trén déi
tugng la ngudi dan néi chung khéng cé nhom déi tuong cu
thé nhu nghién cttu cla tdi. Viéc can thiép vao kién thic
cla ngudi dan théng qua budi chia sé kién thirc, sau dé
danh gia lai vé thai do va cho thay ho c6 thai do tich cuc
hon so vdi trude do [5]. Tai Viét Nam hién cé rat it nghién
clu vé kién thirc, thai do vé 6 nhiém khong khi trong nha
va suc khde trén cac nhom doi tugng. Nghién clru cua
tac gia Tran Truong Nhat Ha (2017) trén sinh vién khoa
Y t& cdng cong da chi ra mai lién quan gita hanh vi lién
quan ONKK v&i cac yéu té gidi tinh, dan toc, quén quén
va noi & hién tai [7]. Tuy nhién, trong pham vi nghién cu
nay, ching t6i chua danh gia hanh vi, thuc hanh cta cha
me hoc sinh va méi lién quan vé 6 nhiém khéng khi trong
nha va strc khoe.

Nghién cltu clia chung t6i c6 moét vai han ché nhu si
dung bd cau hdi ty dién dé khao sat bang hinh thirc truc
tuy&n nén cé6 thé gap kho khan trong viéc kiém soat chat
lwgng s6 liéu. Nghién clru tién hanh khao sat trén cha me
hoc sinh clia mét trudng THCS tai thanh phd Ha Néi nén
khéng thé dai dién cho toan bd thanh phé hoac céc khu
vuc khac. Do vay, can thuc hién cac nghién citu ti€p theo
trén pham vi réng hon va trén cac déi tuong khac dé cung
cép thong tin gitp danh gia chd dé nay mot cach toan
dién.

5. KET LUAN

Ki€n thic va thai dd ciia cha me hoc sinh vé 6 nhiém
khong khi trong nha va strc khoé con han ché. Trong s6
cha me hoc sinh tra &i phi€u khéao sat, cha c6 kién thirc
va thai do t6t hon me, cha me khong tén gido va ngudi
khéng & chung nha c6 hut thuéc L& c6 kién thirc t6t hon.
Pac biét, chame hoc sinh kién thirc tot c6 thai do tich cuc
cao 34,5 lan so vGi cha me kién thic chua t6t (95% Cl:
20,3-58,6; ***p < 0,001). Cha me hoc sinh can chd dong
nang cao kién thirc vé & nhiém khéng khitrong nha va surc
khoé, hinh thanh thai do tich cuc va thuc hanh théi quen
¢6 loi, gop phan bao vé stc khoé cho tré em va moi thanh
vién trong gia dinh trudc tadc déng ctia 6 nhiém khoéng khi.
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