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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of knowledge and practices regarding the prevention of
urolithiasis among patients seeking outpatient care at Thu Duc General Hospital in 2025 and to
identify related factors.

Method: A descriptive cross-sectional study collected data through interviews using a validated
questionnaire (Cronbach’s Alpha=0.84) on 400 individuals aged 18 years and older attending
outpatient care at Thu Duc General Hospital, Ho Chi Minh City.

Results: Overall knowledge about urolithiasis prevention was adequate in 35.5% of participants
and inadequate in 64.5%; 29.0% demonstrated correct preventive practices while 71.0% did not.
Factors associated with adequate knowledge included marital status (OR=2.6; 95% CI: 1.29-5.04;
p=0.009) and educational level (OR=2.73; 95% ClI: 1.23-4.91; p=0.006). Factors associated with
correct practices included gender (OR=5.04; 95% CI: 3.0-8.46; p=0.03); marital status (OR=2.22;
95% CI: 1.16-4.26; p=0.01 and reason for hospital visit (OR=1.89; 95% CI: 1.08-3.42; p=0.03)

Conclusion: The prevalence of adequate knowledge and correct practices regarding urolithiasis
prevention remains low among study participants. Strengthening health communication and
education is essential, including integrating urolithiasis prevention counseling into
nephrology-urology examination protocols and using visual materials and short videos in waiting
areas.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc, thy'c hanh vé phong bénh soi dudng tiét niéu chia ngudi dan
dén kham, diéu tri ngoai tri tai bénh vién da khoa Thi Dlrc ndm 2025 va xac dinh mot sé yéu t6 lién
quan.

Phuong phap: Nghién ctru mé ta cdt ngang va thu thap sé liéu bang phdng van qua bé cau hdi dugc
kiém dinh (Cronbach’s Alpha=0,84) trén 400 ngudi dan tir 18 tudi trd l&n dén kham va diéu tri ngoai
trd bénh vién da khoa Thu Bie, Thanh phd H6 Chi Minh.

Két qua: Kién thirc chung vé phong bénh soi tiét niéu clia ngudi bénh dat 35,5% va ty 1& khéng dat
chiém 64,5%; 29,0% ngudi bénh dat thuc hanh ding trong phong bénh sdi tiét niéu va ty & khong
dat chiém 71,0%. Nghién cltu da xac dinh dugc mét s6 yéu t8 lién quan dén kién thirc dang nhu
tinh trang hon nhan (OR=2,6; KTC95%: 1,29-5,04; p=0,009), trinh d6 hoc van (OR=2,73; KTC95%:
1,23-4,91; p=0,006). Mot s6 yéu t6 lién quan dén thuc hanh ding nhu gidi tinh (OR=5,04; KTC95%:
3,0-8,46; p=0,03), tinh trang hon nhan (OR=2,22; KTC95%: 1,16-4,26; p=0,01) va ly do dén kham
bénh (OR=1,89; KTC95%: 1,08-3,42; p=0,03).

K&t luén: Ty L& ki€n thirc, thuc hanh ddng vé phong bénh séi dudng ti€t niéu cua d6i tugng con thap.
Tang cudng truyén théng, gido duc strc khoe vé kién thirc dung, thuc hanh ding phong bénh soi tiét
niéu cho ngudi dan nhu 16ng ghép tw van phong bénh sdi trong quy trinh kham than—tiét niéu va s
dung tai liéu hinh anh, video ngan tai phong chd kham bénh.

Tir khéa: Soi tiét niéu, kién thirc, thuc hanh.

1. DAT VAN BE

Soi dudng tiét niéu a mot trong nhirng bénh ly phd bién
trén toan cau, ty & mac nay khéng déng déu gilra cac
qudc gia va chi€ém khoang 2 - 14% dan sé. Tai cac nudc
chauA, ty & nay dao déng tir 2-5%, trong khi tai cac qudc
gia phuong Tay, ty & ndy c6 thé 1én t&i 15% [1]. Bdo céo
nam 2023 cho thay ngudi dan khu vuc Bong Nam A bi soi
hé tiét niéu cao nhat thé gidi, véity 1& 5-19%. Viét Nam ghi
nhéan 2-12% dén sd bi soi tiét niéu [2], trong d6 sodi than
chiém 40% va Viét Nam dugc xép la mot trong cac nudc
thudc “vanh dai soi” trén thé gidi [3]. Ngudi dan Viét Nam
gia tang bénh ly nay do nhiéu nguyén nhéan khac nhau,
nhung nguyén nhan chi yéu do l8i séng, ngoai ra con co
mot s6 bénh di truyén cling lam tang nguy co gay ra bénh
s0i dudng tiét niéu [4]. Diéu nay cho thay kién thire, thuc
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hanh ding céac hanh vi co Loi trong dinh dudng, ché do
sinh hoat, lao dong c6 vai trd rat quan trong trong phong
bénh soi dudng tiét niéu. Tai Viét Nam mot sé nghién cliu
chi tap trung vao kién thirc, thuc hanh phong nglra tai
phat soi tiét niéu clia ngudi bénh, chua co nghién cliiu
nao dé cap dén kién thirc, thuc hanh phong chéng soi tiét
niéu cla ngudi dan. T nhirng thuc trang trén, ching toi
thuc hién nghién clru v&i muc tiéu mo ta thuc trang kién
thie dang, thuc hanh diang vé phong bénh soi duong tiét
niéu clia ngudi dan dén kham va diéu tri ngoai trd tai bénh
vién da khoa Thu Dc va xac dinh mot sé yéu to lién quan
dén kién thic dung, thuc hanh dang vé phong bénh soi
dudng tiét niéu cua ngudi dan.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién clu cit ngang.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién clru: Tai bénh vién da
khoa Tha Buc, Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 3 dén
thang 8 nam 2025.

2.3. Déi twgng nghién ciru

- Tiéu chi chon mau: Ngudi dan tir 18 tudi trd [én dén
kham va diéu tri ngoai trd tai bénh vién da khoa Thu B
va c6 kha nang nhan thic, dongy tham gia nghién clru.

- Tiéu chi loai trir: Nhitng ngudi khong dong y tham gia
hodac tra lGi khéng day du céac nbi dung khi phong van.

2.4. C& mau, chon mau: Ap dung céng thitc udc lugng
mot ty L& cho nguyén cltu cat ngang

p(1-p)

=72
n Z 1-a/2 d2

Trong dé chon a = 5% tuwong ing Z (1-a/2)= 1,96; d = 0,05
va p=55,5% (Dong Lv, 2024) [5]. Thay vao cong thirc trén,
ta cé n = 380 doi tugng, dy phong 5% mat mau hoac daoi
twong khéng dap irng nén ¢cd mau can khao sat la 399,
thuc t& khao sat dugc 400 ddi tugng du tiéu chi.

2.5. Bi€n sé nghién ctru

Thong tin chung gdm 6 bién s6, 12 cau hoi lién quan dén
ki€n thirc va 11 cau hai lién quan dén thuc hanh.

2.6. Chon mau: Chon méau thuan tién, gom nhiing budc
sau:

- Chon dia diém va khung |4y mau: s dung dong bénh
nhéan tu nhién lam khung, uu tién cac khoa ngoai tru co
lvu lwong cao nhu tiét niéu, ndi khoa tdng quét nai bénh
nhan lién quan dén soi ti€t niéu thudng dén.

- Udc lugng s6 bénh nhan du digu kién mbi ngay (khoang
20-50 ngudi) dé lap k& hoach thoi gian thu thap, khoang
2-3 tuan. Tiép cdn moi bénh nhén ngoai trd da diéu kién,
sang loc nhanh tiéu chi; mgi tham gia nhirng ngudi phu
hagp cho dén khi du 399.

2.7.Bé céng cu va ky thuat thu thap sé liéu

2.7.1. B6 cbng cu: Dugc xay dung dua trén nghién clu
ctia Dong Lv tai Thanh Do, tinh T& Xuyén, Trung Quéc nam
2024 v@i hé s6 Cronbac’s Alpha dat 0,84 [5]. B6 céng cu
gom 3 phan: Thong tin chung gom 6 cau hoi vé cac thong
tin c4 nhan cua doi tugng nghién ctru. Moi cau hoi kién
thire va thue hanh duge chdm 1 diém cho cau tra i dung
va 0 diém cho cau tra Lo sai hodc “khong biét”. Kién thirc
phong chéng soi dudng ti€t niéu gom 12 cau hoilién quan
ki€n thirc chia déi tugng vé ché dé an udng va L6i song,
v6i 88 diém tSi da la 12 didm va thuc hanh phong chéng
s0i dudng tiét niéu gdm 11 cau hoi lién quan thuc hanh
cua déi tuwgng vé thoi quen sinh hoat, thu'c phdm st dung
trong ngay... véi s diém t8i da la 11 diém.

2.7.2. Ky thuat thu thap

Ky thuat thu thap s6 liéu qua phong van bang b6 cau hai
dudgc lia chon. Déitugng duge mai dén phonghanh chinh
hoac tai phong kham dé diéu tra vién thong bao muc dich
clia khao sat va cho déi tugng doc thong tin trong “Phiéu
dongy tham gia nghién cttu”, sau khi doc néu déngy tham
gia thi ky vao 6 dongy va bat dau phong van truc tiép.

2.8.Tiéu chidanh gia

Danh gia kién thirc, thuc hanh clia ngudi bénh gom 2
mutc: dat va khong dat.. Kién thic dat khi diém cla déi
tugng dat = 75% (9 diém/12 diém), khong dat khi < 75%
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(<9 diém). Thuc hanh dat khi diém cua déi tuong dat =
80% (9 diém/11 diém), khdng dat khi < 80% (<9 diém) dua
theo nghién ctu clia Siti Noorkhairina Sowtali tai Pahang,
Malaysia (2021) [6].

2.9. Xt ly va phan tich sé liéu

Sé6 lieu duge nhap va xir ly bdng phan mém Epidata 3.1 va
SPSS 20. M6 ta cac gia tri bién s bing tan s6 (n) va ty 1&
(%). Phén tich hoi quy logistic don bién xac dinh mai lién
quan bangty s6 s6 chénh (OR) v&i khoang tin cay 95% va
murc y nghia théng ké p<0,05.

2.10. Pao dirc nghién ctru: Nghién cliru dugc Héi dong
dao durc trong nghién clu y sinh hoc Trudng Pai hoc Tra
Vinh chép thuén theo gidy chirng nhén s6: 162/GCN.DC-
HPDD ngay 05 thang 7 nam 2025.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Dac diém chung
clia daéi tuong nghién cru (n = 400)

«  en Tansé Ty lé
Pac diém n) (%)
Nam 218 54,5
Gigi
N 182 45,5
T 18 - 34 tudi 100 25,0
Nhom Tir 35 - 59 tudi 194 48,5
tudi
> 60 tudi 106 26,5
Tinh Con vg/chéng 286 71,5
trang hon
nhan Doéc than, géa 114 28,5
<cép3 114 28,5
Trinh do ﬂ 2
van héa Trung cap, cao dang 161 40,3
Paihoc hoac sau daihoc 125 31,2
Cobng chur, vién chic 210 52,5
NENE | 5 6n ban, kinh doanh | 35 8,8
nghiép
Huu tri, ndi trg 106 26,5
w E.%h' rt‘gdti,f”:é, 204 | 735
Ly do dén | t¥kiém tra stic khoe
';*Iar: Nhan vién y t&/ban b/
en ngudi than khuyén di 106 26,5
kham

K&t qua cho thdy nam gidi chi€ém uu thé hon nit (54,5%
S0 VGi 45,5%). Nhom tudi 35-59 chiém ty & cao nhat
(48,5%), ti€p dén & nhém = 60 tudi (26,5%), nhém 18-
34 tudi it hon (25,0%). Pa s8 d6i tugng da co vg/chéng
(71,5%). Trinh d6 hoc van tap trung & trung cap/cao dang
(40,3%) va dai hoc tr& 1én (31,2%). Cong chirc/vién chirc
chiém hon mot nlra (52,5%), ti€p dén la huu tri/ndi trg
(26,5%).



/35,5% ‘0%

N

= Dat = Khong dat = Pat = Khdng dat
Hinh 1. Kién th&’c chung Hinh 2. Thuc hanh chung
vé phong bénh séi dudng tiét niét vé phong bénh séi dudng tiét niéu
Kién thirc dat vé phong bénh sai tiét niéu cla déi tugng  KE&t qua cho thay chi c6 29,0% déi tugng dat thuc hanh
chiém 35,5% va khéng dat chiém 64,5%. dung trong phong bénh soi tiét niéu, trong khi ty l& khong

dat chiém t6i 71,0%.
Bang 2. Mai lién quan gitra dac diém cla déi tuong dén kién thirc phong bénh séi dudng tiét niéu

Ki€n thirc phong bénh séi dudng OR
Se did tiét niéu gemn
Pac diém (KTC 95%) Giatrip
Pat n (%) Khong dat n (%)
o Nam 72 (33,0) 146 (67,0) 0,79
Gidi 0,43
N 70 (38,5) 112 (61,5) (0,45-1,41)
) N < 60 tudi 100 (34,0) 194 (66,0) 0,79
Nhém tudi - 0,46
> 60 tudi 42 (39,6) 64 (60,4) (0,42-1,49)
Tinh trang Con vg/chdng 118 (41,2) 168 (58,8) 2.6 0.005
hon nhan Doc than, goa 24(21,0) 90 (79,0) (1,29-5,04) ’
Trung cép, cao déng, dai hoc hoac
Trinh d6 hoc sau dai hoc 120 (42,0) 166 (58,0) 2,73 0.006
van d : (1,23-4,91) ’
<cép3 24(21,1) 90 (79,0)
. . Cong chtrc, vién chirc 76 (36,2) 134 (63,8) 1,07
Nghé nghiép 0,83
Khéng phai céng chtrc, vién chirc 66 (34,7) 124 (65,3) (0,59-1,92)
. Nghi ngd bénh/ty kiém tra sitc khée 100 (34,0) 194 (66,0)
Ly do dén — N . 0,789 0.46
kham bénh Nhan vién yteﬂ/bar? be{ngu’oﬂ than 42 (39,6) 64 (60,4) (0,42 - 1,49) s
khuyén di kham

OR (Odds Ratio: ti s6 chénh); KTC: khodng tin cdy

Y&u t6 lién quan vdi kién thirc phong bénh soi dudng tiét niéu cé y nghia thong ké nhu: tinh trang hén nhan va trinh dé
hoc van (p<0,05).

Bang 3. Méi lién quan gitra dac diém cla déi tuwgng dén thuwc hanh phdng bénh séi dudng tiét niéu

Thuc hanh phong bénh soi OR (KTC Gis
e did dudng tiét niéu 1a
Pac diém 95%) tri p
Pat n (%) Khong datn (%)
- Nam 54 (65,8) 28(34,2) 5.04
Gidi 0,03
N[vg 88(27,7) 230(72,3) | (3,0-8,46)
Nhém < 60 tudi 90 (38,8) 142 (61,2) 1,45
. B 0,26
tuoi > 60 tudi 52 (31,0) 116 (69,0) | (0,76-2,53)
Tinh trang Con vo/chdng 50 (50,0) 50 (50,0) 2,22
A 0,01
hon nhan Doc than, géa 92(30,7) 208 (69,3) | (1,16-4,26)
Trinh do6 Trung cap, cao dang, dai hoc hodc sau dai hoc 94 (38,5) 150 (61,5) 1,39
5 ] 0,29
hoc van <cép3 48 (30,8) 108 (69,2) | (0,78-2,58)
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Thywe hanh phong bénh séi »
< e duding tiét niéu OR (KTC Gia
Pac diém 95%) tri p
Pat n (%) Khong datn (%)
Nghe Cong chure, vién chic 82(39,4) 126 (60,6) 1,44 0.24
nghiép Khéng phai céng chirc, vién chic 60 (31,2) 132(68,8) | (0,78-252)|
Ly do dén Nghi ngd bénh/ty kiém tra siic khoe 78 (43,8) 100 (56,2)
. 1,89
kham 1.08-3.42 0,03
banh | Nhanviény t&/ban bé/ngudi than khuyén di khdm | 64 (28,8) 158 (71,2) | (1,08-342)

OR (Odds Ratio: ti s6 chénh); KTC: khoang tin cay

K&t qua cho thdy cacyéutd lién quan vdi thuc hanh phong
bénh sbi dudng tiét niéu gom gidi, tinh trang hén nhan va
ly do dén kham bénh (p<0,05).
Bang 4. Mai lién quan gitra kién thc va thuc hanh
phong bénh séi dudng tiét niéu

Thuc hanh OR Gis
. . ia
Kién thire Khéng .
0 (KTC 95%) | trip
Pat n (%) dat n (%)
Pat 62 (43,6) | 80(56,4) 2,86
0.001
Khéng dat | 54 (21,0) | 204 (79,0) | (1,55-5,45)

OR (Odds Ratio: ti s6 chénh); KTC: khoang tin cay
K&t qua cho thdy mai lién quan gilra ki€n thic va thuc
hanh phong bénh so6i dudng tiét niéu. Cu thé, trong nhém
ngudi bénh co kién thirc dat, ty 1& thuc hanh dat la 43,6%,
cao gan gip doéi so véi nhdm khoéng co kién thic dat
(21,0%). Méi lién quan nay co6 y nghia théng ké véi OR =
2,86 (p =0,001).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thic chung, thuc hanh chung cua déi tugng
nghién ctru

Ve kién thitc chung, ty l& dat thap (35,5%), diéu nay cho
thay méc du nhidu ngudi dan co biét dén cac yéu td phong
bénh riéng & nhu udng dd nudc, han ché muéi, dam hay
duy tri can nang hop ly, nhu’ng viéc téng hop va ap dung
kién thirc mot cach toan dién van con han ché. Day co thé
la mot trong nhirng nguyén nhan goép phan lam gla tang
ty l& mac bénh cung nhu’ty (& tai phat soi tiét niéu trong
cong dong. K&t qua nay tuong tu nghlen ctu cua Nguyén
Thi Thu Thao (2023) [2], trong d6 chi c6 38,2% ngudi tham
gia co kién thirc day du vé phong bénh soi tist niéu. Vivay,
c6 thé thay réng viéc nang cao kién thic cong dong vé
phong bénh soitiét niéu la hét strc can thiét. Truyén thong
gido duc suc khde can dugc thuc hién mét cach dong
b0, tap trung vao cung cap kién thirc toan dién va dé ap
dung trong doi séng hang ngay, tir dé gitip cong déng hinh
thanh théi quen du phong hiéu qua.

Vé thuc hanh chung, ty & dat chiém 29,0%, ty & thuc
hanh dat trong nghién clu nay thap hon so vdi nghién
ctu clia Pham Thi Hang nam 2020 [7] tai Nam Dinh, noi
c6 khoang 40% ngudi bénh dat thuc hanh ding vé phong
ngu’a tai phat soi tiét niéu. Tu’o’ng tu, Nguyen Thi Thuy Nga
nam 2022 [8] cling ghi nhan ty & dat thuc hanh cao hon,

khoang 36,5%. Trong khi do, két qua nghién cltu nay gan
glong véinghién cltu cua Nguyen Thi Thu Thao va cong sy
nam 2023 [2] tai Ha Noi, cho thay chi khoang 30% bénh
nhén duy tri thuc hanh phu hgp sau can thiép diéu tri.
Trén thé& gidi, nghién ctu clia Dong Lv va cong sy nam
2024 tai Trung Qudc [5] cling cho thdy han ché trong
thuc hanh du phong, khi phan l&n ngudi dan cé kién thirc
nhung chua chuyén héa thanh hanh vi thudng xuyén. Két
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qua nay khang dinh réng, bén canh viéc trang b kién thic,
can cé nhitng gidi phap can thiép manh mé nhadm thay déi
hanh vi va duy tri thu'c hanh lAu dai trong céng dong. Cac
hoat dong truyén thong, tu van cé nhan hda cho ngudi
dan dén kham bénh ciing nhu cong dong can dugc chu
trong dé€ nang cao hiéu quéa phong bénh soi tiét niéu.
4.2. Mét sé yéu t6 lién quan dén kién thirc va thuc hanh
phong bénh Séi dudng tiét niéu

V& kién thirc, tinh trang hén nhan va trinh dé hoc van co
m&i lién quan c6 y nghia théng ké. Nguoi con vg/chong co
ty & dat kién thirc cao hon (41,2%) so v&i nhém doc than/
gba (21,0%), OR = 2,6 (KTC 95%: 1,29-5,0; p = 0,009), cho
thay ngudi con vg/chéng c6 kha nang dat kién thirc phong
bénh cao hon. Biéu nay c6 thé giai thich do su quan tam,
nhic nh&va hé trg tir ban dai giup ca nhan chid trong hon
dén strc khoe, dong thdi dé dang tiép can thong tin phong
bénh. Két qua tuwong tu dugc ghi nhan trong nghlen clu
ctia Nguyén Thi Ngoc nam 2016 [9], cho ring yeu 6 gia
dinh déng vai tro quan trong trong nhan thdc va hanh vi
strc khoe. Bén canh dé, nhdm c6 trinh dé hoc van tirtrung
cép trd lén co ty & dat ki€n thirc cao han (42,0%) so vdJi
nhom < c8p 3 (21,1%), OR = 2,73 (KTC 95%: 1,23-4,91; p
=0,006). Trinh dd hoc van la y&u t8 then chdt anh hudng
dén kién thirc phong bénh. Ngudi cé hoc van cao thudng
c6 kha néngti€p canthéngtiny té€ dé dang hon, biét chon
loc ngudn tin chinh théng va 4p dung vao thuc hanh sic
khoe. K&t qua nay phu hgp vdi nghién ctru ctia H6 Thi My
Lang (2023) tai Hau Giang [10], cling cho thay mai lién hé
gitta hoc van va kién thirc stic khoe céng dong. Nhu vay,
dé nang cao kién thirc phong bénh sai tiét niéu, can tap
trung vao nhém doi tugng doc than, géa va nhém cd trinh
d6 hoc van thap, thong qua cac hoat dong truyén thong —
gido duc strc khoe phi hop va dé tiép can.

V& thuc hanh, ty & dat thy'c hanh phong bénh soi duong
ti€t niéu & nam gidi la 65,8%, cao hon rd rét so vdi nir
(27,7%), su khac biét cé y nghia théng ké véi OR = 5,04
(KTC 95%: 3,0 - 8,46; p = 0,03). K&t qua nghién cltu cho
thdy nam gidi c6 thuc hanh phong bénh t8t hon nir. Diéu
nay c6 thé lién quan dén nhan thirc clia nam gidi vé nguy
cd mac bénh sai tiét niéu vén thudng cao hon ni, tir dé
chu trong dén céc bién phap phong ngira. Mot s6 nghién
ctru tai Dai Loan, Trung Qudc [11] cling ghi nhan nam gidi
thudng cé hanh vi phong bénh chi dong hon trong céc
bénh ly tiét niéu. Nhdm con vg/chéng cé ty L& dat thuc
hanh 50,0%, cao han dang ké so v&i nhom ddc than/goa
(30,7%), su khac biét c6 y nghia thong ké vai OR = 2,22
(KTC 95%: 1,16 -4,2; p=0,01). Tinh trang h6n nhan clng
anh hudng tich cuc dén thuc hanh phong bénh, khi nguoi
c6 vg/chdng dat ty 1& cao hon. Su quan tdm va ho trg tir
ban ddi c6 thé giup hinh thanh théi quen sinh hoat hop
ly, tir d6 tac dong dén thuc hanh du phong bénh. Ngudi
dén kham do nghi ngd bénh/ty kiém tra sic khoe co ty
(& dat thuc hanh 43,8%, cao hon so v&i nhdm dén kham
do nhéan viény té, ban bé&/ngudi than khuyén (28,8%). Su
khac biét céy nghiathong ké véi OR = 1,89 (KTC 95%: 1,08
-3,42; p = 0,03). K&t qua cho thay, ly do dén kham bénh
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déngvai tro quan trong. Ngudi tu nghi ngd bénh hoac chu
doéng kiém tra strc khde c6 xu huéng thuc hanh t8t hon,
phan anh y thirc tu giac trong cham soc strc khoe. Digu
nay gaoi y rang truyén théng y t& nén khuyén khich ngudi
dan ch dong tam soét, thay vi chi phu thudc vao L&i khu-
yén tlr nhan vién y t& hoac ngudi than. T két qua trén, co
thé th&y can tap trung vao nhém nir gidi, ngudi déc than/
gba va nhitng ngudi it chll dong trong viéc di kham bénh
dé nang cao thuc hanh phong bénh soi tiét niéu.

Lién quan gilra kién thirc va thuc hanh, két qua cho thay
trong nhom c¢o kién thirc dat, ty & dat thuc hanh phong
bénh sdi dudng tiét niéu (& 43,6%, cao hon dang ké so
véi nhom khong dat ki€n thic (21,0%). Sy khac biét co
y nghia théng ké vdi OR = 2,86 (KTC 95%: 1,55 - 5,45; p
=0,001). Diéu nay chirng td kién thirc co lién quan chat
ché dén thuc hanh phong bénh soi dudng tiét niéu. Maoi
lién quan nay cho thédy viéc trang bi kién thirc dang déng
vai tro then chét trong viéc hinh thanh va duy tri cac hanh
vi du phong. Ngudi co kién thirc day du thuong hiéu rd
nguyén nhan, yéu t8 nguy cd va hau qua clia bénh, tir d6
c6 déng luc diéu chinh 16i séng nhu udng di nudc, han
ché& dam va muai, tang cudng rau qua, tap luyén thé duc
thé thao, gép phan giam nguy co hinh thanh sdi tiét niéu.
K&t qua nghién cttu phu hgp véi cac bang ching trong va
ngoai nudc, khi nhigu nghién cru khéng dinh kién thic
strc khoe la mot trong nhirng yéu t8 quyét dinh dén thuc
hanh du phong bénh man tinh. Nhu vay, nang cao kién
thic cho cong déng, dac biét la nhdm co trinh dé hoc van
thap, it ti€p can thong tin, sé la giai phéap trong tdm dé cai
thién thuc hanh phong bénh soi dudng tiét niéu.

5. KET LUAN

Nghién clru cho thay kién thirc va thuc hanh phong bénh
s0i dudng tiét niéu chia ngudi dan con han ché, déng thai
chiu anh hudng clia mot s yéu td nhan khau —xa hoi. Can
tang cuong truyén théng gido duc sirc khoe nhu long ghép
tuvan phong bénh soitrong quy trinh kham than—tiét niéu
va sl dung tai liéu hinh anh, video ngén tai phong chd
kham bénh.
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