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ABSTRACT

Objectives: To describe the status of knowledge and practice regarding rabies prevention among
people coming to get rabies vaccines at the Hau Giang provincial Center for Disease Control in
2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 370 people coming to get rabies
vaccines at the Hau Giang provincial Center for Disease Control.

Results: The results showed that the rate of subjects with adequate general knowledge of rabies
prevention was 68.1%. The rate of correct general practice regarding rabies prevention was very
high, at 95.4%.

Conclusion: The high practice rate reflects the characteristic of the study subjects, who had
already proactively come to the health center for vaccination. However, the fact that nearly
one-third of subjects still lacked adequate knowledge (30.3%) indicates the need to strengthen
direct counseling at health facilities to fill this knowledge gap.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mé ta thuc trang ki€n thirc va thuc hanh vé phong chéng bénh dai clia ngudi dan dén tiém
vac-xin phong bénh dai tai Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Hau Giang ndm 2025.
Phuwong phap: Nghién ctiru mé ta cét ngang dugc thuc hién trén 370 ngudi dan dén tiém véc-xin
phong bénh dai tai Trung tdm Kiém soéat bénh tat tinh Hau Giang.
K&t qua: Két qua cho thay ty l& d6i tugng cé kién thic chung vé phong bénh dai dat la 69,7%; ty 1&
thuc hanh chung dang vé phong bénh dai dat murc rat cao la 95,4%.
K&t luan: Ty & thuc hanh cao phan anh dac diém cC@ déi tugng nghién cltu & nhirng ngudi da chu
déng dén ca sd'y t& dé tiém vac-xin. Tuy nhién, viéc van con gan 1/3 déi tuong cé kién thirc chua dat
(30,3%) cho thay su can thiét phai tdng cudng tu van tryc ti€p tai cdc co sdy té dé 1&p day khoang

trong kién thirc nay.

Tir khéa: Bénh dai, kién thire, thuc hanh, phong bénh.

1. DAT VAN BE

Bénh dai la moét bénh do virus dai Rhabdovirus gay ra,
bénh dién bién nang va ty l& t&r vong cao khi xuat hién céc
triéu chirng ld&m sang [1]. Bénh thudng 8y truyén tir dong
vat sang ngudi thédng qua vét can hodc vét tray xudc co
thé do chinh vat nudi hoac do déng vat hoang da gay ra.
Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, hién nay bénh dai co trén tatca
cac chau luc, ngoai trir chdu Nam Curc, trén 95% truong
hop ttr vong & ngudi xay ra & khu vie chau A va chau Phi
[1-2].

Hién nay, bién phap phong chdng bénh dai hiéu qua va
duy nhat dé cliu séng ngudi bi phai nhiém la nhanh chéng
tiém phong vac-xin ngay sau khi bi déng vat can, kémtheo
do la nang cao kién thirc va thuc hanh dang clhia céng
dong [2]. Tai Viét Nam, giai doan 2017-2018, ca nudc
ghi nhén 378 ca tlr vong vi bénh dai tai 52/63 tinh, thanh
phd va chi trong ddu nam 2024, ca nudc ghi nhan 22 ca
tlr vong, tadng gap doi so vdi cung ky nAm 2023, cho thay
bénh dai van dang dién bién phuic tap [1]. M6t s8 nghién
cltu tai Viét Nam cling cho thdy mét ty 1& khéng nho ngudi
dan van chua hiéu ding vé dudng ay, thoi gian 0 bénh va
déc biét la cac budce x tri vét thugng ding cach sau khi
bi dong vat can [3-6]. Sy thi€u hut nay dan dén nguy co'tor
vong do dai la rdt cao trong céng dong.

Tinh dén thoi diém hién tai, van chuwa ghi nhan nghién ciu

*Tac gia lién hé

nao tap trung vao mé ta kién thic va thuc hanh phong
chéng bénh dai ciia ngudi dan tinh Hau Giang. Viéc danh
gia thuc trang kién thirc va thyc hanh tai méi dia phuong
la vd clng quan trong dé c6 céc bién phép can thiép phu
hgp. D& tim hiéu ré hanvé van dé trén, ching téitién hanh
nghién clru mé ta ki€n thire, thue hanh phong chéng bénh
dai clia ngudi dan dén tiém vic-xin phong bénh dai tai
Trung tdm Kiém soéat bénh tat tinh Hau Giang ndm 2025.

2. D01 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dai twgng nghién ciru

Tat ca ngudi dan dén kham va tiém vac-xin dw phong bénh
dai tai Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Hau Giang trong
thdi gian nghién clu.

Trudng hop ddi tugng tiém vac-xin phong dai la tré em
dudi 15 tudi thi ddi tugng phong van la ngudi giam ho di
cung tré.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién citu

Thoi gian: tu thang 1-6 nam 2025.

Dia diém: Phongtiém chungdich vu, Trung tdm Kiém soét
bénh tat tinh Hau Giang.
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2.3. Thiét k& nghién ctru
Nghién clru mé ta cat ngang.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau
- C&mAutinh theo cong thic tinh cd mau cho 1ty L& trong
quan thé:

p(1-p)

d2

Trong dé: n 1 c¢& mAau t6i thidu; a & mdc y nghia théng
ké (a =0,05); Z .,=196 la mlc d6 chinh xac clia nghién
clftu can dat véi mic y nghia théng ké a = 0,05; d2 = 0,05;
p la ty & ngudi co kién thirc, thai d6 va thuc hanh dang vé

phong chéng bénh dai, theo nghién cttu ctia Nguyén Thi
Théng va cong su (2019) cé p = 0,604 [3].

Thay céc gia tri vao cong thirc, tinh dugc c& mau n = 367,
lam tron la 370.

n=27?

- Phuong phap chon mau: nghién cltu st dung phuong
phap chon mau thuén tién. Tat ca doitugng thda méantiéu
chuén chon mau déng y tham gia dugc chon vao nghién
ctu dén khi dd c& mau.

2.5. Ky thuat va cong cu thu thap sé liéu

- Céng cu thu thap s8 liéu: str dung bd cau hai tu xay
dung dua trén cac nghién ctru khac va tai liéu lién quan
vé phong chéng daicliia Bo Y té.

- Thang do, tiéu chudn danh gia kién thire, thu'c hanh dua
vao cho diém céc cau tra loi chia dbi tugng nghién cliu
tuong ing vdi tirng phan:

+ Kién thirc phong bénh dai: c6 14 cau héi la cac cau
chon nhiéu dap an dung; méi dap an dang tinh 1 diém,
ngudi dan chon = 50% cau dung sé co6 kién thic dung &
céu doé. Danh gia kién thirc nhu sau: kién thirc dung khi
trd loi ding > 8 cau hoi, tuong duong > 50% s6 diém; kién
thirc chua dung khi trd o1 dung < 7 cau hoi, tuong duong
< 50% s6 diém.

+ Thue hanh phong bénh dai: c6 3 cdu hdiva danh gia
thuc hanh dung khichon 1trong 3y sau: viéc lam dau tién
la xCrtrivét thuong ngay sau khibi stic vat nghidaican (rira
vét thuong bang nudc sach, nudc xa phong, hodc bang
céc dung dich y t& nhu cén 70%, con iod dudi voi nudc
15 phit); dén co sd'y té tiém phong sau phoi nhiém; thuc
hanh di tiém phong sau phoi nhiém (ngay sau khi bi suc
vat cén) < 2 ngay.

- Ky thuat thu thap théng tin: diéu tra vién phong van truc
ti€p d6i twgng nghién clru thdng qua bd cau hoi.

2.6. Xt ly va phan tich sé liéu

Kiém tra lai toan bd céc phiéu diéu tra thu thap dugc, loai
trir cac phi€u khéng hop (&, lién hé doi twgng nghién clru
b& sung théng tin cho cac phiu dign khéng day dd théng
tin.

S8 lieu dugc nhap bang phan mém Excel , lam sach va
phan tich bang phan mém SPSS.

2.7.DPao dlrc nghién clru

- Nghién clru dugc thuc hién trén tinh than tén trong doi
tugng tham gia nghién cltu, véi su dong y clia doi tuong
nghién ctru hodc ngudi gidm ho (vdi tré < 15 tudi), phuong

phép thu thap théng tin & phdng vén, khong gay anh
hudng gi dén sic khoe clia déi tugng.

Chi phoéng van nhirng déi tugng dong y tham gia nghién
cltu. Cac théngtin lién quan dén ddi tuong dugc dam bao
gilr bi méat va chi dung cho muc dich nghién ctiu.

- Nghién clru chi dugc ti€n hanh sau khi d& cuong nghién
clfu dugc théng qua tai H6i dong xét duyét dé cuang clia
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Hau Giang.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. M6 ta dac diém cua ngudi dan dén tiém vac-xin
phong bénh dai tai Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh
Hau Giang nam 2025

Bang 1. M6 ta dac diém chung
cla déi twong dén tiém (n = 370)

Pac diém chung n %
<15 tubi 102 | 27,6
. 15-24 tudi 42 11,4
Tudi -
25-49 tuoi 116 | 31,3
= 50 tudi 110 | 29,7
Nam 200 | 54,1
Gidi tinh
N 170 | 45,9
Kinh 338 | 91,4
Dan toc
Dan toc khac 32 8,6
Con nho, khoéng biét chir 31 8,4
Trinh do Tidu hoc 120 | 32,4
hoc van
Trung hoc ca s&@ 95 25,7
Trung hoc phd théng 50 | 13,5
Trinh d6 Trung hoc nghé 22 5,9
hoc vén Cao déng, dai hoc 46 | 12,4
Sau dai hoc 6 1,6
Con nhd 29 7,8
Nghé Hoc sinh, sinh vién 104 | 28,1
nghiép
Noéng dan 107 | 28,9
Cong nhan, thg thu céng 27 7,3
Ngh& Buoén ban, kinh doanh 46 12,4
nghiép N&i trg 20 | 5,4
Can bd, vién chirc 37 10,0

Phan l&n ngudi dén tiém co6 dé tubi 25-49 chiém ty & cao
nhat vdi 31,3%, trong dé c6 91,4% la dan toc Kinh. Pa
phan cd trinh dé hoc van la tiéu hoc (32,4%) va trung hoc
cO sG (25,7%). Cac déi tugng dén tiém chi yéu (& néng
dan (28,9%) va hoc sinh, sinh vién (28,1%).
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Bang 2. M6 ta théng tin vé suc vat can (n = 370)

Bang 3. M4 ta nguén thong tin
va hinh thirc tiép cén théng tin

Phan l&n d6i tugng nghién clru c6 nudi cho/méo (55,4%)
va thudng khi stc vat can a sy quan ly clia gia dinh nubi
(44,6%).Da s6 suc vat sau khi cdn &trang thai binh thuong
(79,5%). Da s6 khéng theo dbi suc vat can (62,5%). Cac
truong hgp cé theo déi déu dudi 10 ngay (100%). Céc con
vat trong thdi gian theo déi déu & tinh trang binh thudng
(91,4%).
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Dac diém stc vat can n | % Ngudn théng tin va hinh thirc ti6p can | n %
Gia dinh c6 nudi Cé 205 | 55,4 Ngh? théng Co 331 | 89,5
L4 tin vé bénh
suc vat . s
Khong 165 | 44,6 dai (n = 370) Khong 39 | 105
Nha minh nudi 165 | 44,6 Céc kénh thong tin dai 197 | 59.5
Chut quan ly ct chung (dai, bao, tivi ’
. q%lan,\y cua Hang xéom 144 | 38,9 8( )
suc vat T cdn bd y t& 22 | 6,6
Chay rong 61 | 16,5 Ngudn théng | Tir ngudn internet khong
tin (n = 331 inh thé
Binh thuting 294 | 79,5 in(n ) chinh thong (facebook, 43 13,0
zalo...)
Om 15 | 4,1 Tir dan gian truva
anrfilg: ruyén 60 | 20,8
Chay rong 23 | 6,2 - ; ,g :
o Nhin chung cac doi tugng dén tiém phong dai déu da
Tinh trang stc vat Mt tich 6 | 1,6 | nghethongtinve bénh dai(89,5%). Da phan du tiép can
khi bi can théng tin qua cac kénh théng tin dai ching nhu bao, dai,
Lén con dai 0| o tivi (59,5%).
B 3.2. Panh gia kién thirc chung, thyc hanh chung vé
Cheét 0 0 phong chéng bénh dai clia ngudi dan dén tiém phong
vac-xin tai Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Hau Giang
Khong biét 32 8,6 2025
Céo 65 | 17,6
Stc vatcédn da
) Khén 172 | 46,5
tiém phong dai g 69,7% 30,3%
Khéng biét 133 | 35,9
Theo doi suc vat Co 139 | 37,6
can Khéng 231 | 62,4
mbung H Chua ding
<10 nga 139 | 100
Thai gian theo doi = Bidu db 1. Ty L& hidu biét chung vé kién thiic phong dai
a4 i R iéu . Ty & hiéu bi ung veé ki ai
suc Vit;;)m (n= 10-14 ngay 0 0 clia déi twong nghién cru (n = 370)
> 14 ngay 0| o0 C6 69,7% ddi tuong tham gia khao sat cé kidn thiic dung
A R vé phong dai; 30,3% co ki€én chua thirc dung.
Binh thudng 127 | 91,4
Tinh trang con vat Om 1 0,7 95,5%
sau thdi gian theo
déi (n =139) Chay rong 1 0,7
Mat tich 4 2,9 4,5%
Lén con dai 0 0
Tinh trang con vat Chét 0 0
sau thdi gian theo = Ding H Chufa ding
déi (n = 139) Khéng biét 6 | 4,3 Bi€u d6 2. Ty L& thuc hanh chung vé phong chéng bénh
. dai cuadéi tugng nghién ctru (n = 370)
Bi giét 0 0

C4 95,5% d6i tugng thuc hanh ding vé phong bénh dai;
4,5% d6i tugng thuc hanh chua ding vé phong bénh dai.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cla déi tugng dén tiém vac-xin
phong bénh dai
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Nghién cttu khao sat 370 d6itugng déntiémvac-xin phong
bénh daitai Trung tdm Kiém soéat bénh tat tinh Hau Giang,
trong dé nam gigi chiém 54,1%, n{t gidi chiém 45,1% ng-
hia & ¢4 hai gigi déu cé nguy co nhu nhau. Nhom tudi tir
15-24 tudi chiém ty & thap nhat (11,4%) do c6 kién thirc
phong chéng bénh dai nén it bi can va phai di tiém phong.
Cé&u tric dan téc chu yéu la dan toc Kinh chiém ty (& cao
nhat véi 91,4% va dan toc khac chi chiém 8,6%. Chl yéu
ngudi dan dén tiém phong dai c6 trinh dé hoc van tiéu
hoc (32,4%) va trung hoc cd s& (25,7%) c6 thé phan nao
anh hudng dén kién thirc, thuc hanh chia ngudi dan trong
phong bénh. Bén canh do, phan lén cac déi tuong dén
tiém la nong dan (28,9%) do moi trudng séng va lam viéc
c6 ti€p xuc nhiéu véi chd, méo va nhiéu loai stc vat khac
Qua khao sat cac doi tugng dén tiém nhin chung cac doi
tugng dén tiém phong dai déu da nghe théng tin vé bénh
dai (89,5%) va chu yéu tiép can qua ngudn thong tin dai
chung (59,%%), dé dé c6 thé anh hudng dén céach xur tri
khi bi cdn. Hau nhu sau khi bi can da sé khéng theo dbi
sUc vat can (62,4%). Cac trudng hop c6 theo dbi déu chi
theo doi dudi 10 ngay (100%). Cac con vat trong thoi gian
theo ddi déu & tinh trang binh thudng (91,4%).

4.2. Kién thirc va thyc hanh vé bénh dai ctia déi tugng
nghién clru

Danh gia ki€n thirc chung clia d6i tugng tham gia nghién
cltu vé phong chéng bénh dai, két qua cho thay 69,7%
c6 kién thic dat. K&t qua nay tuong duong vdi nghién
cttu clia Nguyén Thi Thang va cong su' (2019) tai Phu Yén
(71,4% c6 kién thirc dat) [3]. Va cao hon dang ké so vdi
nghién cu cua Hoang Thi Thuén va cong su (2022) vdi
kién thic dat 64,4% [4]. C6 su khéc biét trén co thé do
céach dinh nghia “kién thic dat” clia cac nghién ctru la
khac nhau, trong nghién ctru nay “dat” dugc dinh nghia
la tra (i dung trén 50% téng s& cau hdi. Ngoaira, con co
suw khéac biét vé dia ban, thdi gian nghién cttu va déi tuong
nghién cltu. Tuy nhién, ty 1& 69,7% ciing cho thay van con
gan 1/3 s6 ngudi dan dugc khao sat tai Hau Giang chua
c6 kién thirc dat vé phong chéng bénh dai.

Panh gia thuc hanh chung clia doi tugng tham gia nghién
clfu vé phong chéng bénh dai, két qua nghién clu cla
chuing t6i cho thdy c6 95,5% d&i tugng nghién cltu cé
thuc hanh dat. K&t qua nay cao han dang ké so vdi nghién
cltu clia Lé Thanh Tung va cdng su (2025) tai B&n Tre vdi
ty & thuc hanh dung la 53,6% [5]. Tuy nhién, két qua cla
chung t6i lai thdp hon so véi nghién citu ctia Nguyén Thi
Théng va cong su (2019) tai Phu Yén véi 60,4% thuc hanh
dat [3] va nghién cltu ctia Hoang Thi Thuan (2022) tai Son
La véi 54,9% thuc hanh dat [4]. Sy khac biét nay c6 thé 13

do céac dinh nghia vé “thyc hanh dat” khac nhau gilta cac
nghién cltu va déi tugng clia nghién cu la nhirng ngudi
dén tiém vac-xin tai Trung tam Kiém soat bénh tat, tic 3
ho da thuc hién dugc budc quan trong nhét la “di tiém”
khi bj stic vat can hodc cao. Viéc déi tuong da chu dong
dén co s&y t& dé tiém vic-xin da khién ty l& thuc hanh
chungctianhém nay cao hon ré rét so véi mat bang chung
trong cong doéng.

5. KET LUAN

Nghién cltu cho thay kién thirc chung vé phong bénh dai
dat 69,7%, trong khi thu'c hanh dat 95,5% do d&i tuong
nghién cttu la nhitng ngudi da dén tiém vac-xin. Du ty &
thuc hanh ding cao nhung viéc gan 1/3 d&i tugng van
thi€u kién thirc cho thay sy can thiét phai tang cudng tuw
van tryc tiép tai cac cd sd'y té dé nang cao hon nita nhan
thire va ky nang phong bénh dai cho ngudi dan.
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