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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of knowledge, attitudes, and practices regarding Dengue
hemorrhagic fever control among residents of Long Ho district, Vinh Long province in 2025, and to
analyze related influencing factors.

Subjects and Methods: A descriptive cross-sectional study combining both quantitative and
qualitative approaches was conducted among 420 household heads or representatives aged 18
years and older, along with 18 key community stakeholders. Data collection included structured
questionnaires, direct household observations, and in-depth interviews with influential individuals
involved in Dengue prevention.

Results: The proportions of residents with correct knowledge, attitudes, and practices were 67.9%,
77.9%, and 57.9% respectively. Statistically significant correlations were observed between
knowledge, attitudes, and practices (p < 0.05). Educational level had an important influence on
knowledge and practice; occupation and age group affected attitudes and practices. Correct
knowledge was associated with correct attitudes, and both contributed to appropriate practices.

Conclusion: While residents demonstrated relatively good knowledge and attitudes, their
practical application in Dengue fever prevention was still limited. It is necessary to diversify health
communication strategies to enhance community awareness, especially through regular vector
control campaigns. Promoting the role of community organizations and influential individuals will
help foster positive attitudes and sustainable prevention practices at the local level.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong chéng s6t xuat huyét Dengue clia
nguoi dan huyén Long Ho, tinh Vinh Long nam 2025 va phéan tich m6t sé yéu t6 anh hudng.
Pé6i tugng va phuong phap: Nghién cliiu cat ngang mé ta k&t hop dinh lugng va dinh tinh, tién hanh
trén 420 chd hd hodc ngudi dai dién ho gia dinh tir 18 tudi trd [&n va 18 ngudi c6 vai trd quan trong
trong cdng déng. Phdng van bang bang hoi cau tric va quan sat truc tiép hod dan, dong thoi phong
van séu vdi ngudi c6 anh hudng trong phong chéng SXHD theo bang hudng dan.
K&t qua: Ty l& ngudi dan co kién thirc ding, thai dd ding va thuc hanh dung lan lugt & 67,9%);
77,9% va 57,9%. C6 mdi lién quan thong ké gira ki€n thirc, thai dé va thuc hanh (p < 0,05). Trinh
dd hoc van c6 méi lién quan dén kién thic va thuc hanh; nghé nghiép va nhém tudi anh hudng dén
thai do va thuc hanh. Kién thirc ding ¢ lién quan dén thai d6 ding va ca hai déu cé anh hudng dén
thyc hanh dudng.
K&t luan: Kién thirc va thai dé cta ngudi dan tuong déi t6t, nhung thuc hanh phong chéng st xuat
huyét Dengue con thap. Can da dang hoa hinh thirc truyén théng nang cao y thirc ngudi dan, dac
biét 14 té chic dinh ky diét lang quang/bo gay. Phat huy vai trd clia doan thé va ngudi c6 dnh hudng
dé thic day thai do tich cuc, théi quen thuc hanh phong chéng SXHD bén virng tai cong dong
Tir khéa: S6t xuat huyét Dengue, kién thire, thai do, thuc hanh, Long Ho, Vinh Long.

2. POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D6i twgng nghién clru

- Chl hd hoac ngudi dai dién ho gia dinh tir 18 tudi trd én,
s6ng tai dia ban nghién cttu it nhat 06 thang.

1. DAT VAN BE
So6t xuat huyet Dengue (SXHD) la bénh truyén nhlem céap
tinh do vi rat Dengue gy ra, lay truyén qua mubi Aedes

va co thé bung phat thanh dich l6n. Theo T8 chuc Y té

Thé gidi, mdi nam co khoang 100-400 triéu ca mac, trong - Cén bo y té c6 tham nién cong tac trong linh vuc phong

dé chau A chiém téi 70% ganh néng toan cau [1]. Tai Viét
Nam, SXHD luu hanh réng rai, dac biét & dong bang séng
Ctru Long, v6i 70.000-100.000 ca méc va hang trdm ca tér
vong moi nam. Nam 2023 ca nuéc ghi nhédn hon 172.000
trudng hgp maéc, 43 ca tlr vong [2]; riéng tinh Vinh Long
dén thang 3/2024 da ghi nhan 259 ca, tap trung & khu vuc
doéng dan cu [3].

Hién chua c6 thudc diéu tri dac hiéu, bién phap phong
nglra chd yéu van la diét véc ta truyén bénh. Hiéu qua
phong chong dich phu thuéc nhiéu vao kién thirc, thai do
va thuc hanh cua cong déng. Tuy nhién, tai huyén Long
H®, tinh Vinh Long, dén nay chua cé nghién cttu nao
danh gia thuc trang kién thirc, thai dé va thyc hanh vé
phong chéng SXHD va céc yéu td anh hu’dng Trén co
s& do, chung toi thuc hién nghién clu nay nham mo ta
thuc trang kién thirc, thai d6, thu'c hanh vé phong, chong
SXHD clia ngudi dan tai huyén Long H®, tinh Vinh Long
nam 2025 va phan tich mét s6 yéu t6 anh hudng, tir do dé
Xuét cac bién phap can thiép.

*Tac gia lién hé

ch8ng SXHD trén 12 thang.

2.2. Phuong phap nghién ctru

- Nghién cltu cat ngang mé ta két hgp dinh lugng va dinh
tinh.

- Dia diém va thgi gian nghién cttu: 3 xa Thanh Durc, An
Binh, Phu Qudi thudc huyén Long H®, tinh Vinh Long tir
ngay 03/4/2025 dén 02/10/2025.

- C& mau nghién cttu dinh lugng dp dung cong thic:

p(1-p)
d2
Véia=0,05,7, .=1,96,vdid=0,05va p=44,5% (L&m Van

Dlng [4]) sé co ‘cd mau t6i thiéu la 380, thuc té chung toi
phdng van 420 ngudi.

- 72
n Z1-a/2

- Chon méu phén tang nhiéu giai doan dua trén khung
chon mau (a ho gia dinh. Cac don vi hanh chinh cép xa
phan thanh 3 tang, chon ngdu nhién méitang 1 xa, moi xa
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chon ngéu nhién 2 8p, duwra vao dan s6 moi 8p ma s6 luong
mau dugc chia theo ty 1& phan tram tuong (ng. Chon nha
dau tién la tam &ap, di nha lién nha phia tay phai dén khi
du mau.

- C& mau nghién ctu dinh tinh: s lugng mau khéng cé
dinh, sé& chon céac doi tugng dén khi bdo hoa thong tin va
dam bao rang moi thong tin can thiét dugc thu thap day
du. Thuc té chang téi phong van 18 ngudi. Chon mau cé
cht dich, la nhirng ngudi c6 vai tro quan trong trong cong
tac phong, chéng sot xuat huyét Dengue.

- Céng cu va k¥ thuat thu thap: bd cau hdi va bang kiém
quan sat tham khao tr nghién clru ctia Ld&m Van Diing
(2023) tai Vinh Long, khéng hiéu chinh vi ca hai diém
nghién cttu c6 bdi canh xa hoi tuong dong, cé cung chinh
sach trong phong chéng dich; bang hudng dan phongvan
séu. B6 cau hoi duge thir nghiém trén nhdm nho trudce khi
tién hanh.

- Phuong phép thu thap sé liéu: phdng van tryc ti€ép qua
bd cau hoi soan san va quan sat truc ti€p ho gia dinh qua
bang ki€ém. Phdng van sau cac déi tugng da lua chon.

- Bién s06: 6 bién s6 vé thong tin chung clia ngudi dén, 8
bién s6 vé kién thirc, 9 bién s vé thai do, 12 bién s6 vé
thuc hanh.

- Tiéu chi: d6i twgng dugc danh gia co ki€n thirc dung khi
co it nhat 75% (6/8) cau tra Loi mang gia tri “Biét”, co thai
do dung khi c6 it nhat 75% (7/9) cau tra Loi la “Doéng y”
hoac “Rat dong y”, c6 thuc hanh ding khi c6 it nhat 75%
(8/12) cau tra l&i mang gia tri “C6” (qua phong van) hodc
“Dung” (qua quan sat). Ngudng nay dugc st dung trong
nghién clu trude tai Viing Liém va moét s6 nghién clru KAP
vé SXHD khéc, nén dugc ching toi lua chon dé thuan tién
so sanh.

-Phantich sé liéu: cac s8 liéu dugc nhap bang EpiData va
phan tich bdng phan mém Stata 17.0. Th&ng ké mé ta sur
dungtan sé, ty l& dé trinh bay c4c bién dinh tinh. Phan tich
mé&i lién quan do ludng bang ty s6 chénh (OR) va khoang
tin cdy 95% (KTC 95%) v&i mic y nghia théng ké p<0,05.
Théng ké dinh tinh sir dung phuong phap phéan tich néi
dung.

2.3. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctu dugc su chap thuén cla Héi dong dao dirc
trong nghién ctu Y Sinh ctia Trudng Pai hoc Tra Vinh theo
Gidy chirng nhan s6 01/GCN.DC-HPDD ngay 22/02/2025
clia H6i déng dao dirc trong nghién cliruy sinh hoc, Trudong
Dai hoc Tra Vinh. Co6 sy dong y clia d6i tugng nghién clu
va céac thong tin cuia ddi tugng trong qua trinh nghién cu
dugc bao mat.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién citu
Bang 1. M6t sé dac diém déi tugng nghién ciru (n=420)

Pic diém Tansé (n) | Tylé (%)
18-34 tudi 62 14,8
Nhém tudi 35-49 tubi 119 28,3
=50 tudi 239 56,9
N 210 50,0
Gidi tinh
Nam 210 50,0
<Tiéu hoc 199 47,4
Trinh dd hoc van | THCS-THPT 196 46,7
>THPT 25 5,9
Nong dan 103 24,5
Noi tro 92 21,9
. Bubn ban 77 18,3
Nghé nghiép
CBCNV 55 13,1
Coéngnhan 12 2,9
Khac 81 19,3
<2tré 406 96,7
S6 tré trong hd
>2 tré 14 3,3
S8 ngudi trong <4 ngudi 273 65,0
hoé > 4 nguoi 147 35,0

Phan l&n d6i tugng nghién ctu thudc nhém =50 tudi
(56,9%), ti€p theo la nhém 35-49 tudi (28,3%), va it nhat (3
nhém 18-34 tudi (14,8%). Ty & d8i twgng nam va nit bang
nhau. D6i twgng c6 trinh d6 hoc van <Tiéu hoc va THCS-
THPT lan lugt chiém 47,4% va 46,7%, trong khi trinh do
>THPT chiém ty & thdp nhéat (5,9%). Nghé nghiép phé
bién nhat l1a Néng dan (24,5%), N&i trg (21,9%) va buén
ban (18,3%), cac nghé khac chiém ty L& thdp hon gom:
Cén b0 cbéng nhan vién, céng nhan va nghé khac. Phan
&n cac ho gia dinh c6 tir 4 ngudi trd xudéng (65,0%) va co
it hon 3 tré (chiém 96,7%).

3.2. Ty lé kién thirc, thai d6, thu'c hanh phong chéng s6t xuat huyét Dengue cla déi tugng

32,1%

Kién thif'c chung dung: 67,9%

BKién thirc dung  EIKién thifc chua diang

77,9%

Thai dé chung dung: 77,9%

EThéaidd ding DOThuc hanh chua ding

Hinh 1. Ty L& kién thirc va thai dé chung dung cuia déi tugng (n=420)
Kién thitc chung, thai d6 chung dung vé phong chdng SXHD cua déi tugng nghién clru lan luot la 67,9% va 77,9%.
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42,1%

57,9%

Thuc hanh chung dung: 57,9%

m@bung @EChuading

Hinh 2. Ty l& thu'c hanh chiang diang cla déi twong nghién ciru (n=420)
Thuc hanh chung ding vé phong chéng SXHD clia d6i tuong nghién ctru chiém 57,9%.
3.3. Mot sé yéu té lién quan dén kién thirc, thai dd, thuc hanh clia d8i tugng nghién ciru
Bang 2. Mot s6 yéu té lién quan dén kién thirc phong chdng sét xuat huyét Dengue (n=420)

Lo Ki€n thae dang Ki€n thire chwa ding
Yéu to OR (KTC 95%) p
n % n %

18-34 tudi 48 77,4 14 22,6 1 -
Nhom tudi 35-49 tudi 79 66,4 40 33,6 0.58(0.28-1.17) 0,126
=50 tudi 158 66,1 81 33,9 0.57(0.30-1.10) 0,09
N 138 70,0 72 30,0 0.82(0.55-1.24) 0,347

Gidi tinh

Nam 147 65,7 63 34,3 1 -

<Tiéu hoc 111 55,8 88 44,2 1 -
Trinh d6 hocvan | THCS-THPT 152 77,6 44 22,4 2.74 (1.77 - 4.24) <0,001
>STHPT 22 88,0 3 12,0 5.81(1.69 - 20.06) 0,005

Noéng dan 66 64,1 37 35,9 1 -
Bubn ban 1 91,7 1 8,3 6.17 (0.77 - 49.68) 0,087
. Coéng nhan 60 65,2 32 34,8 1.05 (0.58 — 1.89) 0,868

Nghé nghiép

CBCNV 33 60,0 22 40,0 0.84(0.43-1.65) 0,614
Noi trg 55 71,4 22 28,6 1.40 (0.74 - 2.65) 0,299
Khac 60 74,1 21 25,9 1.60(0.84-3.04) 0,149

) <2tré 273 67,2 133 32,8 1 -

So tré trong hd

>2tré 12 85,7 2 14,3 2.92(0.64-13.25) 0,164

S8 nguditrong | <4 ngudi 180 65,9 93 34,1 1 -
ho > 4 ngudi 105 71,4 42 28,6 1.29 (0.83 - 2.00) 0,251

Ghi chu: THCS: Trung hoc co’s&; THPT: Trung hoc phé théng; CB-VC: Cén b6, vién chirc
Trinh d6 hoc van c6 mai lién quan cd y nghia thong ké véi viéc cé kién thirc dung: nhém THCS-THPT c6 kha nang kién
thdrc ding cao han 2,74 lan (OR=2,74, p<0,0001) va nhém >THPT cao hon 5,81 lan (OR=5,81, p=0,005) so v&i nhém
<Tiéu hoc. Cac y&u t6 nhém tudi, gidi tinh, nghé nghiép, s6 tré trong hd va s ngudi trong ho va tinh trang kinh té khéng
c6 mai lién quan thong ké cé y nghia véi ki€n thic dang (p>0,05).
Bang 3. M4t s6 yéu té lién quan dén thai do phong chéng sét xuat huyét Dengue (n=420)

o Thai d6 dung Thai d6 chua dang
Yéu to OR (KTC 95%) p
n % n %

18-34 tudi 47 75,8 15 24,2 1 -
Nhom tudi 35-49 tudi 102 85,7 17 14,3 1,91 (0,88 - 4,16) 0,101
=50 tuoi 178 74,5 61 25,5 0,93(0,49-1,78) 0,83
N 161 76,7 49 23,3 1,15(0,72-1,82) 0,557

Gidi tinh
Nam 166 79,1 44 20,9 1 -
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L Thai do dang Thai do chua dung
Yéu td OR (KTC 95%) p
n % n %
<Tiéu hoc 147 73,9 52 26,1 1 -
Trinh d6 hoc van | THCS-THPT 160 81,6 36 18,4 1,57 (0,97 - 2,54) 0,065
>THPT 20 80,0 5 20,0 1,41 (0,51 - 3,96) 0,509
Noéng dan 87 84,5 16 15,5 1 -
Budn ban 10 83,3 2 16,7 0,92 (0,18 - 4,60) 0,919
. Cong nhan 67 72,8 25 27,2 0,49 (0,24 -0,99) 0,049
Nghé nghiép
CBCNV 46 83,6 9 16,4 0,94 (0,39 - 2,29) 0,892
Noi trg 66 85,7 (| 14,3 1,10 (0,48 - 2,53) 0,817
Khac 51 63,0 30 37,0 0,31(0,16-0,63) 0,001
<2tré 317 78,1 89 21,9 1 -
S6 tré trong ho
>21tré 10 71,4 4 28,6 0,7 (0,22 - 2,29) 0,558
! < 4 nguoi 212 77,7 61 22,3 1 -
S6 ngudi trong hd
> 4 nguoi 115 78,2 32 21,8 1,03 (0,64 - 1,68) 0,892

Ghi chud: THCS: Trung hoc co's&; THPT: Trung hoc phé théng; CB-VC: Cén bé, vién chirc

Nghé nghiép cé méi lién quan co y nghia théng ké vdi viéc c6 thai do dung: nhdm céng nhan c6 thai do didng thap hon
(OR=0,49, p=0,049) va nhém khac c6 thai dé dang thdp hon (OR=0,31, p=0,001) so véi nhém Néng dan. Céc yéu té
nhém tudi, gidi tinh, trinh dd hoc van, s6 tré trong ho, s6 ngudi trong hd khdng cé maéi lién quan thdng ké cé y nghia véi
thai do6 dung (p>0,05).

Bang 4. M6t s8 yéu t8 lién quan dén thuc hanh phong chéng sét xuat huyét Dengue (n=420)

Thuc hanh dung Thuc hanh chua dung
Yéu'td OR (KTC 95%) p
n % n %

18-34 tusi 46 74,2 16 25,8 2,49(1,34-4,65) | 0,004
Nhom tudi 35-49 tudi 69 58,0 50 42,0 1,20(0,77-1.87) | 0,428

250 tudi 128 53,6 111 46,4 1 ;
NG 130 53,8 80 46,2 1,39(0,95-2,06) | 0,093

Gidi tinh

Nam 113 61,9 97 38,1 1 -

<Ti8u hoc 102 51,3 97 48,7 1 .
T“”hvgg hoc | rhcsTHPT 121 61,7 75 38,3 1,53(1,03-2,29) | 0,036
STHPT 20 80,0 5 20,0 | 3,80(1,37-10,53) | 0,01

Néng dan 59 57,3 44 42,7 1 ;
Budn ban 11 91,7 1 8,3 8,20 (1,02-65,93) | 0,048
Cong nhan 45 48,9 47 51,1 0,71(0,41-1,26) | 0,243

Nghé nghiép
CBCNV 35 63,6 20 36,7 1,31(0,67-2,56) | 0,439
NGi trg 51 66,2 26 33,8 1,46 (0,79-2,70) | 0,224
Khac 42 51,9 39 48,1 0,80(0,45-1,44) | 0,463
<2tré 236 58,1 170 41,9 1,38 (0,48 - 4,03) 0,60
S6 tré trong hd
>2 tré 7 50,0 7 50,0 1 .
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Thuyc hanh dung Thyc hanh chua diang
Yéu t5 OR (KTC 95%) p
n % n %
S6nguditrong | <4 ngue 169 61,9 104 38,1 1,60(1,07-2,40) | 0,022
ho > 4 ngudi 74 50,3 73 49,7 1 -

Ghi chu: THCS: Trung hoc co'sé&; THPT: Trung hoc phé théng; CB-VC: Cén bé, vién chirc

Nhom tubi cé méi lién quan cé y nghia théng ké vdi viéc
thue hanh ding: nhom 18-34 tudi c6 thyc hanh dang cao
hon 2,49 lan (OR =2,49, p=0,004) so vGi nhém =50 tudi.
Trinh d6 hoc van c6 mai lién quan cé y nghla thong ké
V@i viéc thuc hanh dang: nhém THCS-THPT cé thyc hanh
dung cao hon 1,53 lan (OR=1,53, p=0,036) va nhém
>THPT cao hon 3,80 lan (OR=3,80, p=0,01) so v4i nhém
<Ti€u hoc. Nghé nghiép c6 mai lién quan cé y nghia théng
ké vdi viéc thu'c hanh dung: nhém nghé buén ban ¢ thuc
hanh dung cao hon 8,20 lan (OR=8,20, p=0,048) so vdJi
nhédm Néng dan, tuy nhién day la mai lién quan khong
8n dinh do ¢& nhdm nho. S6 ngudi trong hd c6 méi lién
quan c6 y nghia thong ké véi viéc thuc hanh dang: hé cé
tlr 4 ngudi trd xudng co thuc hanh diang cao hon 1,60 lan
(OR=1,60, p=0,022) so v&i hd co trén 4 ngudi. Cac yéu td
gidi tinh va sd tré trong ho khéng cé mai lién quan thong
ké cé y nghia vdi thyc hanh dung (p>0,05).

Bang 5. Mai lién quan gilra ki€n thirc va thai dé phong
chéng sét xuat huyét Dengue (n=420)

» Thai dé Thai do
Kién dung chua dung OR p
thire (KTC 95%)

n | % | n | %

] 2,62 <
bung | 238 | 83,5 | 47 | 16,5 (1,63-14,20) | 0,0001
Cnu’a 89 |659| 46 | 34,1 1 -
dung

C6 madi lién quan tich cuc va cé y nghia thong ké rat cao
gitra kin thiic ding va thai do ding (OR=2,62, p <0,0001).

Bang 6. Mai lién quan giira kién thirc, thai dé va thuc
hanh phong chéng sot xuat huyét Dengue (n=420)

.. | Thuec hanh | Thuc hanh
Moi lién ding chua ding OR p
quan (KTC 95%)
n % n %
Kiénthtic 1,96
ding 180 | 63,2 | 105 | 36,8 (1,29 -2,98) 0,001
Kiénthiic
chua 63 | 46,7 | 72 | 53,3 1 -
duang
Thai do 3,92 <
dung 21316511114 | 34,9 (2,4-6,41) | 0.001
Thai do
chua 30 | 32,3 | 63 | 67,7 1 -
dung

C6 mailién quan tich cuc va cd y nghia théng ké gitra ki€n
thirc ddng va thuc hanh ding (OR=1,96, p=0,001) ciing
nhu mai lién quan tich cuc va cé y nghia thong ké rat cao
gitra thai do dungva thuc hanh ding (OR=3,92, p <0,001).
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3.4. K&t qua phan tich dinh tinh vé yéu té anh hudng
dén tir nhirng ngudi cé vai trd quan trong trong céng tac
phong, chéng st xuat huyét Dengue

Truc tlep tham gla cong tac phong chéng SXHD cua cén
bo y té: Tat ca déu khang dinh tdm quan trong cula viéc
thudng xuyén tham gia cac hoat dong phong chéng SXHD
nhu diét lang quang, vé sinh moéi truong, giam sat con
trung, truyen thong va tap huén. Ho tin rang sy guong
mau va truc ti€p tham gia clia can bd y té va ngudi uy tin
sé tao niém tin va dong luc dé cong dong hudng tng.

Phu’o’ng thuc truyen théng hiéu qua: Truyén thong truc
tlep (vang gia, tu' van, hoi nghl) dugc danh gia cao vi dé
ti€p céan, trong khi kénh gian t|ep nhu loa dai, mang xa
hoi cling c6 vai tro quan trong. Anh hudng dén kién thirc,
thyc hanh nhu viéc giri nhirng théng diép trong qua trinh
ddi khi con chung chung, chua cu thé cho tirng nhém déi
tugng.

Chién lugc ti€p cédn va méi quan hé vdi ngudi dan: Viéc
ti€p can nham truyén thong gido duc thudng dugc long
ghép trong céc chién dich hoac kham chira bénh. Nguoi
dan da phan dé tiép thu kién thdc khi duge hudng dan
cu thé trong cac chién dich hoadc khi dén kham bénh tai
co sd'y té. B&n canh dé, cac cén bd nhan manh rang xay
dung maéi quan hé gan gii véi ngudi dan quyét dinh phan
l&n thanh cong cuia cdng tac phong bénh néi chung cling
nhu truyén théng gido duc noi riéng.

Céc hinh thic hd trg cong dong: Ngudi dan thuc hanh
t6t hon khi dugc chi dan cu thé thay vi chi nhan khuyén
céo chung. HO6 trg chd yéu la hudng dan thuc hanh chi
ti€t nhu suc rira dung cu chira nudc, tha cd, phat hoang
bui rdm. Viéc ho trg thém nhu kinh phi, hoa chat, trang
thiét biva nhan luc, cung sy phdi hgp va chi dao manh mé
tlr chinh quyén sé khuyén khich ngudi dan tham gia thuc
hanh phong chéng SXHD hiéu qua.

Vai trd cula t6 chirc doan thé, ca nhan uy tin: Sy tham gia
culia céc t8 chirc, doan thé, c4 nhan uy tin giup lan tda
théng diép va tao phong trao rong khap. Khi lanh dao dia
phuong truc ti€p tham gia, thic ddy ngudi dan hinh thanh
van hoa, hanh vi phong chéng dich lau dai va bén virng.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai dé, thuc hanh vé phong, chdng st
xuat huyét Dengue

Kién thirc: Hon hai phan ba ho gia dinh (67,9%) c6 kién
thirc dang vé SXHD, cao han so vdi mot sé nghién cliu tai
TP. H6 Chi Minh (38%) [5] va An Giang (46,6%) [6]. Ngudi
danndm vu’ng cac khainiém cogban nhu duong laytruy‘en
(88,6%) va vai tro cua lang quang (88,3%). Tuy nhién, kién
thic vé thoi gian mudi hoat dong(35 0%)va dau hiéu sém
cuia bénh (23,3%) con han ché, cé thé dan dén cham tré
trong phong ngira va diéu trj.

Thai do: Ty lé thai dd dung dat 77,9%, tuwong duong vdi ng-
hién c(tu tai thanh phé H6 Chi Minh (74%) [5] va Bangla-
desh [7]. NgudGi dan dBng thuan vdi cac bién phap phong
chdng nhu dudi xua mudi (91,9%), ngt mung (91,2%) va
day nap dung cu chira nudc (90,0%). Tuy nhién, nhan
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thic vé trach nhiém cé nhan trong diét lang quang con
thap (47,4%), cho thay su phu thudc vao nganh y té.
Nguditham gia cho biét: “Ngudi dan thudng chiquan tdm
khi dich bung phat, con mua khac thiitchay.”

Thuc hanh: Chi 57,9% ho dan cé thuc hanh dang, thap
hon so vdi ki€n thirc va thai do. Khoang céach gilra “biét/
dong y” va “lam” la thach thirc phé bién, nguoi dugc
phéng van néi vé ngudi dan: “Ho dé ti€p thu nhung kho
thuc hién do thai do chi quan.”, du ty & nay cao hon
Ving Liém (44,5%) [4]. Céc rao can c6 thé do thiéu gidm
sat cdng dong, tinh dinh ky cta hoat dong va yéu t6 moi
trudng. Viéc chuyén hoa kién thirc va thai do thanh hanh
vi bén virng van con han ché.

Vac xin: Chi 16,4% ngudi dan tirng nghe vé vac xin Den-
gue, nhung c6 dén 66,7% san sang tiém néu du diéu kién;
thuc t€ mai 0,5% da tiém. Diéu nay phu hgp vdi béi canh
vac xin Qdenga méi duoc phé duyét tai Viet Nam (5/2024)
[8] va chua trién khai rong rai.

4.2. Mét s6 yéu té anh hudng dén ki€n thirc, thai do,
thuwc hanh cua déi tugng

Moi lién quan gitra kién thirc, thai do va thuc hanh: Ng-
hién cttu cho thay kién thire, thai do va thuc hanh (KAP)
c6 mai lién hé chat ché. Ngudi c6 kién thire dang cé kha
nang co thai dé dung cao gap 2,62 lan, va ca kién thire lan
thai d6 dung déu lién quan tich cuc dén thuc hanh diang
(OR=1,96 va OR=3,92; p<0,001). Didu nay pht hgp véi mé
hinh niém tin stic khde (HBM) va nhiéu nghién ctiu tai Viét
Nam va qudc té [6,7], trong dé kién thirc & nén tang dan
t6i thai do tich cuc va thyc hanh phong bénh.

Y&u t6 anh hudng dén kién thirc: Trinh dé hoc van a yéu
td then chét. Ngudi c6 hoc van tir THCS trd én co kha
nang co6 kién thirc dung cao gap 2,7-5,8 lan so véi nhém
tiéu hoc trdxudng. Mot s8 nghién cltu trong va ngoai nudc
ciling chi ra diéu nay [4,9]. Ngoai ra, trai nghiém truc ti€p
khigia dinh c6 ca mac SXHD clinglién quan dén kién thirc
dung. Céc yéu t8 khac nhu tudi, gidi, nghé nghiép khéng
c6y nghia théng ké.

Y&u t6 anh hudng dén thai dé: Nghé nghiép cé vai trd dang
ké. Nhom céng nhan va “nghé khac” c6 thai dé dung thap
han néng dan, trong khi cac yéu t6 tudi, gidi, hoc van hay
kinh t& khong lién quan. Diéu nay goi y thai dé chiu anh
hudng nhiéu tlr moi truong lao dong va dac thu nghé ng-
hiép.

Y&u t8 anh hudng dén thuc hanh: Ngudi tré (18-34 tu6i),
céhocvén cao, nghé budn ban, va hé nho <4 ngudi cé kha
nangthu’c hanh dudng cao hon. Ngugdc lai, gidi tinh, kinh té
va co ngu’o’l trong nha mac benh khéng anh hu’o’ng biéu
nay cho thdy nhém tré va hoc van cao dé chuyén héa kién
thie thanh hanh vi, trong khi ho dong ngudi gap khoé khan
hon trong duy tri vé sinh moéi truong. Ngudi tham gia cho
réng ngudi c6 hoc van cao sé biét cach phong bénh va
lam tot han ngudi khac.

Yéu t6 tu’ phla ngudi vai tro quan trong trong cong dong:
Phong van sau khang dinh nang luc chuyen mon, cam
két, cach truyen thong, hinh thirc hd trg va vai trd cong
dongla nhu’ng yéu t6 then ch8t anh hudng den kién thirc,
thuc hanh ctia ngudi dan. Cam két, guong mau, xay dung
quan hé gan ghi v6i ngudi dan quyét dinh l&n dén thoi
quan thai do6 tich cuc cua ngudi dan lam tang hiéu qua
phong chéng SXHD. Truyén thong da dang, thong diép ré
rang, gan vdi huéng dan cu thé cling nhu vai trd phéi hap
lién nganh clng anh hudng dén kién thirc, thai dé, thuc
hanh clia ngudi dan.

5. KET LUAN

K&t qua khao sat trén 420 ngudi dan séng tai huyén Long
Ho, tinh Vinh Long nam 2025 va 18 ngudi c6 vai tro quan
trong trong céng déng cho thay kién thirc, thai do, thuc

hanh ding vé phong, chéng SXHD clia ngudi dan lan lugt
la 67,9%; 77,9% va 57,9%. Trinh dd hoc van c6 méi lién
quan dén kién thirc va thuc hanh; nghé nghiép va nhém
tu6i dnh hudng dén thai dé va thuc hanh. Kién thirc dang
c6 lién quan dén thai do dung va ca hai déu cé anh hudng
dén thyc hanh dung.

6. KHUYEN NGH|

Can da dang hda hinh thirc truyén thong nang cao y thirc
ngudi dan, dac biét [a t8 chic dinh ky ngay vé sinh méi
trudng, diétlang quang/bo gay. Phat huy vai tro néu guong
cua ca nhan uy tin, ngudi c6 anh hudng dé thic day thai
doé tich curc, théi quen thuc hanh phong chong SXHD bén
vlng tai cong doéng. Mirc d6 sén sang cao cla cong dong
ddi vai vac xin hién nay la co héi thuén lgi dé ddy manh
céc chién dich truyén thong va chuong trinh tiém ching
trong thaoi gian tdi.
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