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ABSTRACT

Objective: To describe the status of knowledge and practice regarding nutrition care and to
determine some associated factors among pregnant and postpartum women in Yen Binh and Bao
Ai Commune, Lao Cai Province in 2025.

Study subjects and methods: The study subjects are 248 pregnant women and mothers nursing
children aged 1-3 months. The study is a descriptive cross-sectional design, conducted through
interviews in April and May 2025.

Results: The overall level of knowledge regarding nutrition care reached 22.98%. Specifically,
the percentage of mothers with correct knowledge about the role of energy-supplying nutrients
and micronutrients was 52.1%, while this rate for iron supplementation was 45.1%. Regarding
knowledge of macronutrients, the correct knowledge rate for protein was 43.5% and for fat was
36.2%. In practice, the overall level of correct practice reached 34.3%, with 65.7% not meeting
the standard. The percentage of mothers with correct practice regarding carbohydrate
supplementation during the first and third trimesters was 23.7% and 26.2%, respectively. The
correct practice rate for protein supplementation during the first and third trimesters was 20.9%
and 17.7%, respectively. The study also demonstrated an association between knowledge and
practice concerning nutrition care and the mothers’ educational level, with p < 0.05.

Conclusions: The knowledge and practice regarding nutrition care among pregnant and
postpartum mothers is limited. This finding is associated with the mothers’ educational level,
particularly those who have completed high school (upper secondary school) or higher. It is
essential to continuously intensify communication, counseling, and guidance activities for
mothers concerning nutrition care knowledge and practice skills to improve the health outcomes
for both mothers and children.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc, thu'c hanh vé cham soc dinh dudng va xac dinh mot s6 yéu to
lién quan cua phu nt mang thai va sau sinh tai xa Yén Binh va Bao Ai tinh Lao Cai 2025.
Dai tugng va phuong phap: Phdng van 248 phu nir mang thai va ba me nuéi con nhd 1-3 thang.
Phuong phap nghién ciru mé ta cat ngang tai thoi diém thang 4-5/2025.
K&t qua: Ba me c6 kién thirc dung vé vai trd cla cac chat cung cdp nang lugng va vi chat chiém
52,1%, b6 sung chat sat 45,1%. Chat dam chiém 43,5%, chat béo chiém 36,2%. Mrc d6 kién thic
chung dat chiém 22,98%. Thuc hanh ding vé b6 sung chéat tinh bot trong 3 thang dau va 3 thang
cudi chiém ty & 23,7% va 26,2%, b6 sung chat dam chiém 20,9% va 17,7%. Mic dé thuc hanh
chung dat 34,3% va khéng dat chiém 65,7%. C6 mai lién quan gitra kién thirc va thuc hanh vdi trinh
do hoc van cuia ba me véi p<0,05.
Két luan: Kién thire va thuc hanh cham soc dinh dudng clia ba me c6 thai va nudi con nhd con han
ché. Piéu nay c6 lién quan dén trinh dd hoc van clia ba me déc biét la nhitng ba me da hoc tir THPT
trd lén. Can tang cudng tuyén truyén, tu van, hudng dan cho ba me vé kién thirc va ky nang thuc

hanh cham séc dinh dudng dé nang cao stic khée cho ba me va tré em.
Ttr khda: Kién thire, Thuc hanh, Phu nir ¢6 thai, Phu nit sau sinh.

1. DAT VAN DE

Cham séc dinh dudng clia phu nir mang thai va sau
sinh la dap dung ché& do6 &n udng hop ly, duy tri, dam bao
dinh duéng trong thai ky va nudi con nho. Mot sé nghién
clu ghi nhan ty lé suy dinh dudng bao thai khac nhau,
nghién clru ctia Ibsa Mussa (2024) cho thay 1% tré sg'sinh
chau Phi suy dinh dudng bao thai; con s nay cao hon tai
Nigeria (13,5%) va Ai Cap (30%) theo thang CAN [1,12].
Theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Liéu (2021) cho thay
nhirng thai phu c6 ché& do dinh dudng kém sé c6 nguy ca
sinh con nhe can cao gép 2,2 lan so vdi nhirng thai phu
cé dinh dudng t6t [2].

Xa Bao Ai va Yén Binh, tinh Lao Cai c6 kinh t& phat trién
khong dong déu, chd yéu dua vao néng nghiép; ty & phu
nit mang thai cao, trinh dé hoc van thap va nhiéu tap tuc
lac hau anh hudng dén cham séc dinh dudng. Ddi s6ng
ngudi dan con nhiéu khoé khan, kién thirc va thuc hanh vé
dinh duéng con han ché [13]. Tuy nhién, tai tinh Lao Cai
ndéi chungva haixa Yén Binh, Bao Aindiriéng hién chuacd
nghién ctru nao danh gia hé thong kién thirc va thiuc hanh
dinh dudng clia phu n* mang thai va sau sinh, cling nhu
céac yéu to lién quan. Diéu nay gay kho khan trong viéc
thiét k€ cac chuang trinh truyén théng — can thiép phu
hop véGi béi canh dia phuong Va&i nhirng ly do trén ching
toi ti€n hanh nghién cliru dé tai: “Kién thire, thuc hanh vé

*Tac gia lién hé

cham séc dinh dudng va mot s6 yéu t6 lién quan ctia phu
n{* mang thai, sau sinh tai xa Yén Binh va Bao Ai tinh Lao
Cainam 2025” v&i muc tiéu:

M6 t4 thuc trang kién thirc, thu'c hanh vé chdm séc dinh
dudng va xac dinh mét s6 yéu té lién quan cua phu n&
mang thai va sau sinh tai xa Yén Binh va Bao Ai tinh Lao
Cai 2025.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét k& nghién ctu: M6 ta cit ngang tai thoi diém
thang 4-5/2025.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ctu

- Pia diém: Tai 02 xa thudc tinh Lao Cai (x4 Yén Binh va
xa Bao Ai).

- Thai gian: Tirthang 12/2024 dén thang 5/2025.

2.3. Boi tuwgng nghién ctru

- Tiéu chuén lyu chon: Phu ni* mang thai va phu nt mdi
sinh con tir 1-3 thang tinh dén thai diém diéu tra, phdng
van, hién dang quan ly b&itram Y t€, cé kha nang giao tiép
doc hiéu bangtiéngKinh, khéng bivan dé vé stic khde tdm
than tai thoi diém phong van (dugdc sang kich qua quan
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sat cla diéu tra vién tai thoi diém phong van) va dong y
tham gia nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: Phu nit mang thai, sau sinh tir 1 dén
3thang khéng c6d mat tai dia phuong tai thai gian thu thap
s6 liéu.

2.4. C& mau, chon mau

- C&mAau: tinh theo céng thic

p(1-p)
d2
Trong dé: n la c& mau t6i thiéu; Z, , la hé s6 tin cay
Z, ., =1,96); alamdcy nghia théng ké (a=0,05); d la muc
sai 86 tuyét déi chdp nhan (d = 0,06); p la ti l& kién thirc
dung clia ba me = 30% (theo nghién clru cia Pham Van
Khang va céng si ndm 2011) [5]. Thay vao cong thirc tinh
dugc n= 225, tinh thém 10% du phong, nhu vy s6 mau
nghién clru la 248 ngudi.

- 72
n Z1-u/2

- Cach chon mau: Chon mau thuan tién. Chon toan bo
phu n&* mang thai va phu nit sau sinh (trong vong 1-3
thang) tir thang 12/2024 dén thang 5/2025, hién dang cu
trd tai 02 xa Yén Binh va Bao Ai tinh Lao Cai va dap ung
tiéu chi chon mau.

2.5. Bién sé nghién ctru

- Nhém bién s8 thong tin ca nhan clia phu nir: tuéi, trinh
do hoc van, dan tdc, nghé nghiép, tinh trang hén nhan, sé
[&n sinh con, tinh trang kinh t&€, nghé nghiép choéng.

- Nhém bién kién thirc gom 21 cau, dugc phan chia theo
cac nhom nodi dung : Kién thirc vé vai trd cac chét sinh
nang lugng, kién thire vé tang can, kién thirc vé mirc nang
lugng khau phan.

- Nhém bién thu'c hanh gdom 8 cau, dugc phan chia theo
cac nhém noi dgng: Thuc hanh theo doi (;én nang, thuc
hanh an tang, b6 sung vi chét, diéu tra khdu phan.

Thong tin dugc thu thap chu yéu qua phong van truc ti€p
bang phiéu diéu tra va tham khao s6 quan ly thai phu tai
Tramy té.

2.6. Ky thuat, céng cu va qui trinh thu thap sé liéu

- Ky thuat thu thap s6 liéu: Thu thap s6 liéu bang phuong
phap phong van truc ti€p ba me mang thai va nudi con
nhoé qua bé cau hdi da chuén bj san.

- Theo tai liéu ctia Vién Dinh dudng ban hanh nam 2016
vé Nhu cau dinh du@ng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam
va tai liéu hudng dan Qudéc gia vé dinh duéng cho phu ni¥
c6 thai va ba me cho con bi ndm 2017 ctia B& Y té ban
hanh [2] va tham khao mdt s6 nghién cltu khéac lién quan
nhu Nghién cltu ctia H6 Thu Thay va céng sy nam 2023,
nghién cru clia Nguyén Thi Hoan va céng su nam 2023,
luan van thac sidinh duéng trudng Dai hoc Y Ha Ni cla
Dinh Bat Bach va cong sy nam 2023 [4,10,11].

2.7. X ly va phan tich sé lieu

Sé6 lieu duwge ma héa va nhap bang file excel, sau do6 dugc
phén tich trén phan mém STATA 17.0

Théng ké mo ta: Diém ki€n thirc va thuc hanh duge mo ta
dudi dang tan sé va ti lé tra loi dung, va trung binh toan
bé thang diém. Céc bién déc lap dinh tinh duge bao céo
bangtan sé vaty l& phan trdm, bién lién tuc dugc bao céo
bang trung binh va dé léch chuan

Théng ké suy luan: éap dung véi thang diém kién thirc va
thuc hanh khi phan loai dat hay khong dat yéu cau. Kiém
dinh khi binh ho&c (kiém dinh tinh phu hgp Fisher) dugc
slr dung dé kiém tra méi tuwong quan giira mot sé yéu t6
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Vdi ti & xép loai dat yéu cau vé kién thirc va thuc hanh.
2.8. Dao dirc nghién cutru

Nghién clru dugc phé duyét va thong qua bdi Hoi dong
danh gia dao dirc chia Trudng Dai hoc Y t€ Cong Cong theo
quyét dinh s6 114/2025/YTCC-HD3 ngay 15 thang 4 nam
2025.

Giai thich r6 muc tiéu phong van cho ba me biét va tham
gia. DAm bao bi mat cac ndi dung da phdng van va muc
dich chinh la d& nghién ciu.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thye trang kién thirc va thuc hanh cham séc dinh
dudng clla ba me

Bang 1. Phan bé déi tugng nghién ciru theo tudi (n=248)

Nhém tudi | S6 lwong Tvlé %
18-35 tudi 227 91,5
>35 tudi 21 8,4
Trung binh | Bé léch chuan | Min | Max
Tudi(nam) | 27,5 5,0 18 | 41

Nhan xét: Bame 8nhém tudi 18-35chiémty & cao 91,5%,
trén 35 tudi chiém 8,4%.

Bang 2. Kién thirc dung vé vai trd cac chét sinh nang lwgng

Noi dung Sélugng | Tylé%
Chéat dam (Protein) 108 43,5
Chéat béo (Lipid) 90 36,2
Chat bot duding (Glucid) 83 33,4

Nhan xét: Két qua cho thay ba me c6 kién thic dung vé
vai tro chat dam (protein) la 45,5%; ki€n thirc dung vé vai
tro chat béo (lipid) la 36,2%; kién thirc dung vé vai tro chat

bot dudng (glucid) la 33,4%.

77,02

22,98

T

u Kién thirc dat

= Kién thiic khong dat

Biéu d6 1. Ty l& mic dé kién thic
vé cham séc dinh duéng cliia ba me (ty L& %)
Nhan xét: Kién thic clia ba me dat chiém 22,98%, Khong
dat chiém 77,02%

Bang 3. Thuc hanh dung clia cac ba me

vé cham séc dinh duéng
No6i dung Phan nhém n %
Chat tinh bot 59 23,7
An téng Chatdam 52 20,9
trong3 | vitamin, khodng chat 25 10
thang -
dau Cht béo 14 5,6
Péu ca 4 nhdm trén 98 39,5
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No6i dung Ph&n nhém n %
Chat tinh bét 65 26,2
Antang Chéat dam 44 17,7
trorl1g 3 Vitamin, khoang chéat 22 8,8
thang
cudi Chatbéo 18 7,2
Peéu ca 4 nhém trén 99 39,9

Nhan xét: B4 me cé thuc hanh dung vé bé sung chat tinh
b6t trong 3 thang dau va 3 thang cudichiémty & 23,7% va
26,2%, b8 sung chat dam chiém 20,9% va 17,7%, b6 sung
ca 4 nhém thyc pham chiém 39,5% va 39,9%.

) V’\Q‘LS

= Thuc hanh dat = Thy'c hanh khéng dat

Bi€u db 2. Ty l& mirc dd thwec hanh cham séc
dinh dudng cuia cac ba me (ty lé %)
Bi€u dd 2 cho thady mirc dd thuc hanh clia ba me vé cham

s6c dinh dudng & muc dat chiém 34,3% va chua dat
chiém 65,7%

3.2. Mot sé yéu té lién quan dén kién thirc va thuc hanh dinh duéng clia ba me
Bang 4. Mai lién quan gitra kién thirc va mot s yéu td ca nhan ba me

L Ki€n thirc khéng dat Kién thirc dat
Yéu to Phan nhom POR, 95%Cl, p
n % n %
. 18-35 tudi 172 75,8 55 42,2
Tuoi - POR=0,32; 0,07-1,45, p=0,14
Trén 35 tuodi 19 90,5 2 9,5
Tiéu hoc 27 87,1 4 12,9 1
Hoc van THCS 96 94,2 6 5,8 POR=0,42; 0,11-1,60, p=0,20
THPT va trén 68 59,2 47 40,8 POR=4,66; 1,53-14,2, p=0,00
Noéng dan 91 79,2 24 20,8
Nghé nghiép POR=1,25, 0,68-2,72, p=0,46
Coéngnhan 100 75,2 33 24,8
. Lan 1 101 76,6 31 23,4
So lan sinh - POR=0,94; 0,51-1,70, p=0,84
2lantrd lén 90 77,6 26 22,4

Nhan xét: Cé méi lién quan gilra trinh do hoc van va kién thirc chdm séc dinh dudng clia ba me. Nhitng ba me c6 trinh
do hoc van tr THPT trd 1&n thi ¢ kién thi'c cham soc dinh dudng cao gép 4,66 lan so véi nhitng ba me c6 trinh dé hoc

van muec tiéu hoc.

Bang 5. Mai lién quan gitra thu'c hanh va mot sé yéu té ca nhan ba me

o Thuc hanh khéng dat | Thuc hanh dat
Yéu to Phan nhém POR, 95%Cl, p
n % n %
. 18-35 tudi 150 66,1 77 33,9
Tuoi - POR=1,2; 0,47-3,01, p=0,70
Trén 35 tubi 13 62,0 8 38,0
Dudi THCS 25 80,7 6 19,3 1
Hoc van THCS 89 87,3 13 12,7 POR=0,6; 0,2-1,76, p=0,361
THPT va trén 49 42,7 66 57,3 POR=5,6; 2,13-14,72, p=0,00
. No6ng dan/budn ban 89 77,4 26 22,6
Nghé nghiép POR=2,72, 1,56-4,75, p=0,00
Cong nhan/can bd 74 55,7 59 44,3
. Lan 1 92 69,7 40 30,3
S6 lan sinh : POR=1,45; 0,86-2,46, p=0,161
2lantrd lén 71 61,3 45 38,7

Nhan xét: Co mai lién quan gilra trinh d6 hoc van va thuc
hanh cham séc dinh dudng clia ba me. Cu thé, ty ké trinh
dd hoc van Trung hoc ph6 thong la 66 ngudi chiém 57,3%
c6 ty l& dat thu'c hanh theo dbi can nang cao hon dang ké
s0 vGi dudi cép 2 la 6 ngudi chiém 19,3% vdi POR = 5,66
(KTC95%: 2,13;14,72). Ty l& nghé nghiép cong nhan/can
bd dat thuc hanh 1a 59 ngudi chiém 44,3% cao hon dang

ké so vdi nhéom ndéng dan/budn ban & 26 ngudi chiém
22,6% v&i POR = 2,72 (KTC95%: 1,56;4,75).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc va thyc hanh cham séc dinh duéng cla
ba me

g Crossrefd)) 97
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Nghién ctru thuc hién trén 248 phu nit mang thai va phu
n{f sau sinh t&r 1-3 thang tai 2 xa thudc tinh Lao Cai vai do
tudi trung binh cla déi tuong nghién ciu 1a 27,5 d6 léch
chudn 5 tuéi, vdi gia tri nhd nhat 1a 18 tudi va ldn nhat
& 41 tudi trong dé chd yéu la cac ddi tugng 18 dén 35
tudi chiém 91,5%. Kién thirc cia ba me dé xac dinh vai
trd clia cac chat dinh dudng trong qua trinh mang thai da
chira s6 ba me co6 kién thic dang vé vai tro cla cac chéat
cung cap nang luong va bd sung chat can xi, sit chiém
52,1%, b8 sung chat sat 45,1%. Chat dam chiém 43,5%,
chét béo chiém 36,2%. K&t qua nay tuong duong véi két
qua nghién cu ctia Thiy HT. Ngoc NTB. Lan NTH (2023)
da cho thay kién thirc dung cia ba me vé céc thyc phdm
cung cép nang lugng, chat béo va cac vi chat con han
ché& nhu déi vdi chat dam chiém 45,5% va chat béo chiém
38,2%][4]. Qua nghién ctru da cho thay vai trdo quan trong
clia cac chat cung cap nang lugng, vi chat cho thai nhiva
ba me trong phat trién tri ndo, thj luc va gidam nguy cd ba
me sinh non, diéu chinh dudng huyét ngan ngira tién san
giat cho thai phu. K&t qua nghién ctru da chi ra mic do
ki€n thirc dat ctia ba me chiém 22,98%, Khéng dat chiém
77,02%. K&t qua nay tuong duong vai két qua nghién clru
clia Pham Van Khang (2011) cho thay kién thic ctia phu
nl* mang thai con that kién thirc dat chi€m 24,75%[5]. Tai
bang 3 cho thay thuc hanh cham séc dinh dudng clia ba
me c6 thuc hanh ding vé b8 sung chét tinh bot trong 3
thang dau va 3 thang cudi chiém ty & 23,7% va 26,2%,
bé sung chat dam chiém 20,9% va 17,7%, b6 sung ca 4
nhém thyc phdm chiém 39,5% va 39,9%. Mic do thuc
hanh dat chiém 34,3% va chua dat chiém 65,7%. Két qua
thap hon sovdi két qua nghién ctru clia Wang WC. Zou
SM. Ding Z. Fang JY (2023) khi nghién c(tu vé kién thuc,
thai do va thuc hanh dinh dudng ctia phu n* mang thai
tai Tham Quyén, Trung Qudc nam 2020 chira mirc do kién
thire va thuyc hanh chung cham séc dinh dudng cltia ba
me chiém 35,7% va 37,5%[8].

4.2. Mét sé yéu t6 lién quan dén kién thirc va thuc hanh
dinh duwdng ciia ba me

Tai bang 4 cho thdy Cé méi lién quan gitra trinh dé hoc
van va kién thirc cham séc dinh dudng ctia ba me. Nhirng
ba me cé trinh dd hoc van tr THPT tr& lén thi c6 kién thirc
cham sdéc dinh dudng cao gép 4,66 lan so vdi nhirng ba
me ¢6 trinh dd hoc vdn muc tiéu hoc. Qua nghién clu
thay rdng khoang 70% ba me chua hoc hét THCS va hau
hét la hoc tiéu hoc vi thé kién thitc chdm séc va st dung
thuc pham, dinh dudng cho thai va cho me con réat han
ché. Tuong duong vdi két qua nghién cliru ctia Nguyén
SongTu, Tran Thuy Nga va Lé Danh Tuyén (2018) cho thay
ba me khdng biét st dung, lwa chon nhitng thu'c phdm cé
dinh duéng dé cung cap nang lugng va phong chdng bénh
tat cho ca me vatré nho[9]. Bang 5 da chira mdilién quan
gilra trinh d6 hoc van va thuy'c hanh chadm séc dinh dudng
clia ba me vdi p<0,05. Nhirng ba me ¢ trinh d6 hoc van tir
THPT tr& l&n thi thu'c hanh chdm séc dinh dudng cao gép
5,6 lan so vdi nhitng ba me c6 trinh d6 hoc van mic tiéu
hoc. Tuong duong véi két qua nghién cu clia Thuy HT.
Ngoc NTB. Lan NTH[4], cia Pham Van Khang (2011)[5].
Me la cong nhan/can bé dat thuc hanh cao gép 2,7 lanso
v@i nhdm ndéng dan/budn ban (p<0,001).

Khéng c6 méi lién quan gilra tudi, nghé nghiép va sé lan
sinh véi thuc hanh cham séc dinh dudng clia ba me. Viéc
tuyén truyén, hudng dan, tuvan cho ba me vé dinh dudng
la diéu can thiét d& ba me hiéu va biét cach strdung, chon
loc thuc ph&m cho céc bita an hang ngay va khi mang
thai, nudi con nho.

4.3. Han ché nghién ciru

Thiét k& nghién cttu mang tinh cat ngang nén khong thé
suy ra quan hé nhan qua. Mau nghién cltu chi thuc hién
tai haixava dugc chontheo phuong phap thuédntién/toan
bd nén chua thé khai quéat két qua cho toan tinh hoac ca
nudc. Cong cu khao sat do nhdm nghién clru tu xay dung
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va chua bao céo day dd do tin cay, trong khi ngudng phan
loai “dat” chua dugc chuin héa. Phan chua diéu chinh
cho céc yéu té nhiéu.

5. KET LUAN

Kién thire va thuc hanh cham séc dinh dudng clia ba me
c6 thai va nudi con nho con han ché (22,98% va 34,3%).
Piéu nay cé lién quan dén trinh do hoc van clia ba me
dac biét la nhirng ba me da hoc t& THPT trg én. Cantang
cudng tuyén truyén, tu'van, hudng dan cho ba me vé kién
thire va ky nang thuc hanh cham séc dinh dudng dé nang
cao suirc khoe cho ba me va tré em.
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