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ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence of endometrial histopathological lesion types and
analyze some related factors in women aged 45 years and older.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 299 patients aged
45 and older with suspected endometrial pathology who underwent uterine aspiration at Nghe An
Obstetrics and Pediatrics Hospital from January 2023 to December 2024.

Results: Among 299 cases, the rate of no lesions was 71.2%. In the group with lesions (n=86),
benign lesions accounted for 69.8% (mainly typical endometrial hyperplasia), while cancer
and precancerous lesions accounted for 30.2% (including endometrial cancer and atypical
endometrial hyperplasia). Multivariate analysis showed that independent factors increasing the
risk of malignant/premalignant lesions included: early menarche <13 years (OR=6.3; p=0.019),
menopausal status (OR=6.0; p=0.028), and the presence of a mass in the uterine cavity on
ultrasound (OR=5.3; p=0.029). Endometrial thickness did not show a statistically significant
association in the multivariate model.

Conclusion: Special attention should be paid to screening for malignant pathologies in women
over 45 who are menopausal, have a history of early menarche, or present with an abnormal mass
in the uterine cavity.

Keywords: Endometrium, uterine aspiration, endometrial hyperplasia, endometrial cancer,
menopause.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ty & cdc dang tén thuong mo bénh hoc niém mac t&f cung (NMTC) va phéan tich
mot s8 yéu to lién quan & phu nir tir trén 45 tudi.
P6i twgng va phuong phap: Nghién cltu mé ta cit ngang trén 299 bénh nhan tir 45 tudi trd l&n, c6
nghi ngd bénh ly NMTC va dugc hut budng t&r cung tai Bénh vién San Nhi Nghé An tir 01/2023 dén
12/2024.
K&t qua: Trong 299 trudng hop, ty 1& khdng ¢cd t8n thuong chiém 71,2%. Trong nhém c¢é tdn thuong
(n=86), t6n thuong lanh tinh chi€ém 69,8% (chd y&u (a tdng sinh NMTC dién hinh), t6n thuong ung
thuva tién ung thu chiém 30,2% (g6m ung thuw NMTC va tang sinh NMTC khéng dién hinh). Phan tich
da bién cho thay cac yéu t8 lién quan doc lap lam tang nguy co tén thuong 4c tinh/tién 4c tinh bao
gdm: tudi day thi sém <13 tuéi (OR=6,3; p=0,019), tinh trang man kinh (OR=6,0; p=0,028) va hinh
anh khai trong long t&r cung trén siéu am (OR=5,3; p=0,029). D6 day niém mac tir cung khéng cho
thdy méi lién quan co y nghia théng ké trong mo hinh da bién.
K&t luan: Can d&c biét chi y sang loc bénh ly 4c tinh & phu nit trén 45 tudi da man kinh, cé tién st
day thi sdm hoéc c6 hinh anh khéi bat thudng trong long tl* cung.
Ttr khéa: Niém mac tir cung, hat bubdng tr cung, tang sinh niém mac, ung thu niém mac t& cung,

man kinh.

1. DAT VAN BPE

Niém mac t&r cung l& mo dich nhay cam vdi néi tiét té, noi
kh&i phat cta nhiéu bénh ly phu khoa tir lanh tinh nhu
polyp, viém, tdng sinh dén céc t8n thuong 4c tinh. Trong
do, ung thu niém mac tr cung la mot trong nhirng ung
thu phu khoa phd bién nhét trén toan cau, véi ty [é mac
c6 xu hudng gia tang lién quan mat thiét dén céc yéu t6
nguy co nhu tudi tac, béo phiva céc yéu té sinh san[1,2].
Pang chuy, cac tén thuong tang sinh niém mac t& cung,
d&c biét la thé khong dién hinh, dugc xem (a tién dé quan
trong v&i nguy ca tién trién thanh ung thu rat cao néu
khéng dugc can thiép kip thoi[3,4].

Triéu chirng lam sang phé bién nhat goiy bénh ly tai niém
mac tlr cung la xuét huyét tir cung bat thuong, dac biét &
phu nirtrong giai doan quanh man kinh va da man kinh[5].
Méc du céc phuong tién chan dodn hinh anh nhu siéu 8m
giup danh gia budc dau vé dé day va hinh thai niém mac,
nhung chan doan xac dinh ban chat t6n thuong van bat
budc phai dua vao két qua mé bénh hoc[6]. Hién nay, hat
bubng tlr cung dugc xem la phuong phap ti€p cén x&m
[4n t&i thiéu, hiéu qua va an toan dé l&y mau bénh pham,
dugc khuyén céo chi dinh réng réi cho phu nit c6 triéu
chirng nghi ngd hodc ¢ hinh anh siéu 4m bat thudng[7].

Tai Viét Nam, céc nghién ciu trudc day da chira rdng phu
N tr dé tudi trung nién trd 1&n ddi mat véi nguy co gia

*Tac gia lién hé

tang ré rét cac bénh ly thuc thé tai tlr cung[8,9]. Tuy nhién,
tai Bénh vién San Nhi Nghé An, du thu thuat hdt budng
t& cung duogc thyc hién thudng quy, van chua cé cac dir
liéu théng ké hé thdng vé md hinh bénh tat & riéng nhém
phu nit trén 45 tudi — d6i twgng c6é nguy cd ac tinh héa
cao nhat. Xuat phat tir thuc tién dé, ching t6i thuc hién
nghién ctu “Nghién ctiu nhing trudng hop hat bubng i
cung &bénh nhan tirtrén 45 tudi cé nghi ngd’ bénh ly niém
mac tr cung”.

Muc tiéu:

Xéc dinh ty & cdc dang tén thuong md bénh hoc niém
mac t&r cung (NMTC) va phan tich mét sé yéu té lién quan
& phu nirtirtrén 45 tubi.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng nghién ciru

Nghién ctru bao gom cac bénh nhan nir tir 45 tudi trd én
dugc thyc hién thi thuat hit budng tir cung tai Bénh vién
San Nhi Nghé An trong thai gian nghién cliu.

- Tiéu chuén lva chon:

+ Bénh nhan = 45 tudi.
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+Da dugce hit budng tir cung va co két qua xét nghiém
mo bénh hoc.

- Tiéu chuén loai tru:

+Pang mang thai hodc cac bénh ly lién quan dén bién
chirng sau séy thai.

+ K&t qua giai phAu bénh cho thdy c6 san pham thu thai.
+ Co6 ton thuong ac tinh tai ¢ tr cung.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién citu

- Dia diém: Bénh vién San Nhi Nghé An.

- Thoi gian thu thap so liéu: S6 liéu dugc thu thap tir
céc bénh nhan diéu trj trong khoang thgi gian tir thang
01/2023 dén thang 12/2024.

2.3. Thiét ké nghién ctru
Nghién ctiu dugc thiét ké theo phuong phdp mé ta cat ngang.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau
C&mau: Udc tinh cd mau: Si dung cong thirc udc tinh ¢&
mau mot ty l& véi doé chinh xac tuong déi theo hudng dan
clia T8 chirc Y t& thé gidi:

1-p

e?pP

=72
n Z1-a/2

Trong do:

+n la ¢& mAu t6i thiéu can chon.

+ a la mic y nghia théng k&, luwa chon a = 0,05 thi gia
tri mic do tin cay Z .= 1,96

+Platylé batthudng niém mac tlr cung udc doan, lra
chon & 42% (t& nghién cttu ctia Nguyén Thi Phuong Chi
2017 trén 280 phu nir tudi 40 — 55 bi rong huyét, ti l& qua
san niém mac tir cung 8 nhém RKRHTT la 42,03% (6).

+ £ [ do chinh x4c tuong déi (€ = 15%).
Sau khi thay vao céng thic, tinh dugc ¢& mau t6i thiéu la
236 ngudi bénh. Hiéu chinh cho 10% thiéu théng tin, c&
mau t8i thiBu can cho nghién ctu 14 262. Thuc t& nghién
clu da thu thap dugc 299 bénh nhan du tiéu chuén.
Phuang phap chon mau: chon mau ngdu nhién don gian.

2.5. Céac bién sd nghién ciru
Céc thong tin dugc thu thap va phan tich bao gom:

- Pac diém chung: Tudi, tudi day thi, tinh trang man kinh
(dugc dinh nghia la khéng hanh kinh lién tuc trong 12
thang).

- Bac diém lam sang: : Chi s6 khéi ca thé (BMI) theo phan
loai cia WHO danh cho ngudi chau A, tién strsan phu khoa,.
-Dé&c diém can lam sang:

+Siéudm: Banh gid doé day niém mac t&r cung (NMTC),
hinh thai NMTC va céc tén thuong tlr cung kém theo (u
xd, polyp, dich long t& cung...). D6 day NMTC dugc chia
thanh 3 muc (do & mat phang doc gitra tir cung): Méng (<
4mm), Trung binh (5 -8mm), Day (= 9mm).

+ Xét nghiém mau: Nong dé Hemoglobin dé danh gia
murc dé thiéu mau.

+ M6 bénh hoc: K&t qua giai phau bénh dugc chia

thanh 3 nhém dé phan tich: (1) Khéng tn thuong; (2)
Nhém Lanh tinh (Tang sinh dién hinh, viém, polyp, u x0);
va (3) Nhém Ung thuva Tién ung thu (TAng sinh khong dién
hinh, ung thu NMTC).

2.6. Phuong phap thu thap sé liéu

S8 liéu dugc thu thap bang phuong phap hodi ciiu tir ho
so bénh an ctia bénh nhan luu trf tai bénh vién, strdung
phiéu thu thap thong tin thiét ké san.

2.7. X ly va phan tich sé liéu
- Phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 27.0

- Bi&n dinh tinh dugc mo6 ta bang ti (&, bién dinh luong
dugc mé ta bang trung binh (dé léch chuan) hoac trung vi
(khodng t& phan vi).

- Kiém dinh Khi binh phuong (x2)va kiém dinh Fisher exact
dé kiém dinh su khac nhau, c6 y nghia théng ké vdi p < 0,05.

- Phan tich hoi quy logistic xac dinh maéi lién quan, co y
nghia théng ké véi p < 0,05

2.8. Han ché ctia nghién ctru

- Sai 86 nhd lai clia ngudi bénh khi khai thac trong ho so
bénh an.

- Chi dinh hit budng t&r cung khéng thong nhat.
- Chan doan hinh 4nh chua cung cap du chi tiét.
2.9.Pao di’c nghién clru

Nghién ctu tuan thi cac nguyén tac dao dic y sinh hoc
va da dugc thong qua badi Hoi dong Pao dirc trong nghién
cltu Y sinh hoc Trudng Dai hoc Y Ha Néi (Quyét dinh sé
5775/QD-DYHN ngay 04/10/2024). Théng tin cua daoi
twgng nghién cliru duge dam bao bi mat va chi phuc vu
muc dich nghién ciu.

3. KETQUA
3.1.Dac diém chung va lam sang clia déi twgng nghién clru

Bang 1. Pic diém chung va tién s san phu khoa

(n=299)
Pac diém SL (n) Ty L& (%)
Nhém tudi
45— 50 tudi 146 48,8
51 - 55 tudi 89 29,8
Trén 55 tudi 64 21,4
Tudi day thi
<13 tudi 42 14,1%
13-16 tudi 256 85,6%
>16 tudi 1 0,3
Tinh trang kinh nguyét
Chua man kinh 199 66,6
Pa man kinh 100 33,4
2 Crossrefd 151
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Pac diém SL(n) TV 18 (%) trong tff)Ar]g s\()' céc\: ca nghién Cl:l"u. Térjg sinh ‘niémvmac tEr
cung dién hinh la tdn thuong lanh tinh thudng gap nhat
Chi s6 khéi ca thé (BMI) (15,1%).
Gay (< 18,5) 14 4,7 3.4. Méi lién quan giira tdn thuong Ac tinh/Tién ac tinh
N R véi cac yéu té
Binh thudng (18,5 - 24,9) 249 83,3
. Bang 4. Mai lién quan gitra mét s6 yéu t6 lam sang,
Thtra can (= 25) 36 12,0 can lam sang véi tinh chat tdn thuong (Phan tich don bign)
Triéu chirng Xuat huyét TC bat thudng
Cé 272 91,0 Nhém th')mAc
YEu to lién Lanh | tinh/Tién Gia
N 0,
Khong 27 9,0 quan tinh dctinh | OR(95%C) trip
Nhan xét: D6 tudi trung vi la 51. Nhém tudi phd bién nhat (n=60) (n=26)
& 45-50 tudi. Pa s6 b&nh nhan c6 BMI trong gidi han binh
thudng va nhap vién vi triéu chirng xuat huyét tlr cung bat Tusi
thuong.
3.2. Pac diém can lam sang (Siéu am) <50 tudi 533§(y 19520/ ]
Bang 2. Pac diém hinh anh siéu am tr cung (53,3%) | (19,2%)
va niém mac tr cung 0,005
2 > 50 tudi 28 21 4.8
Dac diém hinh anh SL(n)| % (46,7%) | (80,8%) | (1,6—-14,4)
Do day niem mac t&r cung (NMTC) ]
) Tuobi day thi
Mong (£ 4mm) 35 11,7
Trung binh (5 -8mm) 102 | 341 13- 16 tusi 88520/ 69120/ ’
Day (= 9mm) 162 | 54,2 (88,3%) | (69,2%)
0,038
Tén thuong ph8i hgp & tir cung 13 s 7 8 34
<13 tudi ’
Khong tén thuong 162 | 54,2 (11,7%) | (30,8%) | (1,1-10,6)
Uxoatlrcung 58 19,4 Tinh trang man kinh
Dich budng tlr cung 22 7,4
Kh&i trong budng tir cung 33 11,0 Chu’? man 48 9 1
, kinh (80,0%) | (34,6%) .
Khac (Lac ndi mac;cu’ cung, khuyét seo 04 8,0 0.01
mo... P& mankinh | 12 17 7,8 ’
Nhan xét: Hon mot nira s6 bénh nhan (54,2%) c6 niém (20,0%) | (65,4%) | (2,7-21,1)
mac tif cung day = 9mm. C4c t6n thuong thuc thé thuong
gap trén siéu 4m la u xo t&r cung va khoi khu trd trong long D6 day NMTC (Siéu am)
tlr cung.
3.3. K&t qua md bénh hoc Mong &
, ot R , Trung binh 18 4 1
Bang 3. Phan b6 két qua mo bénh hoc niém mac tlr cung (30,0%) | (15,4%)
(<9mm) >
K&t qua mé bénh hoc SL(n) | % 0,05
N v Day 42 22 2,4
Khéng tim thay ton thuong 213 | 71,2 (= 9mm) (70,0%) | (84,6%) | (0,7-7,9)
Nhém Lanh tinh 60 20,1
-Tang sinh NMTC dién hinh 45 | 15,1 Hinh anh khoi long tr cung
- Viém niém mac t&r cung 9 3,0 54 12
Khéng co 0 0 1
- Polyp NMTC / U xo tif cung 6 2,0 (90,0%) | (46,2%) <
Nhém Ung thu va Tién ung thu 26 8,7 C6 khéi bat 6 14 91 0,01
- Tang sinh NMTC khéng dién hinh 2 0,7 thudng (10,0%) | (53,8%) | (2,7-30,3)
- Ung thu niém mac tr cung 24 8,0 Nhan xét: Phan tich don bién cho thay tuéi >50, day thi
- o sdm (<13 tudi), tinh trang méan kinh va hinh anh khai trong
Tong cong 299 | 1000 | \sngter cung cé méi lidn quan cé ¥ nghia théng ké véi tén

Nhén xét: Ty & bénh ly &c tinh va tién &c tinh chiém 8,7%
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3.5. Phén tich da bién céc yéu té lién quan

Bang 5. Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu td
lién quan dén tén thuong Ung thu va Tién ung thu

Céc vEu t§ ORhiéu | Khoangtin | Gia
y chinh cay 95% trip
Tudi day thi (< 13 tudi) 6,3 1,4-29,8 | 0,019
Tinh trang man kinh
(D& man kinh) 6,0 1,2-29,9 | 0,028
H|nh\anh !(hOltrong 5.3 1,2-23.9 | 0,029
long tlr cung
Tudi (= 50) 1,6 0,3-8,1 0,570
Bo day NMTC 34 | 05-261 | 0,232
(2 9mm)

Nhan xét: Sau khi hiéu chinh cac yéu t6 nhiéu, ba yéu t8
déc lap lam tang nguy co mac ung thu va tién ung thu
niém mac t& cung la: Tubi day thi sém (<13 tudi), Pa man
kinh, va cé Hinh anh khéi trong long tlr cung trén siéu am.

4. BAN LUAN
4.1.Veé dac diém mé bénh hoc niém mac t& cung

K&t qua nghién clru trén 299 phu ni tir 45 tudi trd lén co
nghi ngd bénh ly niém mac t& cung (NMTC) cho thay ty (&
phat hién t6n thuong thuc thé 1 28,8%. Trong do, tang
sinh NMTC dién hinh la t6n thuong lanh tinh phé bién
nhat (15,1%), két qua nay kha tuong déng vdi nghién clru
clia Lé Thi Phuong Thanh (2023) thyc hién tai Bénh vién
Phu san Trung wong[9].

béang chud y, ty & ung thu NMTC trong nghién cliu cla
chuing t6i la 8,0%. Ty & nay cao hon so véi mét s6
nghién cliu trong nudc trudc day, vi du nhu nghién cu
ctia Nguyén Thi Phuang Chi (2017) khéng ghi nhan ca ung
thu nao trong nhém tudi 40-55, hay nghién cltu ctia Lé
Thi Phuong Thanh (2023) chi ghi nhan 4,7%[8,9]. Su khac
biét nay c6 thé duoc ly giai béi dac didm nhém déi tuong
nghién clu clia ching t6i bao gom ty & l&n phu nir da
man kinh (33,4%) — nhém déi tugng cé nguy ca ac tinh
héa cao nhat theo théng ké ung thu' toan cau[1]. Diéu nay
nh&n manh tdm quan trong cla viéc chi dinh hit budng t&r
cungchan doan & nhédm phu ni¥1&n tudi, dac biétlanhém
da man kinh, dé tranh bd s6t ung thu giai doan sém[7].
Piém han ché& cua nghién clu la ddi tuong nghién cltu
da co chi dinh hat budng t&r cung, vi vay ti lé 4c tinh nay
khéng dai dién cho quan thé phu nit & d6 tudi, ma chi &
nhirng d&i tuong cé yéu té nguy co biéu hién & ldm sang
va can lam sang.

4.2. Cac yéu t6 lien quan dén tén thuong ac tinh va tién
actinh

Nghién cltu da ghi nhan thdy phu ni c6 tién st day thi
sdm c6 nguy co mac tén thuong ac tinh cao gép 6,3 lan
so v&i nhém day thi mudén hon (OR=6,3; p=0,019). Phat
hién nay hoan toan phu hgp véi ca ché bénh sinh ctia ung
thu niém mac t& cung loai 1 vén phu thudc vao estrogen,
khi th&i gian hanh kinh kéo dai trong cudc doi sé lam tang
téng thai gian niém mac t& cung phai nhiém vdi estrogen
ndi sinh khong déi khang. K&t qua nay cling tuong dong
véi cac nghién ctu dich t& hoc l&n clia Peeri (2025) va

Katagiri (2023) cling kh&ng dinh ring day thi mudn (4 y&u
t6 bao vé phu nirva gitlip giam nguy co ung thuf2,4].

Tinh trang man kinh yéu t8 du bao manh mé nhéat trong
nghién ctu cla chidng t6i. Phu ni* da man kinh cé nguy
cd méc bénh ly ac tinh cao gap 6 lan so vdi phu nit chua
man kinh (OR=6,0; p=0,028) . Diéu nay hoan toan théng
nh&t véi quan diém cua Clarke (2020), coi xuat huyét sau
man kinh (& d4u hiéu chi diém quan trong nhat cla ung
thu'niém mac t& cung va nguy co nay tang theo do tudi[5].
Bén canh do yéu td tudi doi thuyc té (>50 tudi) tuy co y
nghia trong phan tich don bién nhung khéng con ghinhan
cby nghia thong ké trong phan tich da bién, diéu nay cho
thay tinh trang méan kinh phan anh nguy ca thuc su chinh
x&c hon 1 tudi sinh hoc cla phu nd.

Vé dac diém hinh 4nh can [d&m sang, mot phat hién tha vi
va quantrongtrong nghién ctru nay la dé day NMTC khéng
cho thdy mai lién quan cé y nghia théng ké vdi tén thuong
ac tinh trong mo hinh da bién (p >0,05). Nguoc lai, suhién
dién ctia kh&i khu trd trong long t&f cung trén siéu am lam
tdng nguy ca &c tinh l&n gép 5,3 lan (OR=5,3; p=0,029).
Diéu nay ung hé quan diém clia nhom IETA (International
Endometrial Tumor Analysis) rang cac dic diém hinh
thai cau tric (nhu b khéng déu, cau tric khéi, tang sinh
mach) cé gia tri tién lwgng ung thu cao hon la chi dya don
thuan vao chi s6 d6 day niém mac[6]. Téng s8 ca phat
hién ac tinh trong nghién clu it (26 ca), nén md hinh hoi
quy so vdi nhiéu bién doc lap c6 thé cé tinh du bdo han
ché&. Duvay, két qua nay ggiy ring cac bac silam sangcan
danh gia toan dién hinh thai tén thuong trén siéu dm thay
vi chi dua vao d6 day niém mac dé quyét dinh can thiép.

5. KET LUAN

Nghién ctu trén phu nir tlr 45 tudi trd l&n cho théy ton
thuong lanh tinh (chu yéu la tang sinh niém mac t&r cung
dién hinh) chiém da s6, tuy nhién ty & ung thu niém mac
t0r cung duoc phat hién & mic dang ké L 8,0%. Phan tich
da bién da xac dinh ba yéu t8 nguy co doc lap du' béo tén
thuong ac tinh gém: tién s day thi sém (dudi 13 tudi),
da man kinh va c6 hinh anh khéi bat thuong trong long
tlr cung trén siéu am. Dang chu y, do day niém mac tlr
cung dan thuan khéng cho thdy mai lién quan cé y nghia
théng ké véi tinh chat 4c tinh clia t6n thuong trong nghién
clu nay. Vivay vi hut budng tif cung la phuong phap chén
doéan xac dinh hiéu qua cho phu nir trén 45 tudi c6 dau
hiéu nghi ngo va can dugc phdi hgp vdi siéu dm danh gia
chi tiét hinh thai dé phan tang nguy co va t6i uu hda phac
do diéu tri.
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