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ABSTRACT

Objective: To describe the cardiovascular-metabolic health profile and body composition of
patients attending family medicine clinics, and to introduce preliminary experiences regarding the
application of a self-service medical Kiosk in primary care settings.

Methods: A cross-sectional study was conducted at three family medicine clinics from March
to May 2025. Participants aged =14 years underwent blood pressure and body composition
assessment using a medical Kiosk equipped with bioelectrical impedance analysis (BIA).

Results: Among 715 participants (mean age 50.9 + 15.1; 60.1% female), significant gender
differences were observed in muscle mass, fat composition, fluid distribution, and metabolic
indices (p < 0.001). Increasing age was associated with higher blood pressure and visceral fat, and
lower BMR and muscle mass. These findings were statistically significant and aligned with global
literature.

Conclusion: The study provides reference data on the cardiovascular-metabolic health profile
in family practice. The integrated medical Kiosk demonstrates feasibility for simultaneous
assessment of health parameters, suggesting its potential for enhancing chronic disease
screening and prevention in the community.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 t4 ddc diém sic khoe tim mach — chuyén héa va thanh phan co thé cta ngudi dén

kham tai mot s6 phong kham bac si gia dinh (PK BSGD), dong thoi gidi thiéu trai nghiém budc dau
vé viéc (rng dung thiét bi Kiosk y té trong cham séc ban dau.

Phuong phap: Nghién cttu cat ngang, thuc hién tai ba PK BSGD tirthang 3 d&n thang 5/2025. Ngudi
tham gia 214 tuéi, dugc do huyé&t 4p va thanh phan cothé bing thiét bi Kiosk y t& tich hgp céng nghé
phan tich trd khang dién sinh hoc.

K&t qua: Trong 715 ngudi tham gia, tudi trung binh 14 50,9 = 15,1; 60,1% L& n{. C6 sy khac biét rd
gitta nam va nit vé khéi lugng cd, md, nudc va céc chi sd chuyén héa (p < 0,001). Tudi cang cao,
huyé&t 4p va m& ndi tang tang; ngugc lai, ty [& trao d6i chat co ban (BMR) va co bép giam. Nhiing
khac biét nay co y nghia théng ké va phu hgp véiy van quéc té.

K&t luan: K&t qua nghién ctu cung cap dit liéu tham khao vé hd sa sic khoe tim mach —chuyén hda
tai phong kham gia dinh. Viéc s dung thiét bi Kiosk y t&€ cho thay tinh kha thi trong viéc do dong bo

céc chi s6, ggiy tiém nang ho trg sang loc va dy phong bénh man tinh tai cong déng.

1. DAT VAN DE

Cac bénh ly tim mach va chuyén héa dang gia tang nhanh
chéng, tr@ thanh ganh nang y t€ céng cong tai Viét Nam
cling nhu trén thé gidgi[1]. Thira can, béo phi, tang huyét
ap va r6i loan chuyén héa la nhirng y&u t8 nguy co quan
trong, c6 maéi lién quan chét ché véi thay déi thanh phan
cO thé theo tudi va gidi. Viéc phat hién sdm va theo dai
céc yéu to nguy co nay trong cong déng la mét uu tién
hang dau ctiay hoc du phong vay hoc gia dinh (YHGD).

Trong b8i cadnh chuyén déi sé y té&, viéc sd hda dif liéu,
chuan héa quy trinh va tich hgp vao ho sa strc khode dién
tlr YHGD c6 y nghia thiét thuc trong thuc hanh lam sang
thudng quy tai phong kham bac si gia dinh (PK BSGD),
gép phan hién thuc héa sau nguyén ly cia YHGD va hé trg
chuyén tuyé&n hai chiédu hiéu qua. Tuy nhién, cac phuong
tién do ludng truyén thdng thudng doi hoi nhiéu thiét bi
riéng biét (may do huyét ép, can, may phéan tich thanh
phan co thé...), vira t6n thdi gian vira gay bat tién cho
nhéan vién y té€ va ngudi bénh. Thém vao dé, viéc do huyét
4p tai co s&y té con dé bi anh hudng bdi “hiéu &ng do
choang trdng”, lam sai léch két qua do[2].

*Tac gia lién hé

Thiét bi Kiosk y té tu la hé théng tich hgp nhiéu thiét biy
t€ két nai loT (Internet of Things), cé kha néng tu dong do
dong thdi cac chisé sinh hiéu, dién tdm do va thanh phan
cd thé bang phuong phap phan tich trd khang dién sinh
hoc (Bioelectrical Impedance Analysis — BIA). Thiét bi két
ndi mang khong day (Wi-Fi), cho phép déng bo va tich hgp
vGi ho sa strc khde dién tr YHGD, tlr d6 mang lai giai phap
s0 héavakhach quan hon trong theo doi strc khde. Nguoi
bénh c6 thé chu déng thao tac, giam thi€u anh hudng cla
hiéu 'ng 4o choang trang, déong thoi cung cép bo dir liéu
toan dién vé sirc khée tim mach - chuyén héa ngay tai
phong kham. Mac du cong nghé BIA da dugc Ung dung
phé bién, viéc tich hgp da chirc nang trong cing mét thiét
bi vAn con méi mé, dic biét trong béi canh YHGD tai Viét
Nam.

Xuat phat tir thyc tién trén, nghién ctiu nay dugc tién
hanh nhdm mé ta dic diém sic khde tim mach — chuyén
héa va thanh phan co thé clia ngudi dén kham tai mot
s6 PK BSGD, qua do6 cung cép burc tranh téng thé va goi
y tiém nang &ng dung thiét bj Kiosk y té tu phuc vu trong
cham séc ban dau.
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2.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét k& nghién ctru

Nghién ctu mé ta cat ngang.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

Nghién ctru dugc thuc hiéntai PK YHGD Bénhvién Nguyén
Trai, PK Dr Healthcare va Trung tdm y té thj xa Binh Minh,
tinh Vinh Long trong khoang thoi gian tir 01/03/2025 dén
31/05/2025.

2.3. Tiéu chi chon mau va loai triy
- Tiéu chichon vao:

+ Ngudi = 18 tudi dén kham, tuvan hodc tAm soét stic
khoe trong thai gian nghién curu.

+PDongy tham gia do sinh hiéu va thanh phan co thé
bang thiét bi Kiosk y té.

- Tiéu chi loai ra: D& ddm bao an toan ngudi bénh va tuan
th khuyén céo van hanh cla thiét bi Kiosk (d6i vdi cac
trudng hgp chi s6 huyét ap & mirc bao déng, ngudi tham
gia sé dugc chuyén sang quy trinh thdm kham truc ti€p
b&i nhan vién y té thay vi ti€p tuc do thanh phan co thé),
nghién cliu loai trir cac trudng hop sau:

+ Ngudi c6 huyét ap tdm thu = 180 mmHg hoéc < 90
mmHg.

+ Ngudi co huyét ap tdm truong = 120 mmHg hoéc <

H® so sirc khde ca nhin

Ung dung cbng nghé tri tué nhan |

60 mmHg.

+ Ngudi khéng hgp tac, khong thé ding do trén thiét
bi, hodc di liéu do khéng hop L&.

2.4.C&mau

Tat ca ngudi dén kham va dong y tham gia trong thdi gian
nghién cttu dugc dua vao mau. Téng sé ban dau 776
trudng hgp; sau khi loai trir cac trudng hgp huyét ap bat
thudng theo tiéu chuén loai trl, con lai 715 ngudi dugc
phan tich.

2.5. Phuong phap thuc hién

- Nguoi thu thap di liéu: Nhan vién y té tai phong kham
(bac si, diéu dudng) dugdc tap hudn théng nhat vé quy
trinh van hanh thiét bi, ghi nhan va nhap dir liéu.

- Quy trinh nghién ctru: D& giam thiéu sai s clia phuong
phap BIA va dao déng huyét 4p, quy trinh do dudc chuén
hoéa nhu sau: Ngudi tham gia dugc gidi thich vé muc tiéu
va céach thirc do, sau do ngdi nghi it nhat 5 phat trude khi
ti€n hanh. Viéc do dugc thuc hién khi ngudi tham gia &
trang thai tinh tdo, khéng vira van déng gang sic hoac
dung chét kich thich. Ngudi tham gia tu thao tac do dudi
su giam sat clia nhan vién y t& dé dam bao tuan thd quy
trinh va do chinh xac. Céc két qua do bao gom huyét ap,
sinh hiéu va céc chi s6 thanh phan co thé dugc ghi nhéan
va luu trlt vao co s& di liéu nghién clru theo quy trinh
(Hinh 1).

» Bénh an dién tlr YHGD

l

YHGD tao trong y té
Nhu cdu chdm sdc sirc khoe,
Ytétirxa @ héthdng chuyén tuyén va

co cu té chirc

Phang kham théng minh

-Bji ngil y bac st

-Nha thu8c tryc tuyén

=Tham kham tin noi

-Thiét bj va cong nghé hién dai

Két ndi thiét bj Theo dai lién Luu trir hd so Hen va kham tir Cicdichvyyté
va thu thap di¥ tyc va ty déng bénh an & lich xa véi bic sT tai nha

liu stre khoe cinh bdo trc str khdm

cho cdc thanh thiri

vién gia dinh

Hinh 1. M hinh chuyén déi s8, chuyén d&i xanh véi
hd sd strc khée dién tr YHGD va tram y té€ thong minh

2.6. Bi€n sé nghién ctru

Pac diém nhan khau hoc: tudi, gidi tinh.

Chi s6 huyét ap: huyét ap tdm thu, huyét ap tam truong.
Chi s6 nhan trac: can nang, chiéu cao.

Chi s6 chuy&n héa: Ty lé trao d6i chat co ban (BMR).

Thanh phan ca thé: khéi lwugng m& co'thé, ty 1&é m& co thé,
khéi lugng co bap, ty & ca bap, khdi luong protein, thé
tich va ty l& nudc ndi bao/ngoai bao, khoang xuong, chi
$6 m& ndi tang.

2.7.Co6ng cu nghién ctru
- Cong cu va thiét bj: S dung thiét bi Kiosk y t€ tich hgp
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c6 kha nang do céc chi s8 sinh hiéu, chi s6 nhan trac va
thanh phan co'thé bang phuong phap phan tich tré khang
dién sinh hoc (Model: MDEK-001, MediExpress), c6 ung
dung cac céng nghé tién ti€n nhu loT, tri tué nhan tao va
y té tir xa.

- Nén tang quan ly di¥ liéu: Toan bo dir liéu dugce luu trir
va phan tich trén nén tang ho so strc khoe dién t&r YHGD.
Nén tang nay duoc thiét ké phu hgp véi sau nguyén ly va
céc céng cu thuc hanh YHGD, tich hgp cac tinh néng: ti€p
nhan — dang ky dich vu / bao hiém y té&, do sinh hiéu, ho
sa suc khoe (tién str, bénh si, hé thdng co quan - van dg,
xét nghiém / sang loc, d4u hiéu bao déng, cac cong cu gia
dinh nhu APGAR, SCREEM, vong ddi, cay pha hé), chan
doén theo ICD, chi dinh cén ldm sang, ké don, dinh kem
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tai liéu, lich s&r khdm, chliing nglra gia dinh, so sanh céc
chi s6 sic khoe theo thoi gian, tra ciru hd sao va dét lich
kham truc tuyén.

- C4u trac di¥ liéu tuan thu chuan HL7 FHIR dé ddm bao
tinh théng nhat va toan ven khi trich xuat phuc vu phan
tich thong ké. Cac théng tin ca nhan clia ngudi tham gia
dugc bao mat theo quy dinh dao dirc nghién cltu y sinh
hoc.

2.8. Xtrly va phan tich sé liéu

S6 lieu dugc xir ly va phan tich bang phan mém R phién
ban 4.4.3. Cac bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang
tén s6 va ty & phan tram. Céac bién dinh lugng c6 phan
phdi chuén dugc trinh bay dudi dang gia tri trung binh =
dd léch chuén; cac bién khéng phan phéi chudn dugc
trinh bay dudi dang trung vi, khoang t& phan vi. So sanh
sy khac biét gilra hai gidi s& dung kiém dinh Chi binh
phuang déi véi bién dinh tinh va kiém dinh Mann-Whitney
U (hoac t-test néu phu hgp) ddi vai bién dinh lwgng. So
sanh gilra cac nhom tudi sir dung ANOVA mét chigu (hodc
Kruskal-Wallis khi khéng thoa gia dinh).

3. KET QUA

Trong t8ng s6 715 ngudi dugc dua vao phan tich, dac
diém dan s8 va céc chi s6 cd ban dugc trinh bay tai Bang
1. Tudi trung binh ctia mAu nghién ctu (a4 50,9 = 15,1
nam; ni gigi chi€m ty & 60,1%. Phan b6 theo nhém tudi
cho thay 10,9% <30 tudi, 22,5% tir 30-44 tudi, 34,3% tu
45-59 tudi va 32,3% =60 tudi. Cac chi s6 nhan trac va

Pac diém Gia tri
Khéi lugng m& co thé (kg) 19,2 +6,3
Ty 16 m& co thé (%) 32,1+8,7
Kh&i lugng ca bap (kg) 38,0+7,1
Ty & co bép cuia co thé (%) 64,3+8,4
Kh&i lugng protein (kg) 7,6+1,9
Thé tich nudc ngoai bao (L) 8,0+1,7
Ty & nudc ngoai bao (%) 13,7+£2,9
Thé tich nudc ndi bao (L) 20,2+ 4,2
Ty & nuwdc ndi bao (%) 34,1+4,5
Khoang xuong (kg) 2,1+0,4
Chi s6 m@& ndi tang 8,3+3,8

So sanhtheo giditinh (Bang 2) cho thdy nam c6 can nang,
chiéu cao, khéi lugng cao bap, ty & ca bap, khéi luong
protein, thé tich nudc ndi bao, khoang xuong va chi sé ma
néi tang cao hon ni. V& tinh trang dinh dudng theo BMI,
ty L& thira can va béo phi & mic cao, lan gt la 25,5% va
29,7%, khéng c6 su khac biét dang ké gitra nam va nit (p
> 0,05). Tuy nhién, v& mic dé kiém soat huyét 4p, nam
gidi co ty lé tang huyét ap do 1 va do 2 cao hon so véi nit
gidi (p < 0,05).

Bang 2. So sanh céac chi sé theo gidi (n =715)

thanh phan co thé nhu can nang, chiéu cao, BMI, huyét . :
ap, BMR, khéi lugng m&, khéi lugng co, ty & nudc cd thé Chiso Nam n=285) | N{r(n=430) | p-value
va khoang xuong nhin chung nam trong pham vi sinh ly, Tui (nam) 502+158 | 51.4+14.5 | 0.328
phan anh tinh da dang va dai dién ctia mau nghién ctu. : ! ! : :
) 3 + + <
Bang 1. Dac didm dan s nghién ciiu (n=715) Cannang(kg) | 63,2+96 | 56,7=81 | <0001
Chiéu cao (cm) | 164,9+6,4 | 154,9+5,9 | <0,001
Dic diém Gia tri BMI (kg/m?) 23,2+3,1 | 23,632 | 0,102
Gidi tinh Phan nhém BMI
. 0,540
Nam 285 (39,9%) -n (%)
N[vg 430 (60,1%) -Nhecén(<18,5) | 16 (5,6%) 20 (4,7%)
Nhém tudi - Binh thudng 0 0
(85-220) | 118 (41,4%) | 167 (38,8%)
<30 78 (10,9%)
- Thira can
30-44 161 (22,5%) (23-24,9) 75 (26,3%) | 107 (24,9%)
45-59 245 (34,3%) -Béo phi (2 25) | 76 (26,7%) | 136 (31,6%)
260 231 (32,3%)
Phan dé huyét
Cac chi s6 trung binh +DLC ép—ﬁ (%;I 0,039
Tudi (nam) 50,9 £ 15,1
- Binh thudng /
Cén nang (k) 59,3+9,3 o BT | 152(53,3%) | 267 (62,1%)
Chiéu cao (cm) 158,9+7,8 s 2 4
; Tang huyetap | o4 31 506) | 101 (23,5%)
BMI (kg/m®) 23,5+ 3,2 do 1
HATT (mmHg) 130,0+ 18,5 - Tang huyét ép 43(151%) | 62 (14,4%)
d6 2 ’ ’
HATTr (mmHg) 83,9+ 11,7
1252,6 + 1058,6 +
BMR (kcal) 1136,0 = 186,0 BMR (kcal) 205.6 1206 | <0:001
2 Crossrefd

o
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Chisé Nam n=285) | N{*(n=430) | p-value Chisd Nam n=285) | N{*(n=430) | p-value
Khéi lwvgng mé& . . - Binh thudng
+ + < 0, 0,
cothd (ka) 15,6+5,4 | 21,557 |<0,001 (<10) 97 (34,0%) | 386 (89,8%)
Tylem&cothé(%) | 24,1+5,6 | 37,4+5,8 | <0,001 -Cao (10-14) | 129 (45,3%) | 44 (10,2%)
. Rz S 0 0
Kh(;)lv,lch_)’:g co 452+ 4,8 33.2%34 | <0,001 Ratcao (215) | 59(20,7%) 0 (0,0%)
ap (kg) SG liéu bién dinh luong trinh bay dudi dang Trung binh +
Ty l& co bép clia D6 [éch chudn; bién dinh tinh du'di dang Tan sé (Ty [ %).
cd thé (%) 72,1%5,3 59,1=5,5 1 <0,001 HATT: Huyét ap tdm thu; HATTr: Huyét ap tdm truong;
Khai luon BMR: Ty lé trao dbi chat co' ban. Tiéu chuén phén loai:
; ct>| in 'kg 9,6+1,0 6,2+0,6 <0,001 BMI theo tiéu chudn WHO cho ngudi chau A; Huyét 4p
protein (kg) theo hudng dan chan doan va diéu tri ting huyét 4p cla
Thé t|f:h\nu’d0 8,8+1,9 75%1.4 <0,001 Phazn lzo/ Tanghuyet ap - Hbi 7:lm rtracf,i hoc ‘Vle,t Nanz;
ngoai bao (L) Chi s6 m& ndi tang theo khuyén cao cua nha san xuét
TY & nudc ngoa 141230 s4sns 0.001 thiét bi phén tich trd khang dién sinh hoc.
bao (%) T T ’ Khi so sanh theo nhém tudi (Bang 3), két qua ghi nhan
o ) Xu hudng tang dan cua huyét ép tdm thu, huyét ap tdm
Theﬂfuch nude 24,2 +3,2 17,5+2,2 | <0,001 truong, chi s6 m& ndi tang va ty & m& co thé theo tuéi.
noi bao (L) Trong khi d6, BMR, khéi lugng ca bap, ty lé co bap va ty
Ty 18 nudc noi & nudc ndi bao gidm dan theo tudi. Cac chi s6 khac nhu
bao (%) i 38,5+2,6 31,1+2,7 | <0,001 can nang, chiédu cao va khoang xuong ciing cé sy khac
biét gilta cac nhom tudi. Hau hét cac khac biét déu coy
Khoang xuong (kg) 2,4+0,3 1,9+0,3 <0,001 nghia théng ké (p < 0,05), ngoai trir ty & nudc ngoai bao
. ) . (%) khéng thay déi ré rét theo tudi.
Phan nhém mé& <0.001
ndi tang —n (%) ’

Bang 3. So sanh céc chi s theo nhém tudi (n = 715)

Chisd <30 30-44 45-59 =60 p-value

Can nang (kg) 56,7+9,2 60,8+ 9,9 60,2+ 9,1 58,1+8,8 <0,001
Chiéu cao (cm) 160,9 = 8,1 160,8+7,5 158,8+7,4 157,0+8,0 <0,001

BMI (kg/m2) 21,8+3,2 23,5+ 3,1 23,8 = 3,1 23,6 = 3,2 <0,001

HATT (mmHg) 115,6 11,5 122,6 £15,6 132,4+18,4 137,4+17,9 <0,001
HATTr (mmHg) 78,7 9,1 82,2+12,1 86,1+11,6 84,6 +11,6 <0,001

BMR (kcal) 1312,9+160,7 | 1261,4+166,7 | 1124,6 +146,2 | 1000,8 +128,9 | <0,001

Kh&i ligng mé co thé (kg) 15,9+ 6,7 19,2 6,1 20,0+ 6,3 19,4+ 6,0 <0,001
Ty lé m& co thé (%) 27,8+10,0 31,4+8,2 33,0+8,4 33,1+8,4 <0,001
Khéi luong ca bép (kg) 38,674 39,4%7,7 38,0+ 6,9 36,8+6,7 0,003
Ty l& co bap clia ca thé (%) 68,4 +9,7 64,9 +8,0 63,4 = 8,1 63,5+8,1 <0,001
Khéi lugng protein (kg) 7,9%2,1 7,8%2,0 7,5%1,8 7,31,7 0,017
Thé tich nudc ngoai bao (L) 7,4%+1,2 8,2%+1,9 8,2+1,7 7,9+1,7 <0,001
Ty & nudc ngoai bao (%) 13,2+2,2 13,7+ 3,6 13,7+2,6 13,7+2,9 0,592
Thé tich nudc ndi bao (L) 21,0+4,3 21,0+4,9 20,1+ 3,8 19,4+ 3,9 <0,001
Ty & nuwdc ndi bao (%) 37,1+5,1 34,5+4,8 33,4+3,9 33,4+4,1 <0,001
Khoang xuong (kg) 2,2+0,4 2,2+0,4 2,1+0,4 2,0x0,4 <0,001

Chi s6 m& ndi tang 4,7 2,7 7,4+3,5 8,6 +3,2 10,0+ 3,8 <0,001

HATT: Huyét ép tdm thu; HATTr: Huyét ap tam truong; BMR: Ty 1é trao d6i chét co ban.
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4. BAN LUAN

Nghién ctru nay dugc thuc hién tai cac phong kham thuc
hanh y hoc gia dinh, v&i d8i tugng tham gia la ca ngudi
bénh dén kham va ngudi khde manh dén tam soat sutrc
khoe. K&t qua mo ta ddc diém dan sé va cac chi s6 thanh
phan co thé phan anh burc tranh tdng thé vé strc khoe
trong bGi canh céng déng hién nay.

Mét diém mdi ctia nghién ctu nay (4 viéc s dung thiét bi
Kiosk y t&, vén c6 kha nang do dong thoi cac chi sd sinh
hiéu co ban va thanh phan cag thé. Trong khi cac nghién
cliu trude thuong tach biét gitra may do huyét dp va may
phan tich tr@ khang sinh hoc, viéc tich hgp nhiéu tinh
ndng vao mot thiét bi don & giup thudn tién hon trong
thuc hanh lam sang. Ngoai ra, Kiosk y t& trong nghién clru
nay cho phép ngudi bénh tu do, gép phan han ché “hiéu
'ng 40 choang trdng” thudng gap khi do huyét 4p tai co
s@y té€, nhd do phan anh chinh xac hon tinh trang thuc té
cua ngudi bénh[3]. Pay c6 thé xem & mot hudng di mdi
trong chadm soc ban dau tai Viét Nam.

K&t qua nghién cltu cling cho thdy nhitng xu huéng sinh
ly pht hgp véi y van qudc té: nir gidi c6 ty l&é m& ca thé
cao hon nam, trong khi nam cé khéi lugng ca bap, khoang
xuong va mé ndi tang nhiéu hon; & ngudi cao tudi, chi s
huyét 4p va m& noi tang tang, trong khi BMR (ty & trao déi
chat caban), khéilugng co bap va ty lé nudc ndibao gidm
dan[4,5]. Nhitng thay d&i nay lién quan mat thiét dén nguy
co bé&nh mantinh, dac biétla hoi chirng chuyén héa, tang
huyét ap va bénh tim mach.

V& (ng dung ldm sang, két qua nhan manh tiém nang clia
viéc tich hgp thiét bi Kiosk y té tai cac phong kham bac si
giadinh. V&i vu th& do nhanh, dong bd va dé sirdung, may
khéng chi hé tro sang loc cac yéu t8 nguy cd (tdng huyét
ap, béo phi, rdi loan phan bd m& co thé) ma con gitip theo
doi tién trién sau can thiép dinh dudng hodc luyén tap.
V&inhitng badng chirng vé tinh an toan va hiéu qua ciia mé
hinh phong kham béc si gia dinh[6,7], thiét bi nay hira hen
sé& & céng cu hitu ich dé nang cao chat lugng chdm soc
toan dién, lién tuc va du phong bénh man tinh — nhirng
nguyén tac c6t 16i ciia YHGD.

Tuy nhién, nghién ctu cling c6 han ché. Thiét ké cit ngang
khéng cho phép xac dinh m&i quan hé nhan - qua, va
quan thé nghién ctu dugc chon loc tir ngudi dén kham tai
phong kham, do dé chua phan anh toan bé dan s6 chung.
Bén canh thiét k& c4t ngang, nghién clfu con tén tai mot
s6 han ché vé phuang phap do lugng. Thi nhat, do diéu
kién thuc té tai phong kham, chang téi chua thuc hién
dudc viéc so sanh déi chiéu két qua tir Kiosk véi cac “tiéu
chuén vang” hoac thiét bj chuyén dung (nhu may phan
tich thanh phan cd thé InBody da tan s6, hodc may do
huyét ap thily ngan). Do d6, do chinh xac va dé lap lai chia
thiét bi Kiosk trong bdi canh nghién ctru nay chua dugc
kiém ching doc lap. Cudi cung, viéc loai trir cac trudng
hop huyét 4p qua cao hodc qué thap theo khuyén céo an
toan cua thiét bj cé thé dan dén sai léch chon mau, lam
cho burc tranh vé ty 1& tang huyét ap trong nghién clru cé
thé thdp hon so véGithuc t€ quan thé bénh nhan dén kham.
Vi véy, cac két qua mo ta trong nghién clru nay nén dugc

xem L& dir liéu tham khao budc dau va can thén trong khi
suy réng cho cac nhdm bénh nhan nang hoac cép tinh.

5. KET LUAN

Nghién ctu ghi nhan su khac biét dang ké vé thanh phan
cd thé theo gidi va xu hudng thay ddi theo tudi clia ngudi
dén kham tai PK BSGD, phlu hgp véi xu huéng sinh ly va
nguy co bénh man tinh da biét. Vé khia canh (ng dung
cbng nghé, viéc trién khai thiét bi Kiosk y t& tv phuc vu
budc dau cho thdy sy thuan tién trong quy trinh thu thap
dit liéu d6ng bd. Mac du can thém céac nghién clru danh
gia sdu hon vé do chinh xac so vdi chuédn vang, mé hinh
nay hira hen & mét céng cu ho tro hitu ich cho bac sigia
dinh trong congtac sang loc, theo ddiva quan ly stic khoe
toan dién cho ngudi bénh.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Goh RSJ, Chong B, Jayabaskaran J, Jauhari SM,
Chan SP, Kueh MTW, et al. The burden of car-
diovascular disease in Asia from 2025 to 2050:
a forecast analysis for East Asia, South Asia,
South-East Asia, Central Asia, and high-income
Asia Pacific regions. Lancet Reg Health West Pac.
2024;49:101138.

[2] Singh M, Singh N, Pahuja H, Arora R, Anshul, Pa-
tel H. White Coat Effect: Is It Because of the Hos-
pital Setting, or Is It Physician-Induced? Cureus.
2023;15(4):e38144.

[3] Asayama K, Ohkubo T, Shibata S, Nishiyama A,
Kario K. Kiosk blood pressure measurement in
Japan: clinical and population application. Hyper-
tens Res. 2025.

[4] Bredella MA. Sex Differences in Body Composi-
tion. Adv Exp Med Biol. 2017;1043:9-27.

[5] Hunter GR, Gower BA, Kane BL. Age Related
Shift in Visceral Fat. Int J Body Compos Res.
2010;8(3):103-8.

[6] Tran Van Khanh, Huynh Trung Son, Lé Thanh Toan,
Pham Lé An. M6 hinh Phong kham thyc hanhY hoc
gia dinh tai Bénh vién Quan 2, Nam 2012-2015.
Tap chiY hoc Viét Nam. 2023;532(1):266-270.

[71  Huynh Trung Son, Ha Ngoc Ban, P6 Thi Nam
Phuong, Pham Lé An. 47. Tinh an toan va hiéu
qua cua chuaong trinh quan ly suy tim tai Phong
kham Y hoc Gia dinh. Tap Chi Y hoc Cong dong.
2025;66(4):303-309.

g Crossrefd)) 37 “



