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ABSTRACT

Objectives: To analyze some factors related to the knowledge and practice of rabies prevention
among people coming to get rabies vaccines at the Hau Giang provincial Center for Disease
Controlin 2025.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 370 people coming
to get rabies vaccines at the Hau Giang provincial Center for Disease Controlin 2025.

Results: Statistically significant associations were found (p < 0.05). Notably, education level and
access to official information sources were two factors strongly related to correct knowledge.
People with a high education level were 4.2 times more likely to have correct knowledge than the
junior high school group, and those who accessed officialinformation sources were 1.8 times more
likely. Correct knowledge was a prerequisite for correct practice, as those with correct knowledge
were 4.2 times more likely to have correct practice than the group with incorrect knowledge.

Conclusion: Correct knowledge increases the likelihood of correct practice by 4.2 times,
confirming that knowledge is the strongest prerequisite for behavior change. This knowledge,
in turn is strongly influenced by education level and access to official information sources. This
strongly reinforces the recommendation that public health interventions must prioritize improving
knowledge, as this is the key to changing community health protection behaviors.
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TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich mét s6 yéu té lién quan dén kién thirc, thuc hanh vé phong chéng bénh dai cua
ngudi dan dén tiém vac-xin phong bénh dai tai Trung tm Kiém soat bénh tat tinh Hau Giang nam 2025.

Péi twong va phuong phap: Nghién clru mé ta ct ngang trén 370 ngudi dan dén tiém vac-xin
phong bénh dai tai Trung tm Kiém soat bénh tat tinh Hau Giang nam 2025.

K&t qua: Nghién cltu da tim thdy cac méi lién quan co y nghia thong ké (p < 0,05). Pang chuy, trinh
do6 hoc van va ti€p can ngudn théng tin chinh théng la hai yéu t6 c6 lién quan manh mé dén kién
thirc dung. Nhirng ngudi c6 trinh do hoc vén cao c6 kién thirc dung cao gép 4,2 lan so vdi nhom
c6 hoc van tir trung hoc cad sd trd xudng; va nhirng ngudi ti€p can ngudn thong tin chinh théng cé
ki€n thic dung cao gap 1,8 lan. Kién thirc dung 1a yéu t6 tién quyét dan dén thuc hanh dung khi
nhirng ngudi co ki€n thirc dung thi co thyc hanh dung cao gap 4,2 lan so véi nhém co kién thirc
khéng dung.

K&t luan: Kién thirc dung lam tang kha ndng thuc hanh dung lén 4,2 [an, khang dinh kién thic 14 yéu
td tién quy&t manh mé nhat dé thay déi hanh vi. Kién thire lai chju anh hudng manh mé bdi trinh do
hoc van va viéc ti€p can nguon thong tin chinh théng. Diéu nay ciing c6 manh mé cho khuyén nghi
rang cac can thiép y t& cong cong phai uu tién viéc cai thién kién thirc, vi day chinh la chia khoa dé
thay d&i hanh vi bao vé siic khoe clia cong dong.

Tt khéa: Kién thirc, thuc hanh, phong chéng bénh dai, tiém chang bénh dai.

1. DAT VAN DE

Bénh dai l&a m6t bénh truyén nhiém do virus gay ra, cé
kha nang gay t&r vong gan nhu 100% sau khi céc triéu
ching lam sang xuat hién, va van la motvan déy té cong
cong nghiém trong trén toan cau clng nhu tai Viét Nam
[1-2]. Theo Cuc Y té du phong, chi trong nhitng thang
dau nam 2024, ca nudc da ghi nhan 22 ca tlr vong, tang
hon gép doéi so vdi cuing ky nam 2023, cho thay tinh hinh
bénh dai van dang dién bién phuric tap va cé xu hudng
giatang [1].

Bién phap phong chdng bénh dai hiéu qua nhét phu
thudc vao kién thic va thuc hanh ding cua céng dong.
Céac nghién clu tai Phd Yén (2019), Can Tho (2023),
Thanh Héa (2024), Son La (2019) va B&n Tre (2025) dau

*Téc gia lien hé

chirardng cac yéu td nhu trinh dd hoc van, gidi tinh, nghé
nghiép cé maoi lién quan cé y nghia théng ké véi mic do
hiéu biét va thuc hanh dung ctia ngudi dan [3-7]. Va céc
nghién ctu trudc day cing chirng minh co yéu té lién
quan giira kidn thirc va thuc hanh [3], [7]. Viéc xéc dinh
céc yéu td nay la cuc ky quan trong dé xac dinh cdc nhém
nguy co va xay dung cac chuang trinh can thiép y t€ cong
cong trung dich.

Hau Giang la tinh chua ghi nhan ca méc bénh dai nao tv
khi dugc thanh lap, chinh vi vy khoang tréng kién thuc
va thuc hanh vé phong chéng bénh dai clia ngudi déan co
thé gay kho khan cho viéc kiém soat bénh dai néu c6 dich
bung phét trén dia ban. D& tim hiéu rd hon vé van dé trén,
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chung t6i tién hanh nghién clru phéan tich moét s yéu to
lién quan dén kién thlc va thuc hanh vé phong chong
bénh dai cliia ngudi dan dén tiém vac-xin phong bénh
dai tai Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Hau Giang nam
2025 nham xay dung chién lugce truyén théng hiéu qua vé
y té€ cong cong.

2.DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. DBéi twong nghién ciru

Tat ca ngudi dan dén kham va tiém vac-xin du phong bénh
dai tai Trung tdm Kiém soéat bénh tat tinh Hau Giang trong
thdi gian nghién cliu.

Trudng hgp déi tugng tiém vac-xin phong dai la tré em
dudi 15 tudi thi déi tugng phong van la ngudi giam ho
di cung.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian: tur thang 1-6 nam 2025.

Dia diém: Phong tiém chuing dich vu, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh Hau Giang.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

- C&mau tinh theo céng thirc tinh c& mau cho 1 ty L& trong

quan thé:
p(1-p)
=72
n= Z(1—o/2) X o
Trong dé: n la ¢& mau t8i thiu; a la mic y nghia théng ké
(@=0,05);Z, ,=1,961amuc do chinh xac clia nghién cttu

cén dat véi mic y nghia thong ké a=0,05; d2=0,05; p la ty
L& ngudi c6 kién thire, thai dé va thuc hanh dang vé phong
ch&ng bénh dai, theo nghién ctru clia Nguyén Thi Thang va
cOng sy (2019) c6é p =0,604 [3].

Thay céc gia tri vao céng thirc, tinh dugc ¢8 mau n = 367,
lam tron la 370.

- Phuong phap chon mau: s dung phuong phap chon
mau thuan tién. T4t ca déi twong théa man tiéu chuan
chon mau, ddéng y tham gia dugc chon vao nghién ciu
dén khi du c& mau.

2.5. Ky thuat va céng cu thu thap sé liéu

- Cong cu thu thap s6 liéu la bd cau hoi ty xay dung dua
trén céc nghién clu khac va tai liéu lién quan vé phong
chéng daicua Bo Y té.

- Ky thuat thu thap thong tin: diéu tra vién phong van truc
tiép déi twgng nghién clru théng qua bd cau hai.
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2.6. Xt ly va phan tich sé liéu

Kiém tra lai toan bé cac phiéu diéu tra thu thap dudgc,
loai trir cac phiéu khéng hagp L&, lién hé déi tugng nghién
cltu b6 sung théng tin cho céc phiéu dién khong day du
théng tin.

S8 lieu dugc nhap bang phan mém Excel, lam sach va
phan tich bang phan mém SPSS.

2.7.Pao durc nghién cru

Nghién clru nay dugc thuc hién trén tinh than ton
trong d6i tugng tham gia nghién cru, véi sy déngy cla
doi tuwgng nghién cru hodc ngudi giam ho (vai tré dudi
15 tudi), phuwong phap thu thap thong tin la phong van,
khong gy anh hudng dén sirc khoe cua déi tugng.
Chi phong van nhirng déi tugng dong y tham gia nghién
clru. Cac théng tin lién quan dén doéi tugng dugc dam bao
gilt bi mat va chi dung cho muc dich nghién clru.

Nghién clu chi dugc tién hanh sau khi dé cuang nghién
ctru dugc thong qua tai Hoi dong xét duyét dé cuong clia
Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Hau Giang.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém clia ngudi dan dén tiém vac-xin phong
bénh dai tai Trung tam Ki€ém soat bénh tat tinh Hau
Giang nam 2025

Bang 1. Pac diém chung cua déi twgng dén tiém (n = 370)

Y e Ty lé
Pac diém chung n (%)
<15 tudi 102| 27,6
15-24 tudi 42 11,4
Tudbi
25-49 tudi 116| 31,3
=50 tudi 110| 29,7
Nam 200| 54,1
Gidi tinh
N 170| 45,9
Kinh 338| 91,4
Dan téc
Dan toc khac 32 8,6
Con nho, khong biét chir | 31 8,4
Tiéu hoc 120| 32,4
Trung hoc co' s@ 95 | 25,7
Trinh d6 hoc PR
van cao nhat Trung hoc phd théng 50 | 13,5
Trung hoc nghé 22| 5,9
Cao dang, dai hoc 46 | 12,4
Sau dai hoc 6 1,6
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Pac diém chung n 1?((/:;3

Connhd 29 7,8

Hoc sinh, sinh vién 104 | 28,1

Noéng dan 107 | 28,9

Nghé nghiép R R .

chinh Coéng nhan, thgthu céng | 27 7,3
Bubn ban, kinh doanh 46 12,4

Noi trg 20 5,4

Can b0, vién chirc 37 | 10,0

Quan thé nghién ctu chit yéu la nam gidi (54,1%) va
¢6 trinh doé hoc van da sé tir trung hoc cd sd trd xudng
(66,5%). Nghé nghiép chinh (& néng dan (28,9%) va hoc
sinh, sinh vién (28,1%).

Bang 2. Théng tin vé bénh dai

Thong tin n [Tylé (%)
Nghe théng tin Co 331| 89,5
vé bénh dai
(n=370) Khoéng 39 10,5
Céac kénh Fhonfgtm. dgn ching 197| 595
(dai, bao, tivi)
Ngudn tiép cén T can bo y té 22| 6,6
théng tin - — - -
(n=331) Tw” ngklon internet khéng chinh 43 13,0
théng (facebook, zalo...)
TU dan gian truyén miéng 69 | 20,8

Qua khao sét thay 331 d&i tugng (89,5%) c6 nghe thong
tin vé bénh dai va chi c6 39 déi tuong (10,5%) khéng nghe
thong tin vé bénh dai.

Khao sat 331 di tugng c6 nghe thong tin vé bénh dai ghi
nhan: nguodn théng tin dugc ti€p can nhiéu la cac kénh
thong tin dai chung (dai, bao, tivi) chiém 59,5%; tiép
dén tir dan gian truyén miéng chiém 20,8%; tl* ngudn
internet khong chinh théng (facebook, zalo...) chiém
13%; va cudi cung ngudn thong tin dugc ti€p can tir can
bd y t& chiém 6,6%.
Bang 3. Kién thirc va thuc hanh diang vé phong chéng
bénh dai (n = 370)

Kién thirc, thyc hanh n Ty L& (%)
Pung 252 68,1
Kién thire
Khéng ding 118 31,9
bung 353 94,5
Thuc hanh
Khéng dung 17 4,5

68,1% ddi tugng tham gia khao séat co kién thic dung vé
phong dai, chi c6 31,9% la c6 kién thirc khong dung. Va cé
94,5% doi tuong thuc hanh ding vé phong bénh dai, 4,5%
ddi tuong thuc hanh khéng ding vé phong bénh dai.

3.2. Mt sd yéu t6 lién quan dén kién thirc, thuwc hanh
phong bénh dai cia ngu'di dan dén tiém vac-xin phong
bénh dai tai Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Hau
Giang nam 2025
Bang 4. Lién quan giira dac diém chung véi kién thirc
phong bénh dai (n =370)

Kién thire Klennthu’c
. khéng
Pac diém chung dung ding P
n % n %
<40 tubi 148 |40,0| 59 |15,9
Tudi 0,115
> 40 tudi 104 (| 28,1| 59 |15,9
Nam 135(36,5| 65 |17,6
G fo] ] ’
7101 0,785
tinh N 117 |31,6| 53 14,3
A Kinh 232 (62,7 | 106 | 28,6
D ] ’
Aan 0,476
OC | Dantéckhac | 20 | 5,4 | 12 | 3,2
Khéngbiétchir | 24 | 6,5 7 1,9
Tiéu hoc 69 |18,6| 51 |13,8
Trunghoccosd | 60 |16,2| 35 | 9,5
Trinh Trung hoc
do hé thé 34 | 9,2 | 16 | 4,3 0.001
0thon s
hoc p g
van | Trunghocnghe | 19 [ 51| 3 | 0,8
Cao dang,
. 40 |10,8| 6 1,6
dai hoc
Sau dai hoc 6 1,6 0 0,0
Connhd 23 | 6,2 6 1,6
Hoc sinh,
. n 64 |17,3| 40 |10,8
sinh vién
Nong dan 62 |16,8| 45 |12,2
Coéng nhan,
Nghé . 23 16,2 | 4 1,1
a thg thu cong 0,000
nghiép
Budn ban,
. 30 | 81| 16 | 4,3
kinh doanh
Noi trg 15 | 4,1 5 1,4
Can bo,
N B 35 | 9,5 2 0,5
vién chirc

TUr k&t qua cho thay, trinh dé hoc vén va nghé nghiép cua
doi tugng khao sat cé lién quan dén kién thirc vé phong
bénh dai (p < 0,05).
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Bang 5. Lién quan giira dac diém chung véi thyc hanh
phong bénh dai (n =370)

Thuc hanh Tht_rcAhanh
dan khéng
Pac diém chung g ding p
n % n %
< 40 tudi 200 |54,1| 7 1,9
Tudi 0,209
> 40 tudi 153 [41,4| 10 | 2,7
o Nam 192 |51,9| 8 2,2
S::]' 0,554
N 161 (43,5 9 | 2,4
Dan Kinh 322 |87,0| 16 | 4,3
t6c 0,678
j Dan téc khac 31 | 8,4 1 0,3
Khéng biétchr | 31 | 8,4 | 0O 0
Tiéu hoc 109 |129,5| 11 | 3,0
Trunghoccosd | 92 (24,9| 3 0,8
Trinh Trung hoc
. . 48 |13,0| 2 0,5
doé hoc phothéng 0,139
van -
Trung hoc nghé | 22 | 5,9 0 0
Cao dang,
. 45 12,2 1 0,3
dai hoc
Sau dai hoc 6 1,6 0 0
Connhd 29 | 7,8 0 0
Hoc sinh,
T 100 27,0 4 | 1,1
sinh vién
Noéng dan 100 (27,0 7 1,9
" Cong nhan,
Nghé o 27 | 7,3 0 0
R thg thu céng 0,012
nghiép
Bubn ban,
. 44 |111,9| 2 0,5
kinh doanh
Noi trg 16 | 43| 4 1,1
Céan bo,
a , 37 [10,0| O 0
vién chirc

TU k&t qua bang 5 cho thay, chi cé nghé nghiép cé mai
lién quan dén thuc hanh vé phong bénh dai cua doi tugng
khao sat (p < 0,05).
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Bang 6. Mai lién quan gitra nguén théng tin va ki€n thire,
thuc hanh phong bénh dai

Bang 2 da xac dinh, trong téng s8 370 d&i tugng nghién
cltu, chi c6 331 d6i tugng cé nghe théng tin vé bénh dai.
Trong s6 331 d&i tugng cd nghe théng tin vé bénh dai, cé
219 d6i tugng ti€p can théng tin t¥ ngudn chinh théng
(dai, bao, tivi, can bd y té€), con lai 112 d6i tugng tiép can
thong tin tir ngudn khong chinh théng (internet, dan gian
truyén miéng). Bang 6 chi xét trén sé 331 doi tugng co
nghe théng tin vé bénh dai.

Nguén N?uoq
. thong tin
thong .
. B khong
Kién thiee, | tnchinh o o OR
thychanh | théne | L 1 P l(es% i)
=21
(=219 | (h=112)
n % n %
Pung | 168 |76,7| 72 |64,3
Kign 1,8
5 0,017
, Kh ’
thie| SNONE | 54 15331 40 | 35,7 (1,1-3,0)
dung
Pung | 212 |96,8| 105 | 93,8
Thuc 2,0
. R 0,192
hanh thJng 7 132 7 |63 (0,7-5,9)
dung

T két qua bang 6 cho thay, ngudn théng vé bénh dai
c6 lién quan dén kién thirc vé phong bénh dai ctia déi
tuwgng nghién cu (p <0,05). Nhém déi tugng ti€p can vai
nguon théng tin chinh théng cé kién thirc dung cao gép
1,8 lan so vd&i nhom ti€p can vdi ngudn thong tin khong
chinh théng.

Vé thuc hanh, nguén théng vé bénh dai khong lién quan
dén thuyc hanh vé phong bénh dai clia d6i tuong nghién
cutu (p > 0,05).

Bang 7. Lién quan gitra kién thirc vGi thuc hanh phong dai

Kién thire
Thuc Pung Chwa dang OR
hanh | (n=252) | (n=118) | P | (@s%cI)
n % n %
Pung | 246 | 97,6 | 107 | 90,7 P
5 0,003 ’

Khong | ¢ 1 54 | 11 | 9,3 (1,5-11,7)
dung

TU k&t qua ban 7 cho thay, kién thirc vé phong bénh dai co
lién quan dén thuc hanh vé phong bénh dai cua déi tugng
nghién cltu (p <0,05). Nhém déi tugng c6 kién thirc phong
bénh dai dung thi thuc hanh dung cao gép 4,2 lan so vdi
nhom dadi tugng cé kién thire khong dung.
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4. BAN LUAN
4.1. Cac yéu té lién quan dén Kién thirc phong bénh dai

Nghién clfu clia ching tdi cho thay trinh d6 hoc van va
nghé nghiép a hai yéu t6 c6 méi lién quan co y nghia
thong ké ré rét vdi kién thirc phong bénh dai (p < 0,05).
Nhirng ngudi co trinh dé hoc van cao hon trung hoc co
s@ cb6 kién thirc dung cao gép 4,2 lan so v&i nhém tur
trung hoc cd s@ trd xudng. Phat hién nay tuong déng vai
nghién ctu cta Kinh Thi My Dung va cong su (2024) tai
Can Tho cling khang dinh trinh d6 hoc van & moét yéu
t0 then chdt anh hudng dén kién thirc [4]. Cac nghién
clu tai Thanh Hoa (2024) va Son La (2019) ciling chi ra
mai lién quan co6 y nghia thong ké gilra trinh d6 hoc vén
va kién thirc dang vé phong bénh dai, da khuyén nghi
cac bién phap truyén théng phu hgp véi dac diém nay
[5-6]. Biéu nay cho thay trinh dé hoc van la mét yéu t6
anh hudng dén kha nang ti€p nhan va hiéu dang thong
tiny té.

4.2. Cac yéu té lién quan dén thyc hanh phoéng
bénh dai

Nghién cltu cla ching t6i khong ghi nhdn cé mai lién
quan véi thuc hanh phong bénh dai cliia trinh dd hoc
van (p > 0,05) nhung ghi nhan cé méi lién quan ctia nghé
nghiép (p < 0,05). K&t qua nay c6 phan khac biét véi
mot nghién clru tai BEn Tre (2025) da tim thay méi lién
quan gilra thuc hanh va trinh dé hoc van (p < 0,05) [7].
Su khéc biét nay cé thé dugc ly giai bang gia thuyét ma
chuing t6i dat ra: cac rao can tam ly (nhu sg dau, sg x{r
tri khdng dung) hoac céc yéu t6 tinh huéng cé thé dong
vai trd manh mé hon ca trinh d6 hoc van trong viéc ngan
can moét ngudi thyc hién sa cltu vét thuong. Diéu nay cho
tha&y céc can thiép trong tuong lai khéng chi cung cép
kién thitfc ma con can céac budi huéng dan thuc hanh dé
tang su tu'tin cho ngudi dan.

4.3. Cac yéu té lién quan giira ti€p can ngudn thong tin
V@i kién thirc, thwc hanh phong bénh dai

Mot phat hién quan trong khac clia nghién cltu nay la méi
lién quan gitra ngudn théng tin va kién thirc (p = 0,017)
nhung lai khong tim ra ngudn thong tin ti€p can vdi thuc
hanh phong bénh dai (p > 0,05). Nhém ddi tuong tiép can
ngudn thong tin chinh thong co kién thirc dung cao gép
1,8 lan so vdi nhdm ti€p can ngudn thong tin khong chinh
théng. Diéu nay khang dinh tam quan trong clia cac kénh
truyén théng chinh thire. Tuy nhién, mot diéu dang bao
dong trong két qua cuia chung toi la chi co 6,6% d6i tugng
ti€p can thong tin tr can bo y t€. Day (& mot ty Lé rat thap

cho thay viéc truyén thong y t& can dugc chd trong hon vi
can bd y té chinh la ngudn thong tin chinh thong va dang
tin cay nhat.

4.4. Méi lién quan giira kién thirc va thuwc hanh phong
bénh dai

TUr két qua nghién cltu & bang 7 chi ra kién thirc vé phong
bénh dai c6 lién quan rat chat ché dén thuc hanh phong
bénh dai (p = 0,003). Phéan tich cho thdy nhitng doi tugng
c6 kién thirc phong bénh dai dung thi co6 thuc hanh ding
cao gép 4,2 lan so v&i nhém co kién thirc chua dang (OR
= 4,2; KTC 95%: 1,5-11,7). Phat hién nay khang dinh kién
thire dung chinh la yéu to lién quan chinh dén thuc hanh
dung. Két qua cua chung t6i hoan toan tuong dong vai
cac nghién ctu khac tai Viet Nam, nhu nghién ctu tai
Bé&n Tre (2025) cling tim thdy mai lién quan c6 y nghia
théng ké (p < 0,001) gitta kién thiic ddng va thuc hanh
dung [7], va nghién clu tai Phu Yén (2020) ciing ung hd
mai lién hé nay [3].

5. KET LUAN

Phat hién quan trong nhét & kién thirc ding lam tang kha
nang thuc hanh dung 1én 4,2 lan, didu nay khang dinh kién
thirc 1a yéu t8 tién quyét manh mé nhat dé thay déi hanh
vi. Kién thirc nay lai chiu anh hudng manh mé bdi trinh
do hoc van va viéc ti€p can ngudn thong tin chinh théng.
Diéu nay ciing ¢ manh mé cho khuyé&n nghi rdng cac can
thiép y t&€ cong céng phai uu tién viéc cai thién kién thirc,
vi day chinh (& chia khoa dé thay d8i hanh vi bdo vé sic
khée cua cong dong.
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