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ABSTRACT

Objective: The study was conducted to evaluate several factors related to the indication for
cesarean section among full-term primiparous women at the Obstetrics Department of A Thai
Nguyen Hospital.

Method: This was a descriptive cross-sectional and retrospective study based on 704 medical
records of full-term primiparous women from September 1, 2024, to December 31, 2024.

Results: The cesarean section rate among primiparous women was 56.1%. Specifically, the
cesarean section rate was 55.7% in women under 35 years old and 70.6% in those over 35 years
old. Regarding fetal weight, the cesarean section rate was 53.1% in the group weighing less than
3500g, and 68% in the group weighing more than 3500g. Maternal height showed an inverse
correlation with the cesarean section rate, with a regression coefficient of -0.0607. The cesarean
section rate was 54.7% among women with spontaneous conception and 79.5% among those with
assisted reproductive conception.

Conclusion: Statistical analysis indicated that factors significantly associated with the indication
for cesarean section included fetal weight of 3500g or more (OR = 0.532; p = 0.001), maternal height
(significant inverse correlation, p < 0.05), and conception through assisted reproductive techniques
(OR =3.2; p=0.002). Additionally, the rate of cesarean section tended to increase with maternal age.

Keywords: Benign primipara, cesarean section, full-term, related factors, Thai Nguyen.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nhan xét mot s6 yéu té lién quan dén chi dinh mé 8y thai & sdn phu con so dd thang tai
Khoa San, Bénh vién A Thai Nguyén.

Phuwong phap: Nghién ctu mé ta cét ngang, hoi ciru dugc tién hanh dya trén 704 ho so bénh an
clia cac san phu con so du thang tir ngay 1/9/2024 dén 31/12/2024.

Két qua: Ty l& mé 8y thai & san phu con so la 56,1%, trong dé ty l& md 8y thai & nhdm san phu dudi
35tubila 55,7%, con & nhém trén 35 tudi la 70,6%. Xét theo can ndng thai nhi, nhdm dudi 35008 c6
ty l& md 8y thai & 53,1%, trong khi nhom trén 3500¢ la 68%. Chi&u cao clia me c6 méi tuong quan
nghich vdi ty l& mé 8y thai, vdi hé s hdi quy la -0,0607. Ty lé mé 8y thai & nhém thai tu nhién (&
54,7%, trong khi & nhom thai ho trg sinh san 14 79,5%.

Két luan: C4c yéu t6 ¢ y nghia thdng ké ddi vdi chi dinh md 18y thai bao gdm: can nang thai nhi tir
3500¢g trd lén (OR =0,532; p =0,001), chiéu cao clia me (twang quan nghich c6 y nghia, p <0,05) va
hinh thirc thu thai bang phuong phap hé trg sinh san (OR = 3,2; p =0,002). Ngoai ra, ty [& mé 3y thai

cling c6 xu hudng tdng dan theo nhéom tudi me.

Tir khéa: Con so, mé 8y thai, dd thang, yéu t8 lién quan, Thai Nguyén.

1. DAT VAN DE

M@ (3y thai la phuong phap chdm dut thai ky bang cach
dua thai nhi va phan phu cla thai ra khéi bubng tir cung
théng qua dudng rach & thanh bung va tl cung. Vao cudi
thé ky XIX, day dugc xem la mot phau thuat cé nguy co
rat cao, vdi ty & t& vong me dao déng tir 50-85%, chu
y&u do tinh trang chdy mau va nhiém khuan hau phau.
Nho nhirng tién bd vugt bac trong ky thuat mé, vé khuan,
truy@én mau va gay mé hoi sirc, ty [ tlr vong me lién quan
dén mé 8y thai (MLT) da giam rd rét trong thé& ky XX va XXI.

Tuy nhién, song song vdi sy an toan dugc cai thién, ty &
MLT lai tdng nhanh & nhiéu qudc gia. Theo théng ké toan
cau, ndm 2015 ty l& MLT da tang gap khoang 10 lan so vdi
nam 2000. T6 chiic Y t& Thé gidi da khuyén céo rang, ty &
MLT hgp ly trong céng dong nén dao dong tir 10-15% [1].
Theo Martin J.A va cong sy (2023), ti lé MLT tai Hoa Ky da
tanglén 32,1% [2]. Tai Viét Nam, ty l& MLT cling dang c6 xu
huéng tang lén qua cac ndm. Nghién ctiu clia Nguyén Thi
Binh (2013) cho thay ty & MLT con so tai Bénh vién Trung
uwang Thai Nguyén nam 2012 la 46,3% [3], va dén nam
2020 tang lén 57,4% [4]. Gan day nhét, nghién c(tu ctia TO
Mai Chi (2024) tai B&nh vién Da khoa tinh Gia Lai cho thay
ty l& nay dat 59,4% [5].

*Tac gia lién hé

MLT méc du l& mét phiu thuat cliu sinh, nhung van tiém
4n nhiéu nguy co cho me va tré so sinh nhu chay mau,
nhiém trung, rau tién dao, rau cai rang lugc, thai lam t6 &
seo mé cl, v& tir cung, hay vé sinh do khuyé&t seo mé [6].
Chinh vi vay, viéc kiém soat va xac dinh dung chi dinh MLT,
dac biét @ nhdm san phu con so, cé y nghia quan trong.

Bénh vién AThai Nguyén la bénh vién da khoa hang | tuyén
tinh, c6 th& manh vé san - nhi, tuy nhién van con it nghién
ctru danh gia vé chi dinh MLT con so tai day. Xuat phat tur
thuc té do, chung téi ti€n hanh nghién ciu nay véi muc
tiéu nhan xét moét sé yéu t6 lién quan dén chi dinh MLT &
san phu con so di thang tai BEnh vién A Thai Nguyén.

2. pOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. DBéi twgng nghién ciru

-Tiéu chuén lva chon bénh nhéan: san phu dé [an dau; tudi
thai tlr 37 tuan 0 ngay dén 41 tuan 6 ngay; thai séng; ho so
day du cac théng tin can thiét vé phia me, tré sd sinh theo
mau phiéu nghién ctiu.

- Tiéu chuén loai trir: cac trudng hop hd sag bénh an ghi
chép khéng day dd théng tin nghién ctru hodc san phu md
dé & noi khac chuyén dén trong thdi gian nghién cltu.
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2.2. Thoi gian, dia diém nghién ciru

TUr 1/9/2024 dén 31/12/2024 tai Khoa séan, Bénh vién A
Thai Nguyén.

2.3. Phwong phap nghién ctru
Nghién ctu mé ta vdi thiét k& cat ngang.
2.4. C& mau va chon mau trong nghién ctu

L&y mauthuan tién khéng xac suat. Lua chontoan bd mau
dép ng tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai trir trong
thai gian nghién ctru. Thuc t& chung toi thu thap dugc 704
bénh nhan dua vao nghién ctu.

2.5. Céac bién sd, chi sd nghién citu va cach thu thap sé liéu
- Chi s6 nghién ctu: d&c diém vé san phu (can nang, tudi,
nghé nghiép, khu vuc sinh song, chiéu cao, dan tdc, bénh
ly khi mang thai, tinh trang phan phu thai, phuong phap dé);
su két hop céac ly do trong chi dinh MLT; thai diém MLT; chi
dinh MLT (do thai, do dudng sinh duc, do phan phu clia thai,
do nguyén nhéan khac); chi dinh MLT do bénh ly ctia me.

- Bién s6 nghién cu: céc chi s6 nghién cltiu trén; dac diém
cua thai va tré so sinh; ty 1& MLT trén t8ng s6 dé con so; ty
& cac nhdm chi dinh MLT; lién quan gitra nghé nghiép, tudi,
dantoc, noi sinh séng, chiéu cao, can nang clia san phu; lién
quan gilra trong lugng thai nhi, hinh thirc thu thai, gidi tinh
thai nhi vgi MLT; lién quan gitra 6i v& non, 8i v& sém vGi MLT.
2.6. Xirly sé liéu

- S6 liéu dugc nhap bang phan mém Microsoft Excel va x{
ly b&ng phan mém SPSS 20.0.

- S8 liéu dugc trinh bay dudi dang tan s6, ti l& phan tram,
gia tri trung binh. Kiém dinh Chi binh phuong (x2) dugc
sir dung dé so sanh ti l& gitra cdc nhom va kiém dinh Phi,
Cramer’s V gilta nhiéu hon 2 nhom. Két luan dua ra dua
trén gia tri p v&i ngudng y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.7.Pao durc nghién c’u

Nghién cliru dugc théng qua Hoéi dong Dao dic trong
nghién clu y sinh hoc Truong Dai hoc Y Dugc Thai
Nguyén cho dé tai nghién clu 8y s6 liéu tai Bénh vién A
Thai Nguyén nam 2024, theo Quyét dinh sé 1349/DHYD-
HDDD ngay 19/11/2024.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
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Biéu dd 1. Phan bé d6 tudi ctia san phu

Theo biéu dd 1, san phu nhd tudi nhat 1a 15 tudi, ldn nhat
(& 47 tudi, do tudi trung binh (a 25,20 = 4,23 tudi.

Ti 1&6 mé |13y thai vs dé thuang

43.9% beé thu’émg

(309)

M6 18y thai

Bi€u d62. Ty l&é mé 4y thai va dé thuong
Theo biéu dd 2, trong téng s8 704 ca dé, c6 395 ca MLT,
chiém 56,1%; va 309 ca dé thuong, chiém 43,9%.
Bang 1. Lién quan giira tudi clia san phu vdi ty 1&é MLT

. MLT Pé duwong am dao
Tuoi P
S6 lwong |Ti L& (%)| S8 lwong |Ti lé (%)

>35tui(n=17)| 12 70,6 5 29,4

: 0,223
<35tdi(n=687)| 383 55,7 304 44,3
Téngs6 (n=704)| 395 56,1 309 43,9

OR=1,905 (0,664-5,446)

Ti & MLT 14 55,7% & nhém san phu dudi 35 tudi va 70,6%
& nhom san phu tir 35 tudi trd [8n. C6 thé thay ti 1&é MLT &
nhém tir 35 tudi trd lén cao hon nhém dudi 35 tudi, tuy
nhién su khac biét khéng c6 y nghia théng ké do gid trip =
0,223 (> 0,05), c6 thé do s8 lugng san phu trong nhém tir
35 tudi trd lén qua it.

Bang 2. Lién quan giira trong lwgng tré so sinh véi MLT

MLT Pé dudng am dao
Trong lvong tré p
S8 lwgng|Ti Lé (%)|S6 lwong|Ti Lé (%)
= 3500 gam
(n=124) 97 78,2 27 21,8
<3500 gam <0,001
(n=591) 308 52,1 283 47,9
Téngsé (n=715)| 405 56,6 310 43,4

OR = 3,301 (2,092-5,208)

Ghi chu: C6 704 san phu, trong dé c6 11 ca song thai nén
téng s6 tré sa sinh la 715. Trong 11 ca song thai, c6 10 ca
mé dé, 1 ca dé thuong.

Ty & MLT & nhédm so sinh cé trong lugng dudi 3500¢g
(52,1%) thdp hon nhém tir 3500¢ trd [8n (78,2%). Kiém
dinh sy khac biét ti lé MLT gitta 2 nhdm cén nang so sinh
tinh dugc gia tri p < 0,001, diéu nay cho thay su khac biét
ty l& MLT gilra 2 nhdm c6 y nghia théng ké vdi OR = 3,301,
khoang tin cay (KTC) 95% = 2,092-5,208.
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Biéu db 3. Lién quan gilta chiéu cao clia me vGi MLT
Theo biéu d6 3, dudng hoi quy cho thay xac suét giam khi
chiéu cao tang. Chiéu cao san phu khoang 145 cm thi xac
suét MLT khoang 70%; chiéu cao san phu khoang 165 cm
thi xac suét MLT con khoang 45%.

Piém tan xa nhan manh phan b thuc té: nhiéu ca mé tap
trung & chiéu cao trung binh va thap, cé it san phu cao
trén 165 cm phai MLT.

Hé s hoi quy la -0,0607 vdi gia tri p < 0,001. Diéu do
cho thdy v6i mbi 1 cm chiu cao tang lén, ty & MLT gidm
khoang 6%. KTC 95% la -0,0923 dén -0,0292, khéng cét
gia tri 0, cho thay cé y nghia thdng ké.

Bang 3. Lién quan gilra hinh thirc thuy thai véi MLT

thai S& lwong|Ti L& (%)|S6 lwong|Ti L& (%)
Thai hd trg'sinh san
(UL VP (n=39) 31 79,5 8 20,5
Thai ty nhién 0,002
(n = 665) 364 54,7 301 45,3
Téngsd(n=704)| 395 | 56,1 309 | 43,9
OR = 3,204 (1,451-7,075)

Ti L& MLT & nhém thai ty nhién (54,7%) thdp hon & nhém
thai hé trg sinh san (79,5%) véi p = 0,002 (< 0,05), cho thay
sy khéc biét gitra 2 nhém c6 y nghia théng ké, véi OR = 3,2;
KTC 95% = 1,451-7,075.

4. BAN LUAN

4.1.Ty & MLT

Nghién clru cia chiing téi ghi nhén ty lé MLT & sén phu con
so du thang tai Bénh vién A Thai Nguyén la 56,1%. Con sé
nay cao hon dang ké so véi khuyén céo clia Té chirc Y t&
Thé gidi, vén cho réng ty & MLT & cap d6 quan thé chi nén
dao dong trong khoang 10-15% [1].

Tuy nhién, két qua nay khéng phai l&a mét hién tuong ca
biét ma phan anh mot xu huéng chung dang dién ra trén
toan thé gidi n6i chung va Viét Nam nai riéng.

Theo nghién cu clia Martin J.A va cong su’ cho thay ty (&
MLT & Hoa Ky tdng nhanh trong 20 nam trd lai day, tor 21%
nam 1996 [én 32,8% nam 2011, va ty l&é md & [an dé sau
& 90%; diéu nay gép phan lam tang ty & MLT chung tir
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20,7% cllanam 1996 lén 29,1% nam 2004. Nam 2023 ti lé
MLT tai Hoa Ky da tang l&n 32,1% [2].

Ty & MLT trong nghién clfu clia chung tbi twong dong vdi
nhiéu nghién clu gan day tai Viét Nam trén déi tugng
san phu con so nhu 46,3% tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén nam 2012 [3]; 50,2% tai Bénh vién Da khoa Duc
Giang nam 2020 [7]; 57,4% tai Bénh vién Trung uong Thai
Nguyén nam 2020 [4]; va gan day nhat la 59,4% tai Bénh
vién Da khoa tinh Gia Lai vao nam 2024 trong nghién cltu
clia T6 Mai Chi [5]. Biéu nay cho thay ty l& MLT cang ngay
cang cao & san phu con so la mét thach thic y t& céng
dong mang tinh hé théng tai Viét Nam.

4.2. Lién quan giira tudi cia san phu véi ty & MLT

Phan b dé tudi trong mau nghién cltu clia ching téi c6 do
tudi trung binh & 25,2 + 4,23 tudi, vdi nhém tudi tir 21-25
chiém ty l& cao nhéat (43%), ti€p theo la nhém 26-30 tudi
(38%). Dac diém nhan khau hoc nay pht hgp véi dif lidu
quéc gia cho thay dd tudi sinh con dau long trung binh cla
phu nit Viét Nam (4 tir 25-28 tudi, cho thdy mau nghién cliu
c6 tinh dai dién cho quan thé san phu con so trong khu vuc.

K&t qua nghién ctru cho thdy mot xu huéng rd rang: ty
& MLT tang dan theo dd tudi clia me, tir 41,2% & nhém
dudi 20 tudi lén dén 70,6% & nhém tur 35 tudi trd lén. Mac
du khi phan tich theo hai nhém (< 35 tudi va = 35 tudi),
sy khéac biét chua dat y nghia théng ké (p = 0,223, OR =
1,905), diéu nay co kha nang cao la do sai lam loai Il, xuat
phét tir s6 luong qua it sdn phu & nhém = 35 tudi (n = 17).
Tuy nhién, phan tich xu huéng trén tat ca cac nhom tudi
cho théy gia tri p 0,058, tiém can ngudng y nghia théng
ké, ggi y manh mé vé mot mai lién quan cé y nghia [d&m
sang ma c6 thé dugc xac nhan véi mot c& mau lén hon.

Tudi me cao khdng chi la mot bién s6 don thuan vé mat thoi
gian, ma con la mét yéu t6 dai dién cho sy hoi tu cta nhiéu
yéu t8 sinh hoc, ld&m sang va tdm ly xa hoi. V& mét sinh hoc,
qua trinh Ao héa ¢ thé lam giam hiéu qué co bdp clia co
tlr cung, lam tang nguy cd chuyén da dinh tré. V& mat lam
sang, san phu l6n tudi c6 ty l& méc cac bénh ly di kém cao
hon, nhu tang huyét ap, dai thao dudng, u xa ti cung, vén
(& nhitng chi dinh MLT déc p. Dac biét trong bai canh Viét
Nam, yéu t6 “con quy con hiém” (san phu l&n tudi, cé tien s
hi€m muon hodc s dung cac phuong phép hé tro sinh san)
tao ra mot ap luc tdm ly l&n, khién ca gia dinh va nhan viény
t& c6 xu hudng it chdp nhan rdiro ctia mét cudc chuyén daty
nhién va vu tién mét ca md chi dong dugc cho la “co kiém
soat”. Do d6, chi dinh “con so l&n tudi” thudng hoat dong
nhu mét chi dinh tuwong ddi, khi két hop véi cac yéu td nhd
khéc, sé dé dang nghiéng can can quyét dinh vé phia MLT.

4.3. Lién quan giira trong lwgng cua tré so sinh véi MLT

Nghién cltu clia ching toéi xac dinh mai lién quan manh
mé va co y nghia théng ké gilta can nang thai nhi tlr 3500g
trd lén va chi dinh MLT (ty & MLT la 78,2% so vé&i 52,1%;
OR =3,301; p < 0,001). Nguéng 3500g la mot chi ddu Am
sang quan trong tai Viét Nam, noi tam voc trung binh clia
phu n nhd hon so vdi cac nudc phuong Tay, trong khi da
phan céc guideline trén thé gigi déu ldy méc chan doén
thai to la 4000g [8]. Can nang thai nhi vugt ngudng nay
thuong dugc xem la “thai to” va lam day lén lo ngai vé bat
tuong xirng dau - chau va ket vai, nhirng bién ching co
thé gay ra nhirng hau qua nghiém trong cho ca me va con.
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Tuy nhién, c&n phan tich sdu hon vé qua trinh ra quyét dinh
lam sang. Chi dinh thuong dua trén “nghi ngd thai to” qua
siéu am trudc sinh, mot phuong phap c6 dé chinh xac han
ché va sai s6 cang tang khi can nang thai cang lén. Mot
nghién cliu gan day ctia Nguyén Viét Hoang va cong su tai
Bénh vién Da khoa D¢ Giang cho thay ty L& thai to thuc
sy sau phau thuat chiém 86,8%, con lai c6 dén 13,2% tré
c6 trong luong thai dudi 3500g [7]. Vi vay, can tang cudng
cong tac tham kham trudc khi dua ra chi dinh MLT vi
nguyén nhan thai to. Can két hgp nhiéu phuong phap tinh
tudi thai nhu do bé cao tr cung, vong bung.

4.4. Lién quan giira chiéu cao ctia me véi MLT

Nghién clru da ching minh mét maéi twong quan nghich
c6 y nghia thong ké ré rét gilra chiéu cao clia me va ty &
MLT (hé& s& hbi quy = -0,0607, p < 0,001). Cu thé, c* mbi
cm chiéu cao tadng thém, nguy cd MLT gidm khoang 6%.
Piéu nay dugc minh hoa qua biéu dd hoi quy, cho thay xac
suat MLT khoang 70% & chiéu cao 145 cm va gidm xuéng
con khoang 45% & chiéu cao 165 cm.

K&t qua nay hoan toan phu hgp vdi cac bang ching khoa
hoc trén thé gidi. Chiéu cao clia me la mét chi s6 dai dién
cho kich thudc khung chau. Phu nit cé tam véc thap bé
¢6 nhiéu kha nang s& hiru mot khung chau hep hoac gidi
han, lam tédng nguy co bat tuong xirng dau - chau thuc sy
ve& mét giai phau. Tai chau A, mot nghién ctu cua An Do
cho théy: so vdi cac ba me c6 chiéu cao 150 cm, cac ba
me c6 chiéu cao 147 cm c6 nguy cd MLT cao hon 1,2 lan
(AOR = 1,18; KTC 95% = 1,15-1,21). Ddng thdi, cac ba me
c6 chigu cao 153 cm c6 kha nang sinh mé thdp han 10%
(AOR = 0,89; KTC 95% = 0,87-0,91) [9].

4.5. Lién quan gitra hinh thirc thu thai véi MLT

Thu thai bang cac phuong phap hé trg sinh san nhu IUI, IVF 1a
yéu t6 du bdo manh mé nhét cho chi dinh MLT trong nghién
cltu cuia ching t6i, lam tang nguy cd 1én hon 3 [&n (ty & MLT
79,5% so vdi 54,7%; OR = 3,2; p = 0,02). Két qua nay dugc
cung c6 bdi mét nghién clru Ldn tai Bénh vién Phu San Trung
uong, nai ghi nhan nguy co con cao hon (OR=5,91) [10].

Can phai nhan dinh r&ng mai lién quan nay khéng chi xuat
phat tlr co ché sinh hoc cua viéc thu thai. Thay vao do, né
& két qua clia mot sy twong tac phic tap gilra cac yéu to
nhiéu va mé hinh thuc hanh [dAm sang. Mét thai ky cé dugc
nh& hé trg sinh san thudng 1a k&t qua clia mot hanh trinh
dai, t6n kém veé tai chinh va cing thdng v& mat cam xuc.
Boi canh nay bién thai ky thanh mot sy kién co y nghia
&n dai véi ca gia dinh va nhan vién y té€. Cac san phu nay
thudng L&n tudi hon va cé tién si hiém muén, vén da dat
ho vao nhédm nguy co cao. Cai “nhan” thai ky IVF hay “con
quy con hiém” cling da tao ra mot tAm ly lo ngai rdi ro, lam
giam su chap nhan d&i v6i nhitng céng thang sinh ly va su
khéng chac chan cuia chuyén da ty nhién. Ban than san
phu va gia dinh, sau khi da dau tu rat nhiéu, cing c6 thé
y&u cau MLT vi tin rAng d6 a lua chon “an toan” haon, it rai
ro hon dé ddm bdo mét em bé khde manh chao doi.

5. KET LUAN

Ty l&é MLT & san phu con so du thang tai Bénh vién A Thai
Nguyén la 56,1%, mot con s6 cao hon dang k& so véi
khuyé&n cdo cuia T6 chirc Y t& Thé gidi va phan anh mot
thach thirc y t€ cong cdng rong Ldn tai Viét Nam.

Céac yéu 16 lién quan co y nghia thdng ké vdi viéc tang nguy co
MLT bao gbm cén nang thai nhi tir 3500g tr& [én (OR = 3,301),
chiéu cao clia me thap hon (tuong quan nghich, p <0,001), va
hinh thic thu thai bang phuong phép hé tro'sinh san (OR=3,2).

Mot xu hudng tang ty & MLT theo dé tudi clia me da dugc
quan sat thay rd rét vé mat lam sang, méac du chua daty
nghia théng ké do han ché& vé c& mau.

MUrc d6 cao cla ty l& MLT chung cho thay day la mot van
dé da yéu t8, khong chi bi chi phdi bdi cac yéu té nguy co
y khoa va san khoa da dugc xac dinh, ma con chiu anh
hudng L&n tir cdc yéu té phiy khoa, van hoa - xa hoiva hé
théngy té chua dugc do ludng.
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