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ABSTRACT
Objective: To evaluate the acute toxicity assessment of Curcuma rangjued extracts (GERC7) in mice.

Methodology: Acute toxicity testing was conducted in accordance with the OECD guideline 420
andthe Vietnamese Ministry of Health’s Guidelines for preclinical and clinical testings of traditional
medicine and herbal drugs on October 27, 2015.

Results: At doses of 75 mL/kg/day, GERC7 did not cause acute toxicity in white mice via oral
administration.

Conclusions: Curcuma rangjued is a promising medicinal resource, proven to be safe and non-
toxic at doses up to 75 mL/kg/day in experimental mice, when the extract is produced by steam
distillation to create the GERC?7.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia doc cép tinh tir chiét suat clia ci nghé bo cap (GERC7) trén chudt.

Phuong phap: Phuong phép thir doc cap dudc tién hanh theo Thudng quy OECD 420 va Huéng dan
thir nghiém tién lam sang va lam sang thudc déngy, thudc tir dugc liéu clia Bo Y t& ban hanh ngay

27 thang 10 nam 2015.

Két qua: O lidu 75 mL/kg/ngay, GERC7 khong gay doc cép tinh trén dsi tuong la chudt nhat tring

theo dudng udng.

K&t ludn: Nghé bo cap & mot ngudn dugc liéu tiém nang dugc ghi nhan la an toan, khi chiét suat
bang chung cat haoi nudc tao sdn pham GERC7 thi khdng gay doc & murc lidu &n dén 75 mL/kg/ngay.

Ttr khéa: Nghé bo cap, doc cép tinh, GERC7, mé hinh chuét, bénh tim mach.

1. DAT VAN DE

Nghé bo cap dugc trong & Tay Nguyén dang la loai dugc
liéu duge wa chudng. Cu cua né c6 hinh dang giéng con
bo cap, hinh thai l4 va hoa tuy tuwong dong véi nghé vang
nhung c6 moét vai dac diém bi gian doan, nén chang dugc
xac dinh & khéng cung loai nhu cac loai nghé da cé [1].
Cay nghé vang, tén déngy la khuong hoang, tén khoa hoc
& Curcumin longa dugc nhiéu ngudi biét dén vé diéu tri
bénh man tinh. Hoat chéat chinh cé tac dung clia chuing
la curcumin, cé dac tinh chéng viém, chéng oxy hda, tc
ché tang sinh té& bao [4], nhung it tan trong nudc nén tac
dung chua hiéu qua khi diéu trj [5]. Chinh vi vay, cay nghé
bo cap mang lai nhiéu tiém nang hon céac loai nghé dang
c6 tai Vit Nam [2].

Thuc t&, chi nghé an toan va hdu nhu khong gay ra cac tac
dung phu quéa nghiém trong d6ivdi sirc khoe. Tuy nhién, khi
sir dung Curcuma longa lidu cao, mot s8 ngudi cé thé gap
phai céac triéu ching nhe nhu budn nén, dau bung, tiéu
chay hay chong méat [3]. Gan day, nghé bo cap dugc giam
dinh phap danh khoa hoc cua loai la Curcuma rangjued
[1]. Chiét xuat hau hét cac phan doan tir than ré (ch) cay
nghé bo cap da chirng minh & khéng gdy déc & muc lieu
5000 mg/kg thé trong [13]. D& lam can ¢ cho viéc quan
ly va danh gia tinh an toan cla céc ché pham sinh hoc,

*Tac gia lién hé

héa hoc c6 ngudn géc tir loai nghé bo cap nham hudéng
@i viéc str dung chung lam dugc liéu cho con ngudi trong
tuong lai, nghién ctiu nay duoc tién hanh nham dénh gia
doc tinh cép trén chudt déi véi mot chiét xuat qua chung
cat hoi nudc cé nhi tuong véi mat ong (san phdm GERC?7)
tlr ¢l clia loai Curcuma rangjued.

2. pOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thoi gian nghién cttu

TU thang 8/2025 dén thang 12/2025.

2.2. Thiét ké nghién ciru

St dung chiét xuat bAng chung c4t hoi nudc cé nhii tuong
vGi mat ong (sdn pham GERC?7) ti than ré cay nghé bo
cap dé danh gia doc cép tinh trén chudt nhat trang (Mus
musculus) khée manh.

2.3. Dadi twong nghién ciru
- San phdm GERC7

- Chubt nhat trdng khde manh, trong lugng khoang 22-24
gam, khéng phan biét giong, dugc cung cap bagi Céng ty
c6 phan Galovis quéc té.
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2.4. Dia diém va pham vi nghién ciru

- Thuc hién tai B6 moén Dugc ly, Trudng Pai hoc Y Dugc,
Dai hoc Quéc gia Ha Néi va Vién Nghién clu Strc khoe va
Phat trién Gido duc Tay Nguyén.

- Tién hanh thu mau c nghé bo cap tuai tai vung trong dé
thu hoi chiét suat, bao ché GERC7 va danh gia doc tinh
cap trén chudt nhat trang.

2.5. Phwong phap nghién ctru
2.5.1. Vat liéu nghién ctu

- Bong vat thuc nghiém: chudt nhat trdng khdée manh, s6
lugng 30 con. Chudt dugc nudi trong diéu kién chudng
thoang mat, bao dam vé sinh, ché& doé &n udng theo nhu
cau clia chudt.

- San phdm GERC7 dugc bao ché tai Vién Nghién cltu Stre
khde va Phat trién Gido duc Tay Nguyén.

2.5.2. Phuong phap nghién cuu

- San pham GERC7: dung 3 kg cli nghé bo cap da lam
sach cho vao thiét bi nghién. Sau d6 dua nguyén liéu da
nghién vao thiét bi chung cat va trén déu véi nudce theo ti
& duoc liu/nudc = 2/8. Tién hanh chung céat 16i cudn hoi
nudc theo nguyén li dugc tham khéo theo phuong phéap
clia Marcac N va cong su (2023) [14]. Hé thdng chung cét
dung nhiét 80°C 6n dinh & 2 gid dau, réi chuyén sang 90-
100°C va duy tri lién tuc trong 10 gio sau. Sau mot nra
thoi gian chung cat, phan tinh dau dugc thu hdi, phan
nudc chiét dugc cho trd lai binh. Duy tri nhiét d6 cho dén
khi hét thai gian thi toan bd phan tinh dau va nudc ngung
tu dugc thu hoi, dem nhii tuong véi mat ong hiéu “rirng Sé
San”, thu dugc san pham ki hiéu GERC?7.

- Phuong phéap xac dinh doc tinh cp trén chudt véi san
pham GERC?7: phuong phéap thir déc cdp dugdc tién hanh
theo Thudng quy OECD 420 [8] va Huéng dan thi nghiém
tién lam sang va ld&m sang thudc déng y, thudc tir dugc
liéu clia BO Y té, ban hanh theo Quyét dinh sé 141/Qb-
K2BT, ngay 27 thang 10 nam 2015 [6].

Thi nghiém duoc thuc hién nhu'sau: 36 chudt nhat trang dugc
chia déu thanh 3 nhém, mdi nhém 10 con, ty |& duc/cai=1/1:
+Nhoém chirng: chudt chi uéng nudc dé dénh gia tac déng
cla dung mdi pha thuéc vdi lidu 75 mL/kg/ngay, thé tich
uéng 0,25 mL/10 g, udng 3 lan/ngay, mbi lan udng cach
nhau 3-4 gio.

+ Nhém thir 1: uéng GERC7 ligdu 50 mL/kg/ngay, thé tich
udng 0,25 mL/10g, udng 3 lan/ngay.

+ Nhém thir 2: uéng GERC7 ligu 75 mL/kg/ngay, thé tich
uodng 0,25 mL/10g, udng 3 lan/ngay.

Thé tich uéng 0,25 mL/10g trong lugng co thé dugc didu
chinh theo trong lugng clia mbi con chuét.

Cac con vat dugc theo doi chat ché tirng con trong 30
phut dau tién dé phéat hién bat ky dau hiéu ngd doéc cap
tinh va thay ddi hanh vi nao, sau dé trong 4 gid, va sau dé
it nhat mot lan mbi ngay trong 14 ngay.

Thitrc an dugc cung cép sau 1-2 gid uéng thudc.

T4t c4 chudt con séng sau 14 ngay uéng san pham nghién
ctu dugc md dé kiém tra hinh thai dai thé cac co quan
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trong ca thé. B4t ky sy thay d6i vé hinh thai dai thé nao
déu dugc ghi lai  mbi chuot, va chinhiing co quan c6 dau
hiéu tén thuong dai thé mdi dugc chon dé lam xét nghiém
mod hoc. Mét s6 mo va cd quan chinh dugc béc tach va
can trong lugng, bao gom: gan, than, lach, tim, phai.

2.5.3. X ly s6 ligu

Cac s0 liéu duge xir ly trén phan mém Excel, trinh bay
dang trung binh va do léch chuan (X = SD). Céc tinh toan
théng ké t-test dugc dung dé kiém tra su sai khéc cé y
nghia so vd@i d6i chirng 4m, véi p < 0,05 dugc coi la khac
biét c6 y nghia théng ké.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Hiéu suat thu san pham GERC7 tir cti cdy nghé bo cap

San pham GERC7 dugc hinh thanh sau khi chiét xuat va
nhd tuong véi 0,5 lit mat ong “rirng Sé San” thi cé dang
ldng dau mau vang, thu dugc hé nhi tuong cé hiéu suat
dat 30-50% so vdi cu nghé bo cap t.

3.2. Kha nang gay ddc cap tinh ciia san pham GERC7
trén chuot

3.2.1. Xdc dinh s6 chubt chét va quan sét biéu hién bén ngoai

Péxac dinh doc cap tinh clia sdn phdm GERC7 trén chuét,
nghién cttu da ti€n hanh theo ddi cac 16 chudt, bao gom L&
chudt déi ching (nhém khéng dung san pham) va céc 16
chuét dugc cho uéng GERC7 (cac nhém thir nghiém san
pham) mbéi mau sau thdi gian 72 gid. K&t qua thu dugc vé
s8 lwgng chudt tlr vong va cac biéu hién bén ngoai dugc
trinh bay ¢ bang 1.
Bang 1. S8 luwgng chudt chét, biéu hién bén ngoai khi

uéng mau
Nhém MAu udng |S6 chudt chét| Biéu hién bén ngoai
(g/kg) trong 72 gio trong vong 0-72 gio
Sau khi uéng mau,
chudt di chuyén va
Ching| BG6iching 0 an udng binh thudng,
phan xa anh sang va 8m
thanh t6t
Sau khi uéng mau,
GERC?7 lieu chudt di chuyén va
Thir1 | 50 mL/kg/ 0 an udng binh thudng,
ngay phan xa dnh sdng va &m
thanh tét
Sau khi uéng mau,
GERC?7 ligu chuét di chuyén va
Ther2 | 75 mL/kg/ 0 an uéng binh thuong,
ngay phan xa anh séng va &m
thanh tét

M3au (s&n phdm GERC?7) & lieu tir 75 mL/kg/ngay tr& xuéng
khéng géy chét dong véat thi nghiém theo dudng udng
trong thi nghiém nay.

3.2.2. X4c dinh sy thay déi khéi lvong cua chudt sau
uéng mau

K&t qua theo dbi trong lwgng co'thé chudt & nhdm chirng
va cac nhém uéng mau GERC7 dugc thé hién trong
bang 2.
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Bang 2. Anh hudng ctia GERC7 dén thé trong chudt

Trong lwong chudt (gam)
Thoi gian
Nhém chirng Nhém thir 1 Nhém thir 2
NO 20,50 = 0,61 21,10+ 0,82 20,80+0,76
(&)
3 N7 21,20+ 0,57** | 21,90+ 0,65* | 22,00 * 1,06**
g (13,43) (13,84) (15,76)
ey
) N14 22,60 +0,96** 23,10 £0,82* | 22,88 +1,40**
(10,25) (19,62) (19,95)
NO 20,90+ 0,89 20,50 0,79 20,60+ 1,08
? N7 21,90 £ 0,42* 21,90 + 0,96* 21,80 +1,15*
§ (14,91) (t6,88) (15,89)
© N14 23,00+ 0,94* | 22,70+ 0,91** | 22,90 = 1,29**
(™10,20) (t10,78) (™1,19)
NO 20,70+ 0,75 20,80 = 0,82 20,70+ 0,89
® N7 21,55+ 0,60*** | 21,90 = 0,77*** | 21,90 = 1,05***
2 (74,17) (75,36) (75,82)
O
N14 22,80 £0,92*** | 22,90 = 0,84*** | 22,89 + 1,27***
(110,23) (110,20) (10,57)

Ghi chud: NO, N7, N14 tuong Ung vdi thai diém trudc uéng
mau thtt, sau 7 ngay va sau 14 ngay uéng mau thir; *p <
0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001 so vGi NO (Paired samples
t-test); ™ % tang trong lugng trung binh so vaéi NO.

Trong nghién ctu doc tinh cép tinh kéo dai 14 ngay, viéc
diéu tri bAdng GERC7 & hai murc lidu khac nhau cho thay
khéi lugng co thé cliia dong vat thi nghiém thudc ca hai
giGi déu tang so véi thai diém trude khi bat dau uéng mau
thir, va khong co sy khéac biét khi so véi nhom doi ching.

Dai vGi phéan tich khéi lwgng tuong déi clia cac ca quan, ty &
khdi lugng céc cd quan so vdi khdi lugng ca thé khéng cho
thay sy thay déi c6 y nghia thong ké (p > 0,05) tai ca hai muc
lieu 50 mL/kg/ngay va 75 mL/kg/ngay so véi nhom d6i chirng.

3.2.3. Anh huéng cta GERC7 dén trong luong tuong doi
cac co'quan

K&t qua theo dai khdi lugng cac ca quan trén co thé chudt
& nhém ching va cdc nhém udng mau GERC7 dugc thé
hién trong bang 3.
Bang 3. Anh hudng ctia GERC7 dén trong luong tuong
déicéac co quan

Trong lwgng
(mg/10g trong | Nhém chirng Nhém the 1 Nhém thir 2
lwgng co thé)
buc 76,47 12,81 72,69 £ 14,75 70,23+ 11,49
Tim Cai 71,51+14,55 70,92+ 12,80 71,92+ 15,68
Chung | 73,99+13,18 71,80 £ 13,05 71,07 +12,99
buc 128,88 £31,83 | 125,25+ 28,21 107,34+ 18,85
Lach Cai 133,86 * 34,31 120,20+ 37,43 | 113,18+ 14,54
Chung | 131,43+31,30 | 122,72+31,36 | 110,26 +16,17
buc | 835,29+198,54 | 811,43+97,47 | 843,34+181,64
Gan Cai 844,72 + 105,48 | 821,35+ 227,47 | 841,33 + 133,83
Chung | 840,01 + 149,96 | 816,39 + 165,07 | 842,33 + 150,42

Trong luong
(mg/10g trong | Nhém chirng Nhém thir 1 Nhém thir 2
lwong co thé)
buc 201,91 +35,85 | 195,01 +46,88 | 202,20+ 53,08
Thén Cai 185,50 £ 30,68 | 185,32+39,64 | 188,71+22,18
Chung | 193,71+32,62 | 190,16 £41,25 | 195,46 + 39,00
buc 109,03 +24,68 | 113,78 +27,26 | 109,81 +24,95
Phai Cai 107,14+ 27,90 | 110,61 +26,07 | 107,05+22,13
Chung | 108,08+24,85 | 112,19+25,20 | 108,43 +22,28

Khoéng quan sat thay sy khac biét cé y nghia thong ké vé
trong lugng tuwong déi moét s6 co quan gitra cac nhom thiy
va nhom daéi ching.

3.2.4. Tiéu thu thi'c dn va nu'dc uéng cta chudt

Nhém déi chirng, chubt hoat déng va &n uéng binh
thudng trong subt thai gian ké tir khi bat dau thi nghiém
dén ngay thr 14. Tuong tu ddi vai chudt thudéc nhém udng
mau GERC7 mc lidu cao nhat 1a 75 mL/kg/ngay cho thay,
chuét tiéu thu nudc udng, thic an binh thuong, khong cé
sy khac biét so vdi nhém déi chirng.

3.2.5. Quan sat dau hiéu ngd déc

Theo dbi trong suét 14 ngay sau khi uéng GERC7 liéu
50 mL/kg/ngay va 75 mL/kg/ngay, khéng thdy c6 chudt
chét. Léng clia chudt vAn muot, phan xa anh sang va
am thanh tét.

Nhu vay, GERC7 lidu 50 mL/kg/ngay va 75 mL/kg/ngay
(& an toan trén d&i tugng la chudt nhat trang theo dudng
uéng va c6 thé dugc st dung lam can ¢l tinh muc lidu
cho céc nghién clru dugc ly tiép theo.

K&t qua thirnghiém doc tinh cap cho thay lisu dung nap udc
tinh ctia GERC7 l6n hon 75 mL/kg & chudt nhat Swiss, cao
gap 10,417-15,625 lan lidu dung du kién trén ngudi khoang
50 kg (20-30 mL/ngay). Do d6, gié tri LDy, clia méau thir trén
chuét nhat duoc xac dinh & lén hon 75 mL/kg, qua dé gai y
tiém ndng str dung an toan ctia mau nghién ctru. Tuy nhién,
dé khang dinh day du va chinh xadc miic dé an toan thuc su,
van can tién hanh cac danh gia doc tinh chuyén sau hon,
bao gdom déc tinh ban trugng dién, déc tinh trudng dién va
danh gia doc tinh di truyén (genotoxicity).

4. BAN LUAN

Thuét nglr “ddc tinh cap tinh qua dudng uéng” dugc dung
dé chi viéc danh gia kha nang gay t vong va xac dinh gia
tri LD, . Nhiéu phan tich cho théy rang, khi dugc thiét ké
dung quy trinh va theo déi can than, th& nghiém déc tinh
cép co thé cung cap lugng thong tin phong phu vé dac
tinh sinh hoc clia mét hop chat hda hoc, vugt trdi hon bat
ky phép thir don lé nao khac. Ngay ca trong truong hop
khong xem ty & tr vong & két qua dugc mong dgi clhia thir
nghiém, phan thong tin bi mat di cling chi chiém mot ty &
rat nho [12]. Trong nghién cttu nay, m&i nhém thdr nghiém
bao gobm 10 con chudt, vdi 2 lieu GERC7. Céc chudt dugc
nhin déi qua dém khoang 16 gi& trudc khi dung mau thi,
sau do dugc cung cap thirc 4n 3-4 gid sau khi udng. Céng
thire ligu luong mdi dugc chuén bi dua trén trong lugng co
thé clia tirng con vao ngay dau tién (ngay 1). Mau thtr duoc
sirdung bang dudng udng qua 8ng thdng da day, theo ligu
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duy nhét, theo th( tu tdng dan. Tat ca cac chudt song sot
dugc quan sat cac dau hiéu lam sang vé déc tinh va tor
vong trong su6t 14 ngay. Trong lugng co thé dugc ghi nhan
vao0 ngay 1 trudc khi dung mau, sau dé vao cac ngay 7 va
14. Cudi thoi gian quan sat (ngay 14), cac danh gia dugc
tién hanh dé rut ra két luan, nhu trinh bay trong muc két
qua 3.2. Theo cac tai liéu tham khao, liéu thr nghiém daéi
vGi c4c san pham tir nghé (Curcuma longa) 1én t&i 5000
mg/kg trong lwgng co thé dugc xem la an toan [13].

Vivay, trong nghién cltu nay, GERC7 dugc danh gia tur liéu
50 mL/kg/ngay va 75 mL/kg/ngay (tuong duong 75g dugc
liéu thé/kg thé trong) va khong ghi nhan bat ky trudng hgp
t&r vong ndo. Trong lugng cd thé clia cac chudt dugc theo
déi vao ngay 1 (trudc khi dung mau), ngay 7 va 14; khéng
céthay d6i dang ké vé trong lugng hodc phan tram thay déi
S0 vdi ngay 1, dong thdi khong xuat hién dau hiéu ngd doc
nao. O lidu gidi han 75 mL/kg/ngay, cling nhu’ & nhém ddi
ching chudt chi uéng nudc, khéng cé bat thudng bénh ly
nghiém trong nao dugc quan sat. Két qua nay phu hgp vdi
nghién clru trudc day cta Phung Thi Kim Hué va cong su
[13], trong do cac chiét xuat phan doan n-hexane, ethanol
va acetone tlr cli cla loai Curcuma rangjued & muc ligu
5000 mg/kg khong gay doc trén chudt.

Nhu vay, GERC7 khong c6 doc tinh cdp; lidu cao nhat
75 mlL/kg/ngay la an toan déi véi chudt nhat trdng (Mus
musculus), khéng gay ti vong, khéng anh hudng dén
trong lwgng cd thé, khéng gay réi loan tiéu héa hay biéu
hién than kinh bat thuding, phit hop véi Hudng dan ther
nghiém tién lam sang va lam sang thudc déngy, thudc tir
dugc liéu chia BO Y té Viét Nam va Té chirc Hop téc va Phat
trién Kinh t& (OECD) [6-7].

5. KET LUAN

GERC7 dugc chiét suat theo cong nghé chung cat hoi nudc
¢6 nh{ tuong véi mat ong déu khéng cé dau hiéu ldm sang
va tlr vong dugc ghi nhan & lieu gidi han 75 mL/kg/ngay, cao
gap 10,417-15,625 lan lidu dung dy ki€n trén ngudi khoang
50 kg (20-30 mL/ngay), ching to chiét xuat tir than ré loai
Curcuma rangjued néi chungla an toan, khéng gay déc cép
tinh trén d&i tugng la chudt nhat trdng theo dudng uéng.
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