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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of knowledge and practices regarding occupational
radiation exposure prevention among medical imaging students, and to identify factors associated
with their knowledge and practices.

Method: A cross-sectional study was conducted on 107 second-, third-, and fourth-year medical
imaging students at Pham Ngoc Thach University of Medicine.

Results: The proportion of students demonstrating good knowledge and practice in preventing
occupational radiation exposure was 57.94%, while 42.06% still lacked adequate knowledge and
practical skills. No statistically significant associations were found between general demographic
characteristics and students’ knowledge and practices related to radiation protection.

Conclusion: The proportion of students with good knowledge and practice indicates that more
than half possess a reasonable understanding and the ability to apply principles of occupational
radiation protection. However, nearly half still show limitations, highlighting the need to further
strengthen both awareness and practical skills in radiation safety. The higher proportion of students
achieving good knowledge and practice suggests that the current training program has yielded
certain positive effects, particularly in providing foundational knowledge on radiation safety.

Keywords: Knowledge, practice, occupational radiation exposure, students majoring in medical
imaging technology.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc, thuc hanh vé phong bénh nhiém xa nghé nghiép cua sinh
vién ky thuéat hinh anh va xac dinh mot sé yéu té lién quan dén kién thirc, thuc hanh vé phong bénh
nhiém xa nghé nghiép.

Phuwong phap: Nghién cfu cit ngang trén 107 sinh vién nam 2, 3 va 4 nganh kj thuat hinh anh y hoc
dang hoc tai Trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

K&t qua: Ty lé sinh vién dat muc kién thitc, thuc hanh t8t vé phong chéng nhiém xa nghé nghiép la
57,94%, trong khi 42,06% sinh vién con thiéu kién thirc va ky nang thuc hanh. Chua tim thay mai
lién quan c6y nghia thdng ké gilta cac yéu t6 dac diém chung vdi kién thirc, thu'c hanh phong chdng
nhiém xa nghé nghiép.

K&t luan: Ty & kién thirc, thuc hanh t6t phong chéng nhiém xa nghé nghiép cua sinh vién phan dnh
hon mét nira sinh vién da cé hiéu biét va kha nang van dung tuong ddi t8t vé phong chdng nhiém xa
nghé nghiép, tuy nhién ty & con lai van chiém gan mét nira, cho thay sy can thiét phai ciing c6 thém
ca vé nhan thic ln ki nang thuc hanh an toan bic xa. Ty L& sinh vién c6 kién thirc va thyc hanh t6t
cao hon nhom con lai cho thdy chuang trinh dao tao hién nay da c6 hiéu qua nhat dinh, dac biét
trong viéc trang bj ki€n thirc nén tang vé an toan burc xa.

Tir khéa: Kién thiic, thuc hanh, nhiém xa nghé nghiép, sinh vién nganh k¥ thuat hinh anhy hoc.

1. DAT VAN DE

An toan bic xa, phong chéng bénh nhiém xa la viéc bao
dam an toan cho con ngudi va moi truong khoi nhirng tac
hai do buic xa gay ra bang viéc kiém soat birc xa va ap dung
céc bién phap ky thuat, céng nghé can thiét. An toan blc
xa (ATBX) trong phong chup X quang dgi v4i nhan vién ky
thuat hinh anh néi chung clng nhu sinh vién thuc hanh
& uu tién hang dau khi lam viéc trong méi trudng déc hai
tiém 4n nguy co nhiém xa nghé nghiép. Céc nghién ctu
trén thé gidi cho thay kién thc va thuc hanh vé phong
ch&ng nhiém xa bang cac bién phép tuan thu ATBX & sinh
vién nganh ky thuat hinh anh con han ch&[1]. Tai Viét Nam,
c6 rat it cac nghién cttu vé linh vuc nay va chi mé ta diéu
kién méi trudng lam viéc, danh gia kién thire, thuc hanh
clia nhan vién ky thuat hinh anh ma chuwa nghién clu trén
doi tugng la sinh vién khéi nganh stic khde dang thyc hanh
tai cac cd s& kham, chira b&nh. Nhdm danh gia thuc trang
cling nhu ¢6 co' sd khoa hoc dé dé xuat cac giai phap nang
cao hiéu qua cong tac phong bénh nhiém xa nghé nghiép
cho sinhvién dang hoc tap tai Truong Dai hoc Y khoa Pham

*Tac gia lién hé

Ngoc Thach, chung tbi thuc hién nghién ctru nay véi 2 muc
tiéu: (1) M0 ta thuc trang kién thirc, thuc hanh vé phong
bénh nhiém xa nghé nghiép cua sinh vién ky thuat hinh
anh; (2) Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thuc
hanh vé phong bénh nhiém xa nghé nghiép.

2. pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cltu cat ngang.

2.2. Pia diém va thai gian nghién civu

Tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach tir thang
7-10 nam 2025.

2.3. DPadi twong nghién ciru

Sinh vién nam 2, 3 va 4 nganh ky thuat hinh anh y hoc,
dang hoc tai Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
nam hoc 2024-2025.
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2.4. C& mau, chon mau

- Ap dung céng thic tinh ¢c& mau cho nghién clu udc
lwong mot ty Lé:

n=72 yP(-P)

(1-a/2) d2

Trong dé: n 1 s8 mau nghién ctu t8i thiéu; Z 4 gia tri thu
dugc tir bang Z ing véi a duge chon, véi a = 5% thi Z1-a/2
tuong tng la 1,96 (khoang tin cay = 95%); d = 0,05 (sai s8
cho phép).

Vi s6 lugng sinh vién ndm 2, 3, 4 dang hoc tai Truong Dai
hoc Y khoa Pham Ngoc Thach nam hoc 2024-2025 khong
nhiéu, nén c& mau sé (4 (8y toan bé la 107 sinh vién.

- Phuong phap chon méau: sir dung phuong phap chon
mau thuantién. Sinh vién dugc mai dén phong hanh chinh
clia B& mén Ky thuat hinh anh thuéc Khoa Digu dudng -
K§ thuat Y hoc, Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.
Piéu tra vién sé thdong bdo muc dich cla khao sat, dua
cho d6i tugng tham gia doc thong tin trong “Phiéu déngy
tham gia nghién ctru”, sau khi doc néu déngy tham gia thi
ky vao 6 déngy va bat dau phdng van truc tiép.

2.5. Bién s6 nghién ciru

- Théng tin chung vé doi tugng nghién ctru: 9 bién sé.

- Kién thic vé phong bénh nhiém xa: 18 bién sé.

- Thuc hanh phong bé&nh nhiém xa nghé nghiép: 5 bién sé.
2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Bd cau hoi phong van kién thire, thuc hanh phong bénh
nhiém xa nghé nghiép cla sinh vién ky thuat hinh anh
dugc thiét ké trén co sd:

- Vé kién thire: dua trén nghién clru clia Faggioni L va cong
sy [1]; tai liéu chuyén mén huéng dan chan doan va diéu
tri bénh phéng xa cia Bo Y t& [2]; b6 tai liéu hudng dan an
toan vé sinh lao dong va phong chéng bénh nghé nghiép
trong cac co sy té clia Nguyén Khic Hai va cong sy [3];
gido trinh ATBX va an toan dién trong y t&€ clia Hoang Ngoc
Lién va cong sy (2003) [4].

- V& thuc hanh: theo tai liéu huéng dan ATBX va bao vé suic
khoe ngudi lao déng clia NIOSH [5]; Thong tu s6 13/2014/
TTLT-BKHCN-BYT cuia lién B4 Khoa hocva Céngnghé-Bo Y
té quy dinh vé bao dam ATBX trong y t& [6]; b6 tai liéu huéng
dan an toan vé sinh lao déng va phong chéng bénh nghé
nghiép trong cac co sd'y t& ctia Nguyén Khac Hai va cong
su'[3]; gido trinh ky thuat X quang théng thudng ctia Nguyén
Doan Cudng va céng su [7]; va dua trén tong quan tai liéu
mot s6 nghién clru clia cac tac gia trong va ngoai nudc.
Tiéu chuan danh gia:

- Kién thire chung: cdu hoi mét lwa chon, néu chon ding
dugc 1 diém; cau hoi nhiéu liwa chon, méi lia chon didng
dugc 1 diém. Téng t8i da 40 diém. Danh gié kién thirc dat
khi s8 diém = 28 diém; néu dudi 28 diém la khdng dat
(diém cat 70% t8ng s6 diém theo nghién ctu clia Nguyén
Xuén Hoa nam 2015 [8]).

- Phan thuc hanh phong bénh: vdi nhirng cau tra loi mot lua
chon, néu tra loi “c6” dugc 1 diém, tra loi “khdng” dudc 0
diém va “khéng biét/khéng tra Loi” dugc 0 diém. Téng diém
thuc hanh chung vé phong bénh nhiém xa nghé nghiép la
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16 diém. Pénh gia thuc hanh dat khi s6 diém = 12 diém;
néu dudi 12 diém la khong dat (diém cat 70% tong s6 diém
theo nghién cltu clia Nguyén Xuéan Hoa nam 2015 [8]).
2.7. Xt ly, phan tich sé liéu

Sé lieu dugc nhap va xr ly bang phan mém Epidata 3.1 va
Stata 17.

2.8. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién cliru dugc Hoi dong Pao dic trong nghién cltuy sinh
hoc Truong Pai hoc Tra Vinh chép thuan theo gidy ching
nhan s6 158/GCN.DC-HDDD ngay 05 thang 7 nam 2025.
3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Théng tin chung cua déi twong nghién ciru
Bang 1. Théng tin chung cuia déi twgng nghién cttu (n =107)

Théng tin chung Tan sé | Ty L& (%)
Nam 39 36,45
Gidi tinh
N 68 63,55
Nam 2 28 26,17
Nam dang theo hoc Nam 3 44 41,12
Nam 4 35 32,71
ATBX cua sinh vién Kha 20 18,69
Man hoc ATBX hoc 1tin chi 0 0
trongbao nhiéutinchi| s 5 ¢in chi 107 100
Ban da tirng thuc Chua thuc tap 0 0
hanh tai phong chup ) A
V@i tia birc xa chwa? | DPathuctap 107 100
S8 dot thyc hanh ma <4dot 29 | 27,0
ban da tham gla? >4 ddt 78 72,90
Ban co6 quan tdm Khong 0 0
dén ATBX trong thoi -
gian hoc tap? Co 107 100
Céch truyén dat ctia Khéng 3 2,80
nhiing ngudi hudng
d(fm th‘U’C han,h ATBX Cé 104 97,20
c6 phu hgp véi ban?
Hoc phan ATBX ¢c6 Khéng 3 2,80
dap (ng du kién thirc -
vé ATBX khéng? Co 104 | 97,20

Trong tdng s8 107 sinh vién ky thuat hinh anh tham gia
nghién clu, ty & nir chiém da s vGi 68 sinh vién (63,55%),
nam chiém 36,45%. V& nam hoc, nhom sinh vién ndm 3
chiémty l& cao nhéat (44,11%), tiép theo la ndm 4 (32,71%)
va nam 2 (26,17%). Doi vGi két qua hoc tap moén ATBX,
phan L&n sinh vién dat loai trung binh (81,31%), trong khi
ty & sinh vién dat loai khéa chi chi€ém 18,69%. 100% sinh
vién déu hoc = 2 tin chi mén hoc ATBX va da tirng thuc
hanh tai phong chup vdi tia blc xa, trong dé c6 72,9% sinh
vién tham gia tlr 4 dgt tr& 1&n va tat ca déu c6 thai do quan
tdm dén moén hoc. Pa s8 sinh vién cam thay cach truyén
dat cua nhitng ngudi huéng dan thuc hanh ATBX la phu
hop va hoc phan dap irng du kién thirc vé ATBX.
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3.2. Kién thire, thyc hanh vé phong bénh nhiém xa
nghé nghiép

Bang 2. Panh gia ki€n thirc chung, thuc hanh chung vé
phong bénh nhiém xa nghé nghiép cua sinh vién (n = 107)

Panh gia Tansé | Tylé (%)
] Khong dat 28 26,17
Kién thic chung
Pat 79 73,83
Khong dat 54 50,47
Thyc hanh chung
Pat 53 49,53

K&t qua ghi nhan ty L& sinh vién dat kién thirc chung vé
phong bénh nhiém xa nghé nghiép la 73,83%; ty |& sinh
vién dat yéu cau vé thyc hanh phong bénh nhiém xa nghé
nghiép la 49,53%.
Bang 3. Danh gia kién thirc, thy'c hanh phong chéng
nhiém xa nghé nghiép (n = 107)

Mirc dd kién thirc, thuwc hanh | Tansé | Ty lé (%)
Thiéu kién thire, thuc hanh 45 42,06
Kién thirc, thuc hanh t6t 62 57,94

Ty L& kién thic, thuc hanh t8t vé phong chéng nhiém xa

nghé nghiép dat 57,94%.

3.3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thwc hanh vé

phong bénh nhiém xa nghé nghiép

Bang 4. Mot sé yéu té lién quan dén kién thire, thuc hanh
phong chéng nhiém xa nghé nghiép

Thiéu Kién thire,
ki€n thirc, | thuwc hanh OR
Yéu té thyc hanh tot (KTC 95%) | P
n % n %
Hoc phan Khéng
ATBX dép | (ned | 2| 6667 | 1|3333 o
ung du kién - © 74.88 46) 0,76
thirc vé Co |60 |57,60 |44 |4a231|
ATBX khong?| (n=104) ’ ’

Thi€u Kién thire,
kién thire, | thyec hanh OR
Yéu td thwec hanh tot (KTC 95%) p
n % n %
(ang"g) 20 | 51,28 | 19 | 48,72
s 0,65
Gidi tinh (0,27-1,56) 0,29
N ) )
(n=68) 42 | 61,76 | 26 | 38,24
Nam 2
(n=28) 19 |1 67,86 | 9 | 32,14 1 1
Nam hoc Nam 3 2,11
cuasinhvién| (n=44) | 22 | 50,00 2215000 470 5 gg) | 014
Nam 4 1,41
(negs) |21]60,00 |14 | 40,00 | o557 o0 | 0,52
Trung
X8p loai mén blné’; 52 | 59,77 | 35 | 40,23 149
ATBXcta | ("=87) (0,56.3.04) | 042
sinh vién Kha ’ ’
(n=20) 10 | 50,00 | 10 | 50,00
<4dot
$6 dotthyc | (ne0) | 20| 6897 | 9 | 31,03 0
hanh ma ban © 71’_534) 0,16
dathamgia?| 24dot | 4, | 53 35 | 36 | 46,15
(n=78)
Cachtruyén | Khong
dat ciia (n=3) 1 133,33 | 2 | 66,67
nguoi hudng
x 0,35
(0067 000
. N _ 61 | 58,65 | 43 | 41,35
c6 phuhgp | (n=104)
v&i ban?

K&t qua cho thay su khac biét khdng co y nghia théng ké
gilta cac dac diém cé nhan va mdc dd kién thirc, thuc
hanh vé phong chdng nhi&ém xa nghé nghiép cla sinh vién
nganh ky thuat hinh anhy hoc (p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Théng tin chung cua déi twong nghién ciru

Vé két qua hoc tap dat loai trung binh cao (81,31%) phan
&nh réng mac du sinh vién déu dugc hoc mén ATBX, nhung
muc dd ndm virng kién thitc chuyén mén con can dugc
cai thién. Két qua cua chuing tdi khac vdi nghién cltu cla
Nguyé&n Anh Tuan va cong sy cé muc dim hoc phan ATBX
loai gidi va xust sdc chiém 28,0%, loai kha chiém 28,2%,
trung binh chiém 6,7% va 26,7% la chua hoc hodc chua
hoan thanh hoc phan do nghién clu trén sinh vién t&r ndm
thir 1 dén nam thr 4 [9], con nghién ctu clia ching téi chi
nghién cttu tr ndm th 2 dén ndm th 4. Vé sa tin chi clia
moén ATBX, 100% sinh vién cho biét mén hoc c6 2 tin chi
trd &n, cho thay ndi dung mén hoc da dugc trién khai day
dl theo chuang trinh dao tao. 100% sinh vién déu da tirng
thue hanh tai phong chup X quang, cho thdy mic do tiép
xuc thyc té véi méi trudng birc xa & phé bién trong quéa
trinh hoc tap. Khi xem xét s8 dgt thuc hanh ldm sang, cé
72,9% sinh vién da tham gia tir 4 dot trd lén, con lai 27,1%
dudi 4 dgt, cho thay da so sinh vién da c6 trai nghiém thuc
té dang ké, su khac biét co6 thé do khac nhau vé s6 ndm
hoc clia sinh vién. V& nhan thirc ATBX, 100% sinh vién cho
biét ho quan tam dén van dé ATBX trong qua trinh hoc tap;
dong thoi, 97,2% danh gia rang ndi dung hoc mén ATBX
dap ¢ng dugc kién thic du kién, chi cé 2,8% cho réng
chuwa dap wng. Tuy nhién, chi cé 3 sinh vién (2,8%) cho
réng phuong phap truyén dat clia giang vién chuwa phu hop.

4.2. Kién thirc, thwc hanh vé phong bénh nhiém xa
nghé nghiép

Qua cac cau hoi danh gia kién thire, két qua ghi nhan ty
(& sinh vién dat kién thiic chung vé phong nhiém xa nghé
nghiép a 73,83%. K&t qua nghién cltu ctia Nguyén Anh
Tuén va cong su' c6 10,6% sinh vién cé kién thirc tot, kién
thire trung binh chi€m 47,5% va con lai la kién thic kém
[9]; nhu vay, kién thirc tir trung binh trd lén chiém 58,1%
cho thay khac biét v&i nghién clru clia chung tdi, cé thé
do ¢& mau nghién citu khac nhau, Nguyén Anh Tuan va
cong sy nghién clru trén 225 sinh vién, va nghién citu &
sinh vién ndm 1 dén nam 4. Va cé thé do thang do khéc
nhau, cu thé& bd cau hoéi ctia Nguyén Anh Tuén cé 30 cau
héiva dugc tinh trung binh, quy déi diém vé thang diém 10
va xép loai theo thang do danh gia kién thirc ctia Shivani.

Khao sat thuc hanh chung vé phong bénh nhiém xa nghé
nghiép, két qua cho théy ty L& sinh vién dat yéu cau vé
thuc hanh phong bénh nhiém xa nghé nghiép & 49,53%,
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trong khi 50,47% sinh vién khong dat. Su chénh léch gilra
hai nhdm khé nho, phan anh mdc dé thuc hanh ATBX clia
sinh vién con chua dong déu.

Vé murc do kién thirc va thuc hanh, c6 57,94% sinh vién
dat murc kién thire, thuc hanh t6t, trong khi 42,06% sinh
vién con thiéu kién thirc va ky nang thuc hanh. Diéu nay
phan &nh rédng hon mét nira sinh vién da c6 hiéu biét va
kha n&ng van dung tuong déi tét vé phong chéng nhiém
xa nghé nghiép, tuy nhién ty l& con lai van chiém gan mot
nira, cho thay sy can thiét phai cling co thém ca vé nhan
thie An ky nang thuc hanh ATBX. Ty L& sinh vién cé kién
thirc va thuc hanh tdt cao hon nhdm con lai cho thay
chuong trinh dao tao hién nay da cé hiéu qua nhéat dinh,
dac biét trong viéc trang bi ki€n thic nén tang vé ATBX.

4.3. Cac yéu td lién quan dén kién thirc, thuwec hanh vé
phong bénh nhiém xa nghé nghiép

V& gidi tinh, ty L& sinh vién n{ c6 ki€n thic va thyc hanh
ot (38,24%) cao han sinh vién nam (48,72%), tuy nhién
sy khac biét khéng co6 y nghia thong ké (p = 0,29). Diéu
nay cho thay gidi tinh khdong phaila yéu té anh hudng dang
ké dén murc do hiéu biét va thuc hanh vé ATBX. Déi véi
n&dm hoc, sinh vién ndm 3 cé ty 1& dat kién thire, thuc hanh
tdt cao han (50%) so vdi sinh vién nam 2 (32,14%) va sinh
vién nam 4 (48,39%), nhung sy khac biét khdng cé y nghia
théng ké (p = 0,52). K&t qua nay gai y rang muc do kién
thirc va thuc hanh ATBX khéng tang ro rét theo nam hoc,
c6 thé do ndi dung dao tao gitta cac khda chua that su
lién tuc va dong bo trong rén luyén ky nang ATBX. K&t qua
cutia chung t6i khac véi nghién ctru ctia Nguyén Anh Tuén
va cong sy co két qua sinh vién nam 1, ndm 1 va 3, nam
1va 4, ndm 2va 3, ndm 2 va 4 cé su khac biét vé diém s6
ki€n thic ATBX gilta cac cdp nhém nam hoc co y nghia
théng ké (p < 0,05). Xét vé két qua hoc tdp mén ATBX, sinh
vién dat diém kha co ty (& dat kién thic, thuc hanh t6t
(35,48%) thap hon so vdi nhom trung binh (40,35%), tuy
nhién sy khac biét khéng dang ké (p = 0,42). Biéu nay cho
thay két qua hoc ly thuyét chua phan anh day du ky nang
thuc hanh ATBX thuc té. K&t qua clia chuing t6i khac vdi
nghién ctu ctia Nguyén Anh Tu&n va coéng s khi s6 sédnh
diém hoc phan ATBX vdi diém trung binh kién thic vé
ATBX déu c6 suwkhac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05) [9].

V& kinh nghiém thuc hanh tai phong X quang, nhém sinh
vién da thuc hanh tir 4 dot trd 1én cd ty Lé kién thirc, thuc
hanh t6t cao hon (46,15%) so v&i nhém thuc hanh dudi 4
dot (35,48%), nhung sy khac biét khéng cé y nghia théng
ké (p = 0,16). Mac du vay, k&t qua nay van cho thay xu
hudng tich cuc clia viéc thuc hanh lap lai nhiéu &n giap
nang cao ky nang ATBX. D&i vdi hinh thirc truyén dat cla
giang vién hodc ngudi huéng dan, sinh vién danh gia phu
hop cé ty & dat kién thire, thuc hanh t6t (41,35%) cao hon
nhém khong phu hgp (33,33%), song su khac biét khong
cé y nghia théng ké (p = 0,38). Diéu nay cho thiy chéat
lwong giang day va hudng dan thuc hanh cé anh hudng
nhat dinh, nhung chua di manh dé tao ra khéc biét ro rét.
Cuéi cung, nhitng sinh vién cho rang néi dung hoc mén
ATBX déap (rng dugc nhu céu kién thirc co ty & kién thirc,
thuc hanh t6t (42,31%) cao hon nhém cho réng chua dép
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ng (33,33%), tuy nhién sy khac biét khdong cdé y nghia
théng ké (p = 0,76). Diéu nay cho thay viéc cap nhat va
m& réng ndi dung mén hoc ATBX van can dugc quan tam,
nham gitp sinh vién ndm vitng hon cac quy trinh ATBX
trong thuc t€ ldm sang.

5. KET LUAN

Nghién cttu cho thay sinh vién ky thuat hinh anh y hoc
da co6 nén tang kién thirc va mirc dé thuc hanh vé phong
bénh nhiém xa nghé nghiép & muc tuwong déi, phan anh
hiéu qua nhat dinh cta chuong trinh dao tao ATBX. Tuy
nhién, su khac biét gira kién thirc ly thuyét va kha nang
van dung vao thuc hanh van con hién hitu, cho thay ky
nang ATBX chua that sy déng déu gilta cac nhom sinh
vién. Diéu nay goi y rang chuong trinh dao tao can dugc
cling c6 theo hudng théng nhét, tadng cudng tinh thuc
hanh va dam bao sy lién tuc gitra cac khéa hoc, nham
nang cao hon nira nang luc phong chéng nhiém xa nghé
nghiép cho sinh vién.
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