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ABSTRACT

Objective: To evaluate the role of magnetic resonance imaging in the preoperative staging of rectal
cancer, particularly in assessing the depth of tumor invasion and regional lymph node metastasis,
using postoperative histopathological findings as the reference standard.

Subjects and methods: A retrospective cross-sectional study was conducted on 45 patients with
rectal cancer who underwent preoperative magnetic resonance imaging and surgery at E Hospital
between July 2022 and August 2025.

Results: The mean age of the patients was 65.9 = 11.2 years, with males accounting for 66.7%.
Magnetic resonance imaging accurately determined the depth of rectal wall invasion in 91.1% of
cases, with sensitivity ranging from 75-94.3% and specificity from 80-100% across tumor invasion
stages. The accuracy for assessing lymph node metastasis was 75.6%, with sensitivity ranging
from 66.7-87.5% and specificity from 82.8-91.7%.

Conclusion: Magnetic resonance imaging is a highly valuable modality for the preoperative staging
of rectal cancer. It allows precise evaluation of tumor extent and nodal involvement, thereby aiding
in diagnosis, prognostication, and optimization of therapeutic strategies in clinical practice.

Keywords: Rectal cancer, magnetic resonance imaging, histopathology, wall invasion, lymph
node metastasis.
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TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia vai tro clia cong hudng tlr trong xac dinh giai doan cla ung thu truc trang trudc
phau thuat, dac biét trong danh gia mic d6 xam (&n thanh va di can hach ving, cé so sanh véi két
qua md bénh hoc sau phau thuat.

Pai twgng va phuong phap: Nghién citu mé ta cit ngang hoi clru trén 45 bénh nhan ung thu tryc trang
dugc chup cong hudng tir trudc mé va phau thuat tai Bénh vién E tir thang 7/2022 dén thang 8/2025.

Két qua: Tudi trung binh bénh nhan 14 65,9 £ 11,2, nam chiém 66,7%. Cong hudng tir xac dinh ding
muc dé xam l&n thanh tryc trang trong 91,1% trudng hap, vdi d6 nhay 75-94,3% va do dac hiéu 80-
100% cho céc giai doan xam &n thanh. D& chinh xac trong danh gia di can hach dat 75,6%, v&i do
nhay 66,7-87,5% va dé dac hiéu 82,8-91,7%.

K&t luan: Cong hudng tir la phuong tién chan dodn hinh anh c6 gié tri cao trong danh gia tién phau
ung thu truc trang, gilp xac dinh chinh xac giai doan bénh, hé trg chan dodan, tién lugng va t8i wu

hda chién luvgc diéu tri.

Ter khéa: Ung thu tryc trang, cong hudng ti, gidi phau bénh, xam l&n thanh, di c&n hach.

1. DAT VAN BE

Ung thu dai-truc trang la mot trong nhirng bénh ly ac tinh
phd bién va cé ganh nang cao nhat trén toan cau, ding
hang thd ba vé ty l& mac mdéi & ca hai gidi theo théng ké
GLOBOCAN nam 2024 [1]. Tai Viét Nam, bénh ly nay hién
ding thi? tv & nam gidi va thit ba & nr gidi vé s6 ca méc cho
thay xu hudng gia tdng déang ké trong nhirng nam gan day [1].
Hién nay, chan doan ung thu truc trang (UTTT) chd yéu dua
vao tham kham truc trang, ndi soi va moé bénh hoc. Tuy
nhién, cac phuang phap nay chi cung cép théng tin mé hoc
ma chua cho phép danh gia toan dién vé vi tri, kich thudc,
muc dé xam &n thanh tryc trang, clng nhu tinh trang di
cé&n hach. Trong khi d6, day la nhitng yéu té cd vai tro then
chét trong viéc lwa chon chién luge diéu tri va tién luong
sau phau thuat [2]. Trong nhitng ndm gan day, chup cong
hudng tlr (CHT) khung chau cé tiém thubc tuong phan
dugc xem la phuong tién chan dodn hinh &nh t6i uu trong
danh gia tién phau UTTT [3]. Phuong phap nay cho phép mo
ta ré rang cac l&p cau truc cla truc trang nhu thanh, mac
treo, cAn mac treo cling nhu co that hau mén, giup danh
gid chinh xac muic dd xam lan tai chd, tinh trang di can hach
vling va méi lién quan cla khéi u véi ria cit phau thuat.

Nhiéu nghién cttu da chirng minh ring CHT c6 d6 chinh xac
cao trong danh gia xam l4n thanh truc trang, dat tlr 84-98%,
va trong danh gia di can hach vung dat khoang 68-90% [4-6].

*Tac gia lién hé

Nhitng k&t qua nay khang dinh vai trd quan trong ctia CHT
trong lap k& hoach diéu tri va tién lugng bénh nhan UTTT.
Tai Viét Nam, cac nghién clfu gan day clng cho thdy CHT
la cOng cu co gia tri cao trong danh gia giai doan bénh [5-7].
Mac du CHT da khang dinh vai trd quan trong trong danh gia
giai doan UTTT, c4c bang chitng hién cé van con thiéu nhat
quan, dac biét vé tiéu chi hinh anh va gia tri chdn doan.

Trong b8i canh dé, viéc nghién cttu déc diém hinh anh CHTva
danh gia gia tri clia phuong phap nay trong xac dinh giai doan
UTTT c6 y nghia quan trong, gép phan chuén hda quy trinh
chén dodan hinh anh va t8i uu héa chién lugc diéu tri, nang
cao hiéu qua chan doan, tién luong va cham séc bénh nhan.

2. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu mé ta cat ngang, hdi cliu.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién cliru

Nghién cu thyc hién tai Bénh vién E trong giai doan ti
thang 7/2022 dén thang 8/2025.

2.3. DPadi twong nghién ctru

H® so bénh nhan dugc chan doan UTTT dén kham va diéu
tri tai Bénh vién E trong thai gian nghién clru.
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- Tiéu chu&n chon mau: bénh nhan da dugc phau thuat
va c6 két qua giai phau bénh xac dinh (& UTTT; duoc chup
CHT khung chéau cé tiém thubc tuong phan tai Bénh vién
E truwdc phau thuat; cé hd so bénh an day du.

- Tiéu chuén loai trir: bénh nhan da duogc diéu tri bang
phau thuat, héa tri, xa tri trudc khi chup CHT khung chau;
hinh anh CHT chét lugng kém do bénh nhan phdi hop
kém, c6 di vat gay nhiéu tir, hodc nhiéu chuyén dong.

2.4. C& mau, chon mau

Chon mau thuéan tién. Téng cong c6 45 hd s bénh nhan
duoc chan doan UTTT tai Bénh vién E tirthang 7/2022 dén
thang 8/2025 théa man tiéu chudn lwa chon va loai trir
dugc dua vao nghién clu.

2.5. NGi dung nghién ctru

- P&c diém chung clia bénh nhan: tuéi, gigi tinh.

- Vi tri khéi u, kich thudc u (chiéu dai), bé day u, ty 1& chu
vi tén thuong.

-Pac diém tin hiéu trén chudi xung T2W.

- Mre dé xa4m [&n xuyén thanh truc trang theo TNM (AJCC).

- Tinh trang di can hach theo hinh thai: hach c6 dudng
kinh truc ngén > 9 mm; hach cé dudng kinh truc ngén 5-9
mm va c6 2 2 trong 3 tiéu chi (hinh tron, tin hiéu khong
dong nhat, bd khong déu).

-Pac diém giai phau bénh: hinh thai mé hoc, dé biéthoa, mirc
dd xam l&n thanh truc trang va di can hach theo TNM (AJCC).
- Két qua phan loai~giai doan UTTT~trén CHT dugc so sanh
V@i két qua giai phau bénh sau phau thuat.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé liéu

Bénh an nghién clu, may CHT Magnetom Essenza 1.5
Tesla (Siemens, Duc) véi cac chudi xung T2W TSE (sagittal,
FS coronal, axial), TIW TSE axial & thi khong tiém thuSc va
T1WTSE axial sau khitiém thudc tuwong phan tir gadolinium,
phiéu thu thap théng tin dugc thiét k& s&n.

2.7. Xtr ly va phan tich sé liéu
S dung phan mém SPSS 26.0 dé phan tich vaxirly sé liéu.
2.8. Pao durc nghién ctru

Deé tai da dugc Hoi dong Dao dirc trong nghién clru y sinh
hoc Truong Dai hoc Y Dugc, Dai hoc Quéc gia Ha N6i phé
duyét va Bénh vién E chép thuan cho thuc hién.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Trong giai doan tir thang 7/2022 dén thang 8/2025, chuing
tdi da tuyén chon dugc 45 hd sd bénh nhan duogc chzgin
doan UTTT c6 két qua CHT tién phau va két qua giai phau
bénh sau phau thuat tai Bénh vién E vao nghién ctiu.

Gidi tinh Tudi

Hinh 1. Phan b8 bénh nhan theo ty & gigi tinh va nhém tudi
(n=45)

158

Nghién ctu ghi nhan nam chiém uu thé vdGity 1& 66,7%. D6
tui trung binh ctia nhém nghién cttu 1a 65,9 * 11,2 tudi,
trong dé nhom tudi = 60 chiém wu thé (82,2%).

Bang 1. Pac diém hinh anh CHT ctia UTTT (n = 45)

Pac diém Tansé (n) | Ty & (%)

1/3 trén 13 29,8

Vi tri gidi phau cla —
khéi u truc trang 173 gitra 19 42,2
1/3 dudi 13 29,8
Chuvichiém cua Mot phan 31 68,9

khéi u trong long
truc tréng Toan bé 14 31,1
>30 mm 32 71,1
Kich thudc khéi u <30 mm 13 28,9
X £SD (mm) 44,2 14,3

Pac diémtinhieu | Tangtin hiéu 11 24,4
trén chudixungT2W | Tryng gian 34 75.6

Phan tich hinh &nh CHT & bénh nhan UTTT cho thay vj tri
khoi u wu thé hon & 1/3 gilra véi 42,2%, trong d6 khoang
1/3 trudng hgp khoi u chiém toan bd chu vi tryc trang. Co
dén 71,1% bénh nhan c6 kich thudc l&n u ldn hon 30 mm.
Tin hiéu tang trén chudi T2W dugc ghi nhan &24,4% trudng
hop, con da s6 la khéi u cé tin hiéu trung gian vdi 75,6%.

Bang 2. So sanh murc dd xam lan xuyén thanh truc trang

trén CHT va giai phau bénh

Giai phau bénh
T1/2 T3 T4 | Téng
T1/2 5 2 0 7
CHT T3 1 33 1 35
T4 0 0 3 3
Téng 6 35 4 45

. e

Khi so sédnh véi giai phdu bénh trong danh gid mdrc d6 xam
l&n thanh tryc trang, CHT dat d6 chinh xéac 91,1%. Trong
do, ghinhan 2 truGng hgp danh gia qua giai doan, 2 truong
hgp danh gia dudi giai doan.
Bang 3. Gia tri ctia CHT trong danh gia mdrc do xadm lan
xuyén thanh tryc trang

Giai Po6 nhay | P06 dac hiéu |Po6 chinh xac| PPV | NPV
doan (%) (%) (%) (%) | (%)
T1/2 83,3 94,8 93,3 71,41 97,3
T3 94,3 80,0 91,1 94,2 | 80,0
T4 75,0 100 97,8 100 | 97,6

Khi danh gia muirc do xam &n xuyén thanh truc trang, CHT
cho thdy do nhay tir 75% trd lén, do dac hiéu tir 80-100%
v&i do chinh xac tr 91,1% tré lén & cac giai doan. DBac biét
& giai doan T4, CHT cho d6 nhay 75%, tuy nhién cé d6 dac
hiéu va PPV dat 100%.
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Bang 4. So sanh mirc d6 di can hach vung trén CHT va
giai phau bénh

Giai phau bénh
NO N1 N2 | Téng
NO 14 3 2 19
CHT N1 2 14 1 17
N2 0 3 6 9
Téng 16 20 9 45

Khi danh gia mire do di can, CHT chdn doén dung 34/45
trudng hop so véi giai phau bénh, dé chinh xac dat 75,6%.
Trong do, co 5 trudng hgp danh gia qua giai doan, 6 trudng
hgp danh gia dudi giai doan.

Bang 5. Gia tri cia CHT trong danh gia di can hach vung

Giai |Do nhay | Do dac hiéu [Po chinh xac| PPV | NPV
doan (%) (%) (%) (%) | (%)
NO 87,5 82,8 84,4 73,7 1 92,3
N1 70,0 88,0 80,0 82,4 | 78,6
N2 66,7 91,7 86,7 66,7 | 91,7

CHT cho thay dé chinh xac tir 80-86,7% trong danh gia di
céan hach vung qua céc giai doan. Dong thoi, d6 nhay dao
doéng tir 66,7-87,5% va do dac hiéu tir 82,8-91,7%.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru clia ching téi cho thdy CHT c6 do
chinh xac cao trong danh gia giai doan UTTT truéc phau
thuét, dac biét trong xac dinh mirc dé xadm lan thanh truc
trang, tinh trang di can hach vung va xdm l&n mac treo
true trang. Phat hién nay phu hgp véi xu huéng chung clia
nhigu nghién ctu qudc té va trong nudc, khing dinh vai
tro trung tdm cua CHT trong chan doén, diéu trj va tién
lvong bénh nhan UTTT.

Do chinh xac cuia CHT trong phan giai doan T trong nghién
cltu clia chung téi tuong déng vdi bao cao clia Pham Cong
Khanh va céng su (2020) véi dd chinh xac trén 90% & céc
giai doan T2-T4 [5]. Piéu nay cho thay khi st dung chubi
xung T2W do phén giai cao két hgp T1W c6 tiém thubc
tuong phan ti, CHT c6 thé mé ta rd cau trac thanh truc
trang va mic dd xam [&n clia u vao ldp co cling nhu mac
treo. K&t qua nay tuong tu nghién cttu cla Elsa lannicelli va
cong su (2014) tai Y vdi dd chinh xac 93,6% va hé s6 Kappa
0,85, thé hién su'tuwong hop cao gilta CHT va gidi phau bénh
[4]. Céac tac gia cling ghi nhan dé chinh xac 94,5% trong tién
dodn dién cat chu vi, phu hgp véi két qua cuia chung toi vé
kha nang phat hién xadm l&n can mac treo tryc trang [4].

So sanh vdi cac nghién cliru qudc té, két qua cua chuing
t6i hoan toan nhat quan. Bates D.D.B va cong su (2021)
kh&ng dinh CHT dé phan giai cao hién (4 tiéu chuén vang
trong danh gia giai doan tai ché cia UTTT, v&i d6 nhay 87%
va dé dac hiéu 75% [2]. Cu thé, CHT c¢6 uu thé rd rét trong
nhén biét cac yéu té nguy ca tién lugng xdu nhu xam l&n
mach ngoai thanh va khoang cach u t6i dién cat chu vi
s0 vdi cac phuong tién chan doan khéc [2]. Trong khi dé,
nghién cu clia Horvat N va céng su (2019) cho thay viéc

st dung CHT da gép phan quan trong trong viéc lua chon
chién luge diéu tri, dac biét trong xac dinh nhém bénh
nhan can héa xa tri tién phau hodc cé thé 4p dung chién
luge bao ton co quan [8]. Nhitng két qua nay cling c6 nhan
dinh réng danh gia chinh xac giai doan T va dién cat chu vi
trén CHT c6 gia tri tién lugng tai phat va gilip giam chi dinh
phau thuat khéng can thiét.

Tai Viét Nam, cac nghién ctu gan day cling da khang dinh
hiéu qua ctia CHT trong thuc hanh lam sang. Phung Anh
Tuén va cong sy (2019) ghi nhan doé chinh xac chung dat
84%, v6i T3 c6 dd nhay 96% va do dac hiéu 72%, T4 dat do
nhay 84,6% va do dac hiéu 100% [6]. Trong khi d6, nghién
clru clia Son Thi Minh Nhi va cong su (2023) ghi nhan do
chinh x4c ctia CHT trong danh gia xam (4n tai chd dat
92,4% va déanh gia di can hach dat 86,7% [7]. Nhirng két
qua nay cung vdi dif liéu cua ching toéi cho thay khi quy
trinh chup va doc phim CHT dugc chudn hdéa, dd tin cay
c6 thé tuong duang vdi cac nghién clru quéc té.

Mot diém dang chu y khéc trong nghién citu clia ching
toi la gia tri cia CHT trong danh gia di can hach vung. DU
do chinh xac trong xac dinh giai doan N thudng thap hon
T do gidi han vé tiéu chuan kich thudc va hinh théi cua
hach, tuy nhién van th&dp hon mét s nghién ciiu clia cac
tac gia khac. lannicelli E va cong sy ghi nhan dé chinh xac
clia CHT trong dénh gia hach la 68,5% [4], trong khi Pham
Cong Khanh dat 87,7% cho N1 va 98,1% cho N2 [5]. Diéu
nay cé thé dugc ly gidi do nghién cltu ctia chung téi khong
s dung chudi xung khuéch tan (DWI) lam tiéu chi danh
gia hach, ma chu yéu dua vao hinh thai. Ca Horvat N va
cong sy (2019)[8], Cianci Rva céng sy (2020) [3] déu nhan
manh rang viéc k&t hgp hinh anh T2W véi chudi khuéch
tan giup nang cao do nhay trong phat hién hach nho, dac
biét 8 bénh nhan da diéu tri hda xa tién phau. Viéc bd sung
chubi khuéch tén gitip nhan biét hach cé tin hiéu khuéch
tan han ché, thudng tuong &ng vdi hach di can, tir dé cai
thién dé chinh xac téng thé trong danh gia N.

Nghién clru clia ching téi cling ghi nhan mot sé trudng hop
chénh &ch gitra dénh gia CHT va két qua giadi phau bénh,
chl yéu & ranh gidi giira T2 va T3. Diéu nay c6 thé duoc giai
thich do phan ng xo héa quanh u hoac su hién dién cua
phan &ing xo clng gay hinh anh tin hiéu thap trén T2W dé
bi nham vdi xdm l&n m& quanh truc trang. Van dé nay cling
dugc dé cap bdi Bates D.D.B (2021) va Bompou E (2024),
cho rang viéc phan biét phan tng xo véi xam lan that su
cla u la mét trong nhitng kho khan l&n nhat ctia CHT [2],
[9]. Bompou E va cbéng su con so sanh hiéu qua cua CHT
véi CT.scan trong chan doan UTTT va két luan rAng CHT cé
dd chinh xac vugt troi trong danh gia xam lan thanh va mac
treo, dac biét trong phan biét T3ab va T3cd [9]. Diéu nay cho
thdy xu hudng maé rong ing dung CHT khéng chi cho truc
trang ma con cho cac ung thu dai trang giai doan tién trién.

Ve ky thuat, viéc st dung chudi khuéch tan da nang cao
do phan giai khdng gian va tuong phan mo, gilp phat hién
xadm &n nho va di can vi thé. Cianci R (2020) va Gong X
(2025) nh&n manh rang k&t hgp T2W, DWI vdi céc k§ thuat
mdi nhu CHT trao déi héa hoc, CHT t8ng hgp c6 thé cai
thién dang ké dé chinh xac trong danh gia dap ung diéu
tri va tién lugng [3], [10]. Gong X va cong sy (2025) con dé
xudt tich hgp chi sé hinh anh dinh lugng vdi tri tué nhan
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tao dé du doan dap Ung héa xa tri tién phau va chon bénh
nhan pht hgp cho diéu tri bao tdn [10]. Mac du nghién clru
clia chung t6i chua ap dung céc ky thuat nay, tuy nhién
két qua dat dugc van cho thay gia tri ciia CHT hién cé va
tiém nang L&n khi trién khai cong nghé mdi trong nudc.

V& y nghia lam sang, CHT gitip phau thuat vién xac dinh
chinh xac ranh gidi c4t va luwa chon phuong phap phu hop.
Dai vdi cac u tryc trang doan thap, danh gia maéi lién quan
gitra kh&i u va co that trong, cd nang hau mén trén mat
phng dirng ngang nghiéng cé y nghia quyét dinh trong
bao tdn cd that va chirc ndng hau mén theo khuyén nghi
clhia Horvat N (2019) [8] va Bates D.D.B (2021) [2]. Ngoai
ra, viéc phat hién céc yéu td nguy co cao nhu hach di can
giup chi dinh héa xa tri tién phau hagp ly, tdng ty 1& phau
thuat triét dé va giam tai phat.

Han ché& ctia nghién cttu nay la ¢& mau con khiém tén, tai
mot trung tdm duy nhéat, chua bao gom céac trudng hop
sau diéu trj bd trg. Chua so sanh vdi si@u am ndi soi truc
trang trong cac truong hgp T1-T2, do do viéc phéan biét
gilra hai giai doan nay con han ché. Danh gia di can hach
chl y&u dua vao hinh thai, chua k&t hop cac chudi nang
cao nhu DWI, hé s& khuéch tan biéu kién (ADC) hodc CHT
dong sau tiém thudc tuong phan tlr nén viéc phat hién
hach nho va vi di can con han ché. Tuy nhién, day la budc
khd&i dau quan trong trong chuan héa quy trinh CHT dénh
gia UTTT tai Viét Nam, tao tién d& cho cac nghién ctru ldn
& da trung tdm. Sy khéac biét nho giltra két qua CHT va giai
phau bénh cho thay can phdi hop chat ché giira bac si
chan doan hinh anh va phau thuatvién trong lap k& hoach
diéu tri, dong thdi ma ra hudng nghién cttu irng dung ky
thuat CHT dinh lwong va tri tué nhan tao nham giam sai s6
chu quan trong doc phim.

5. KET LUAN

K&t qua nghién cltu clia ching tdi cho thay CHT la phuong
tién chan doan hinh anh cé d6 chinh xac cao trong xac
dinh mic dd xam &n tai chd va di can hach vung giai doan
tién phau & bénh nhan UTTT. Qua dé, cung cap thodng tin
quan trong cho chan dodn, tién luong va lap k& hoach
diéu tri, gép phan t8i uu hoa chién luge diéu tri va quan ly
bénh nhan UTTT.
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