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ABSTRACT

Objectives: Survey the changes in vital signs when pressing the Taichong acupoint in students of
Can Tho University of Medicine and Pharmacy in 2024-2025.

Research subjects and methods: Conducted on 75 students studying at Can Tho University of
Medicine and Pharmacy. The research was conducted using the method of a clinical trial without a
control group, comparing the results before and after the test.

Results: After pressingthe Taichongacupointfor 3 minutes, systolic blood pressure decreased from
114.2 +10.81 mmHgto 107.05 = 10.30 mmHg (p < 0.001), and diastolic blood pressure decreased
from 63.73 = 6.98 mmHg to 60.67 + 8.32 mmHg (p = 0.002). Pulse rate decreased from 76.91 =
10.77 beats/minute to 72.81 + 8.00 beats/minute (p <0.001), and respiratory rate decreased from
18.4+1.73 beats/minute to 17.64 £ 2.42 beats/minute (p = 0.014). Body temperature changes were
not statistically significant, increased from 37.08 £ 0.32°C to 37.09 £ 0.37°C (p = 0.691). The group
with high normal blood pressure levels had a greater reduction in systolic blood pressure than the
normal blood pressure group (p = 0.033). The group with lean and average body mass index had a
greater reduction in pulse rate than the overweight and obese groups (p = 0.044).

Conclusions: Acupressure applied to the Taichong point demonstrated a significant effect on
blood pressure, pulse rate, and respiratory rate in healthy subjects. In addition, body mass index
and initial blood pressure levels were associated with changes in some vital signs after Taichong
acupressure intervention.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Khao sat su bién déi ctia dau hiéu sinh ton khi day &n huyét Thai xung & sinh
vién Truong Dai hoc Y Dugec Can Tho nam 2024-2025.

D4i twgng va phuwong phap nghién ciru: Thuc hién trén 75 sinh vién dang hoc tap tai Truong Dai
hoc Y Dugc Can Tha. Nghién cltu theo phuong phéap thir nghiém lam sang khéng nhédm chirng, so
séanh trudc-sau thir nghiém.

K&t qua: Sau day &n huyét Thai xung 3 phdt, huyét dp tam thu tlr 114,2 = 10,81 mmHg gidm con
107,05 = 10,3 mmHg (p < 0,001), huyét ap tdm truong tir 63,73 = 6,98 mmHg gidm con 60,67 *
8,32 mmHg (p = 0,002), tdn s6 mach tir 76,91 = 10,77 lan/phut gidam con 72,81 = 8,00 lan/phut (p <
0,001) va nhip thd tlr 18,4 = 1,73 lan/phdt giam con 17,64 * 2,42 [an/phut (p = 0,014). Nhiét dé co
thé thay déi khong c6 y nghia théng ké, tir 37,08 + 0,32°C téng én 37,09 + 0,37°C (p = 0,691). Nhém
c6 murc huyét ap binh thudng cao giam huyét ap tdm thu nhiéu hon so véi nhém cé muc huyét ap
binh thudng (p = 0,033); nhdm c6 phéan loai chi s6 ca thé gay va trung binh gidm tan s6 mach nhiéu
hon nhém thira can va béo phi (p = 0,044).

Két luén: Day &n huyét Thai xung cho thdy anh hudng dang ké dén huyét ap, tan s6 mach va nhip
thd & déi tugng khde manh. Bén canh dé, BMI va murc huyét 4p ban dau cé lién quan dén sy bién

ddi cia mot s8 dau hiéu sinh ton sau can thiép day 4n huyét Thai xung.

Ttr khéa: Tang huyét ap, huyét Thai xung, day an, d4u hiéu sinh ton.

1. DAT VAN DE

Tang huyét 4p l&a mét bénh ly tim mach phé bién toan cau
va a yéu t6 nguy co chinh gay thiéu mau cuc bd dong
mach vanh va dot quy. Tai Viét Nam, ty l& tang huyét ap
tang nhanh qua cac thai ky, tir 1,0% nam 1960 lén 16,3%
tai mién B&c nam 2002 [1], phan dnh xu huéng mac bénh
ngay cang gia tang gan lién vdi sy phat trién kinh té va tinh
trang dan sé ngay cang gia hoa.

Hién nay, diéu tri tang huyét ap bang thudc dugc 4p dung
rong rai, tuy nhién phuong phap nay co thé gay ra céac
tac dung phu khong mong muén va doi héi sy tuan tha
lau dai. Trong béi canh dé, cac phuong phap khong ding
thubc, déc biét la y hoc c6 truyén, dang dugc quan tam
nhu giai phap hé trg. Day &4n huyét |3 mét ky thuat trj liéu
khoéng xam lan, don gian, chi phi thap, c6 thé thuc hién
tai nha va phu hgp vdi nhiéu déi tugng. Theo y van, huyét
Thai xung thudc kinh Can c6é tac dung diéu hoa khi huyét,
h6 trg diéu tri tang huyét 4p, mat ngd, dau dau, rdi loan
kinh nguyét va dau nhirc co xuong khép [2-3]. So vdicham
cltu, day an huyét Thai xung khéng doi hoi chuyén mon
cao nhung van c6 kha nang cai thién huyét 4p va mach.
Tuy nhién, cac nghién clru dinh lugng vé anh hudng cua
phuong phap nay lén cac chi s6 sinh ton nhu mach, huyét

*Tac gia lién hé

ap, nhip thd va nhiét dé con han ché. Viéc khao sat hiéu
qua clQia day &n huyét Thai xung la can thiét nhadm bd sung
bang chirng khoa hoc cho &ng dung tai tuy&n y t& cd sé.

Chung téi thuc hién nghién clu nay nhdm khao sat su
bién ddi cia d4u hiéu sinh ton khi day 4n huyét Théi xung &
sinh vién trudng Pai hoc Y Duge Can Tha ndm 2024-2025.

2. D0I TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu thir nghiém ldam sang khéng nhém chirng, so
sanh trudc-sau thr nghiém.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién citu

Nghién clru dugc ti€n hanh tai Truong Dai hoc Y Dugc Can
Tho tlr thang 12/2024 dén thang 12/2025.

2.3. Béi twgng nghién ciru

Sinh vién dang hoc tap tai Truong Pai hoc Y Dugec Can Tho
dat tiéu chudn chon mau va khéng c6 tiéu chuan loai trir
tirthang 12/2024 dén thang 12/2025.

- Tiéu chudn chon mau: sinh vién déng y tham gia nghién
ctru; ddu hiéu sinh ton trong gidi han binh thudng (mach
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va tan s6 tim déu, tan s6 tim lic nghi 60-100 lAn/phut,
90/60 mmHg < huyét 4p lic nghi < 140/90 mmHg, nhip
th& Wic nghi 16-20 lan/phut, nhiét do 36,6-37,5°C).

- Tiéu chuan loai trir: st dung chét kich thich (ruou, bia,
cafe, thudc la trong vong 24 gio trude khi thuc hién nghién
ctu); lo lAng, cang thang trong ngay nghién ctu (thang
diém danh gia lo au, stress DASS 21 trong gidi han bat
thuong); st dung thudc anh hudng nhip tim va huyét ap
trong vong 24 gid trudc khi thyc hién nghién clu; chai thé
thao trude khi ti€n hanh nghién clru 12 gid; sinh vién nl¥
dang hanh kinh; da tai viing day &n bi tén thuong.

2.4. C& mau va phuong phap chon miu

Chon mau thuan tién. T4t ca sinh vién Truong Pai hoc Y
Dugc Can Tho dap Ung tiéu chudn chon mau dugc mdi
tham gia vao nghién cttu cho dén khi du c& mau nghién ctiu.
Trong nghién ctru nay, chung téi thuc hiéntrén 75 sinh vién.
2.5. N6i dung nghién ctru

- D&c diém chung: tudi, gidi tinh, chi s6 khdi co thé (BMI),
sr dung rugu/bia, hoat dong thé luc, thoi diém tién hanh
va murc huyét 4p ban dau.

- Khao sét su bién déi d4u hiéu sinh tén khi day an huyét
Thai xung: cac chi tiéu danh gia trude va sau diéu tri trong
qua trinh nghién citu gom mach, huyét ap, nhip thd va
nhiét dé.

- Khao s&t mot s yéu té lién quan dén sy bién déi dau
hiéu sinh tdén khi day &n huyét Thai xung: khao sat céc
yéu t6 lién quan gom gidi tinh, phan loai BMI, s dung
ruou/bia, hoat dong thé luc, thai diém thuc hién L&y mau
va muc huyét ap trude can thiép dén sy thay ddi mach,
huyét ap, nhip thd trudc va sau can thiép.

2.6. Quy trinh thuc hién tién trinh nghién ciru

Nghién ctru tién hanh tai phong yén tinh, dugc thuc hién
theo cac budc sau:

- Budc 1: Chon d6i tugng nghién clfu thda mén tiéu chuén
chon mau va khéng thudc tiéu chuan loai trir. LAy céc
théng tin can thiét clia doi tugng nghién ctiu.

- Budc 2: Cho d6i tugng nghién ctru nghi ngai 10 phut.

- Budc 3: Do cac chisé mach, huyét 4p, nhiét do, nhip thd
lan 1.

- Bu@c 4: Ti€n hanh day &n huyét Thai xung. Thay thudc
dung dau ngdn tay céi, phan bung ngén tay ty nhe vao da
twong (ng vung huyét Thai xung ban chan bén phai, day
nhe theo chiéu kim dong ho, 4n va gilr trong 5 gidy roi tha
ra trong 1 gidy, l3p lai 30 lan trong sudt 3 phut.

- Budc 5: Do céac chi sé mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd
an 2.

2.7. Xt li va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc kiém tra trudc khi méa hda.
Phan tich s6 liéu bdng phan mém SPSS 26.0, thuat toan
mo ta s6 liéu tinh trung binh, dé léch chuén (X = SD), tan
s6, ty l& (%), so sanh céc gia tri trung binh trudc va sau
can thiép dugc thuc hién bang kiém dinh T-test (Paired
Sample T-test) va méi lién quan gilta cac bién dinh tinh
dugc khao sat bang kiém dinh x2 test (Chi-square test).

2.8. Pao dirc trong nghién ctru

Deé tai nghién ciru dugc H6i dong Dao dirc Trugng Dai hoc
Y Dugc Can Tha chép thudn theo phiéu sé 24.144.SV/
PCT-HDDD.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru
Bang 1. Dac diém phan bé theo gidi tinh va tudi (n = 75)

Pic diém S6 lwgng (n) Ty L& (%)
Nam 41 54,67
Gidi tinh

N[v} 34 45,33

20 tudi 7 9,3

21 tudi 2 2,7

22 tudi 42 56,0

23 tudi 14 18,7

Tudi 24 tudi 3 4,0

29 tuodi 4 5,3

30 tudi 2 2,7

31 tudi 1 1,3

X+ SD 22,76+ 2,38

Nam gidi chiém 54,67% va nir gidi chi€ém 45,33%. Nhém
22 tudi chiém ty l& cao nhat (56%) va nhom 31 tudi chiém
ty & thdp nhat (1,3%). Tudi trung binh clta déi tuong
nghién cru (4 22,76 + 2,38 tudi.

Bang 2. Pac diém phan b6 theo BMI (n = 75)

BMI S6 lwgng (n)| Ty lé (%)
Gay (< 18,5 kg/m?) 13 17,33
Trung binh (18,5-22,9 kg/m?) 35 46,67
Thira can (23-24,9 kg/m?) 1 14,67
Béo phi (2 25 kg/m?) 16 21,33
X £ SD (kg/m?) 22,005 + 3,82

Trong t8ng s8 75 d6i twgng nghién clu, ty 1& BMI cao
nhat thudéc nhoém trung binh vd&i 35 ngudi (chiém
46,67%), nhom gay 13 ngudi (17,33%), trong khi nhém
thira can va béo phi lan lugt chiém 11 ngudi (14,67%)
va 16 ngudi (21,33%).
Bang 3. Pac diém phan bé theo murc huyét ap trudc
can thiép (n=75)

Huyét ap truwéc can thiép | S6 luwgng (n) | Ty lé (%)
Binh thuong 64 85,3
Binh thudng cao 11 14,7

Phan l&n doi tuwgng nghién clru co huyét ap trudc can
thiép & muc binh thuong (85,3%), con lai & murc binh
thuong cao (14,7%).
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3.2. Khao sat su’ bié€n ddi dau hiéu sinh tén sau khi day
an huyét Thai xung
Bang 4. Sy thay ddi chi s6 ddu hiéu sinh tén trudc va
sau khi day &n huyét Thai xung

D&au hiéu| Trwdcday | Saukhiday ME.’C thay
sinhtén | an huyét an huyét doi trung P
¥ ' binh
T;%e:haup 114,2+10,81]107,05+10,3| _ . @M | <0 001
R R T Y1715+ 11,23 ’
(mmHg)
Huyét
ap tam Giam
truong 63,73 +6,98 | 60,67 £8,32 3,07 +8,22 0,002
(mmHg)
Mach Giam
(Bn/phat) 76,91 +10,77| 72,81 +8,00 4,09 £7,02 < 0,001
Nhip tha Gidm
(an/phat) 18,4 1,73 | 17,64 £2,42 0,73 2,51 0,014
Nhiét do Tang
(°C) 37,08 +0,32 | 37,09 =0,37 0,015 0,32 0,691

Can thiép day an huyét Thai xung gilp huyét ap tam thu
giam trung binh 7,15 mmHg (p < 0,001), huyét &p tdm
truong giam trung binh 3,07 mmHg (p = 0,002), nhip mach
giam 4,09 lan/phut (p < 0,001) va nhip thd gidm nhe trung
binh 0,73 lAn/phut (p = 0,014), déu c6 y nghia thong ké.
Nhiét d6 thay ddi khdng dang k& (tdng 0,015°C, p = 0,691),
khéng co y nghia théng ké.

3.3. Khao sat cac yéu té lién quan dén su bién dai dau
hiéu sinh ton khi day 4n huyét Thai xung

Bang 5. YEu t8 lién quan dén su bién ddi huyét ap tam
thu khi day &n huyét Thai xung

L Huyét ap tam thu
Yéu t6 lién quan p
Co ha | Khong ha
Binh thudng | 37 27
Murc huyét ap
trudc can thigp | Binh thuong | o 1 0,033
cao

Muc huyét 4p trudc can thiép lién quan dén sy thay déi
huyét ap tdm thu (p = 0,033), nhém cé huyét ap binh
thudng cao giam huyét 4p tdm thu nhiéu hon so véi nhom
huyét ap binh thudng.
Bang 6. Y&u t4 lién quan dén sy bién déi tdn s6 mach
khi day &n huyét Thai xung

Tan sé mach
Yéu té lién quan p
Cé ha | Khong ha
Trung binh, gay 44 4
BMI 0,044
Thtra can, béo phi 20 7

BMI lién quan dén sy thay ddi tan s6 mach (p = 0,044),
trong d6 nhém thé trang gay, trung binh gidm tan s6 mach
nhiéu hon nhém thira cén, béo phi.
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4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciiu

D6i twgng nghién ciru bao gobm 75 sinh vién tr Truong
Pai hoc Y Dugc Can Tha, véi do tudi trung binh 14 22,76 +
2,38. Nhdm sinh vién 22 tudi chiém ty & cao nhéat (56%).
Ty & gidi tinh & day ciing kha can bang, véi nam chiém
54,67% va nir la 45,33%, dam bao tinh dai dién tét cho
mAau nghién ctu.

Vé BMI, nhém cé BMI trung binh chiém ty & cao nhéat
(46,67%), ti€p theo la béo phi (21,33%), gay (17,33%) va
thira can (14,67%). Diéu nay cho thay doi tugng nghién
clu chli yéu la nhirng ngudi tré tudi va khée manh, it méc
céc bénh ly nén va diéu nay tao thuan |gi cho viéc khao
sat tac dong sinh ly thuc sy cla can thiép day 4n huyét
Thai xung. Ngoai ra, d6i tugng ¢ huyét ap trudc can thiép
& muc binh thudng (85,3%) chiém da sé so véi mirc huyét
ap binh thudng cao (14,7%), cho thay tinh trang strc khde
tuong d6i 6n dinh & nhdm déi tugng sinh vién.

4.2. Khao sat sy bién dai dau hiéu sinh tén sau khi day
an huyét Thai xung

- Suthay d6i huyét ép va tan s8 mach trudc va sau day an
huyét Thai xung: sau khi can thiép, ca huyét ap tdm thu,
tdm truong va tan s6 mach déu gidm véi y nghia thong ké
(p <0,05). Huyét ap tam thu giam tir 114,2 £ 10,81 mmHg
xuéng 107,05 = 10,30 mmHg (p < 0,001), huyét ap tam
trwong giam tir 63,73 = 6,98 mmHg xudng 60,67 = 8,32
mmHg (p = 0,002) va tadn sé mach giam ttr 76,91 = 10,77
lan/phut xudéng con 72,81 = 8,00 lan/phut (p < 0,001). Diéu
nay khéng dinh réng huyét Thai xung c6 hiéu qua trong viéc
diéu chinh huyét 4p va mach ngay ca & nhirng ngudi khoe
manh. Theo y hoc c¢6 truyén, huyét Thai xung la Nguyén
huyét ctia kinh Can, c6 tac dung diéu hoa chic nang Can
va can bang khi huyét. K&t hgp vdi tac déng day an huyét
nay giup gian mach, giam trd luc trong long mach, dong
thoi tac dong lén hé than kinh, noi tiét va tang hoat dong
clia hé phd giao cam. Nho dé, hé mach mau ngoai bién
gidn nd, gop phan lam ha huyét ap va giam tan s6 mach
[3-4]. Nghién cltu ctia Huang C.P va cong su (2020) [5]
d4 chi ra rAng viéc bdm huyét Thai xung c6 tac dung lam
gidm huyét ap tdm thu va huyét ap tam truong tai 3 thai
diém: ngay sau khi bdm, 15 phut va 30 phut sau khi can
thiép. K&t qua nay phu hgp véi nhitng ghi nhan trude do.
Bén canh dd, mo6t nghién clu khac da danh gia hiéu qua
ctia phuong phap kich thich huyét bang dién qua da, trong
do c6 huyét Thai Xung, d6i vdi bién thién nhip tim va chat
lugng gidc ngll & cac thuc tap sinh gdy mé sau ca truc kéo
dai 24 gig. K&t qua cho thay phuong phap nay giup giam
tan s6 mach va cai thién chat lugng gidc ngu [6].

- Su thay déi nhip thd: nghién ctru ghi nhan cé giam nhip
thd trung binh sau day &n, v@i nhip thd giam tir 18,4 £ 1,73
lAn/phut xuéng con 17,64 = 2,42 lan/phit (p = 0,014). Day
(& mét phat hién quan trong vi nhip thd la chi s6 phan anh
ca trang thai ho hap va hoat dong cuia hé than kinh tu chu.
Su gidm nay chi ra réng day &n huyét Thai xung khéng chi
anh hudng lén tim mach, ma con gay mét hiéu &ng diéu
hoa vé méat hé hdp. Co thé do tang hoat tinh phé giao cam
ho&c gidm kich hoat giao cam sau kich thich huyét, dan
tdi thd cham va sau hon [4]. Mot nghién cfu cho théy viéc
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két hgp dan luu tu chu véi bAm huyét & bénh nhan viém
phditic nghén dang thd may khéng xam lan gitp giam tan
s6 thd, giam muc do kho thd, cai thién dé bdo hoa oxy va
hé trg tdng dom ra ngoai dé dang hon [7]. Tuong tu, mot
nghién clu khéac vé liéu phap xoa bdp tay két hgp bam
huyét ghi nhan hiéu qua trong viéc giam tinh trang khé thd
va lo 4u nhan thirc & bénh nhan dugc hd trg thd may [8].

- Sy thay d6i nhiét do: nhiét dd co thé trudc va sau can
thiép thay déi khéng cé y nghia théng ké (p = 0,691). Diéu
nay chitng t6 day &n huyét Thai xung khéng gay thay ddi
than nhiét hé thong ngay lap tic. Theo nguyén ly sinh ly
hoc, day &n chl yéu géy tang tuan hoan cuc bd & da, mé
meém va kich thich than kinh nhung khéng di manh dé
thay déi than nhiét toan than. Cho nén tac dong la khu trd
ho&c ngan han, khéng gay thay déi diéu nhiét toan than,
tir dé khdng lam anh hudng dén qua trinh chuyén hda
nang luong hay nhiét dé co thé mot cach dang ké.

4.3. Khao sat cac yéu té lién quan dén su bién dai dau
hiéu sinh ton khi day an huyét Thai xung

MUrc huyét 4p trudc can thiép cé lién quan dén sy thay déi
huyét ap tdm thu sau khi day an huyét Thai xung, véi sy
khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,033). Nhém c6 huyét
ap binh thudng cao ghi nhan murc gidm huyét ap tam thu
lén hon so vG8i nhém huyét ap binh thudng. Két qua nay
phu hgp vdi nghién cliu vé tac dong clia luyén tép strc bén
dong @ nguoi trudng thanh, trong dé mdc giam huyét ap
sau can thiép dugc ghi nhan cao nhat & nhom tién tang
huyét ap, so v&i nhém tang huyét ap thuc su hodc nhém
c6 huyét ap binh thudng [9]. Diéu nay phan nao cho thay
hiéu qua clia cac phuaong phap diéu tri khong dung thudc,
trong viéc hé tro kiém soat huyét 4p, dac biét & nhirng déi
tuong co nguy co'tién trién tang huyét ap.

BMI clia d6i tugng nghién ctu lién quan dén sy thay déi
tan s6 mach (p = 0,044), trong d6 nhém cé BMI gay, trung
binh giam tan s6 mach nhiéu hon nhom thira céan, béo
phi. Diéu nay cho thdy nhom thé trang gay va trung binh
cé phan (ng t6t hon véi kich thich thu gian, phan anh
hoat dong phd giao cdm hiéu qua hon. BMI cao thudng
lién quan dén tang hoat déng giao cam va giam hoat dong
pho giao cam. Diéu nay lam giam kha nang diéu hoa nhip
tim va phan &ng vdi cac phuong phap thu gian nhu bam
huyét, thién hoac tap thé duc [10].

5. KET LUAN

Day &n huyét Thai xung c6 anh hudng dang ké dén mét
s6 dau hiéu sinh tén & d6i tuong khde manh nhu huyét
ap, tan sé mach va nhip thd. Phéan tich theo nhém cho
thdy nhém c6 huyét ép binh thudng cao ghi nhan murc
gidm huyét ap tdm thu l&n hon so véi nhom huyét ap binh
thuong (p = 0,033). Bén canh do, nhom cé BMI gay va
trung binh gidm tan s mach nhiéu hon nhém thira can va
béo phi (p =0,044).

* *

Nhém nghién cttu xin chan thanh cam on Trudng Pai hoc
Y Dugc Can Tho da hé trg kinh phi thuc hién dé tai theo
Quyét dinh s6 4618/QD-DHYDCT ngay 17 thang 12 nam
2024 ctia Trudng Pai hoc Y Duge Can Tha.
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