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ABSTRACT

Objective: To investigate the association between the procalcitonin-to-albumin ratio and disease
severity scores (SOFA, APACHE I, lactate) and to assess its prognostic value for 28-day mortality
in septic patients.

Methods: A prospective cohort study was conducted from August 2023 to August 2025, including
196 patients admitted to the Intensive Care Unit of Thong Nhat Hospital. Procalcitonin and albumin
were measured within 24 hours after sepsis diagnosis to calculate procalcitonin-to-albumin ratio.

Results: The median age was 70 years, and 48% were male. The respiratory tract was the primary
source in 45%, and blood culture positivity was 26%. Non-survivors had higher SOFA, APACHE I,
procalcitonin, and lactate, but lower albumin and pH. Procalcitonin-to-albumin ratio correlated
positively with lactate (r=0.75), SOFA (r=0.78), and APACHE Il (r=0.82), allp<0.001. In multivariate
analysis, procalcitonin-to-albumin ratio independently predicted 28-day mortality (OR = 1.339,
95% CI: 1.190-1.508, p < 0.001). The AUC for mortality prediction was 0.85 (cutoff 4.05; sensitivity
94.5%; specificity 60.9%).

Conclusion: Procalcitonin-to-albumin ratio reflects both inflammation and malnutrition,
correlates with sepsis severity, and provides strong prognostic value for 28-day mortality. It is a
simple, feasible marker that may be widely applied in clinical practice.
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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat mdi twong quan gilta ti s6 procalcitonin/albumin véi cac thang diém murc do

nang (SOFA, APACHE II, lactate) va danh gia gi4 tri tién lugng tif vong 28 ngay & bénh nhan nhiém
khuan huyét.

Phwong phap: Nghién cltu doan hé tién cliru dugc thuc hién tir thang 8/2023 dén thang 8/2025,
bao gom 196 bénh nhan nhap Khoa Hbi strc tich cuc, Bénh vién Théng Nhat. Procalcitonin va
albumin dugc dinh lugng trong vong 24 gid sau khi chan doan nhiém khuan huyét dé tinh toan ti s
procalcitonin/albumin.

K&t qua: Tudi trung vi ctia nhém nghién cu la 70, nam gidi chiém 48%. Pudng hé hap la 6 nhiém
chinh trong 45% trudng hap, ti 1& cdy mau duong tinh 26%. Nhém t vong cé SOFA, APACHE I,
procalcitonin va lactate cao hon, trong khi albumin va pH th&p hon. Ti s procalcitonin/albumin
c6 twong quan thuén vdi lactate (r = 0,75), SOFA (r = 0,78) va APACHE Il (r = 0,82), tat ca déu cé p <
0,001. Phan tich da bién cho th&y ti s procalcitonin/albumin la yéu té tién lugng doc lap tirvong 28
ngay (OR =1,339; 95% CI: 1,190-1,508; p < 0,001). Gié tri tién lwgng tir vong cua ti sé procalcitonin/
albumin c6 AUC = 0,85 (diém cét 4,05; dd nhay 94,5%; dd d&c hiéu 60,9%).

K&t ludn: Ti s6 procalcitonin/albumin phan anh tinh trang viém va suy dinh dudng, cé méi tuong
quan chat véi mic dd nang clia nhiém khuin huyét va cé gia tri tién lugng manh déi vdi tir vong 28
ngay. DAy la chi s6 don gian, kha thi va c6 thé dugc ing dung rong rai trong thuy'c hanh lam sang.

Tir khéa: Procalcitonin, albumin, t&r vong, nhiém khuén huyét.

1. DAT VAN DE

Nhiém khu&n huyét la mét trong nhitng nguyén nhan hang
dau gay tlirvong tai cac khoa hoi stre tich cuc trén toan thé
gigi. Cac nghién ctru vé dich té cho thay ti [& nhiém khuin
huyét tang cao trong nhirng nam gan day. Tai My, khoang
3% bénh nhan vao vién dugc chan doan nhiém khuén
huyét, trong dé chu yéu la do nhiém khuén tir dudng ho
hap. Viém phéi nang bién chitng nhiém khuan huyét khién
1/2 trudng hgp phai ndm diéu trj tai khoa hdi strc tich cuc.
& cac nudc cé thu nhap trung binh va thap, ti l& t&r vong
ctia nhiém khuan huyét va séc nhiém khuan tuong ng a
trén 40% va trén 50% [1]. M&c du c6 nhiéu tién bo trong
chan doén va diéu tri, viéc phat hién sém va tién lugng
dung cua nhiém khuin huyét van con la thach thic dai
V@i cac béac silam sang. Trong bdi canh dé, viéc tim kiém
céc chidau sinh hoc gitip danh gia muirc do nang va du bao
nguy ca tr vong la can thiét nhdm dua ra quyét dinh diéu
tri cing nhu cham sdc tich cuc cho ngudi bénh.

Procalcitonin l& mdt tién chat cua calcitonin, dudc san
xudt bai t& bao C trong tuyén giap. O ngudi binh thudng,
nong doé procalcitonin trong mau rat thap. Tuy nhién khi

*Tac gia lién hé

c6 nhiém khuan nang, hé thdng mién dich sé& dugc kich
hoat phan (rng khién cho té€ bao C san xuét procalcitonin
Vi s8 lugng [6n. Nhiém triing cang nang thi procalcitonin
cang tang, phan anh mdc do nghiém trong clia bénh.
Procalcitonin thudng tdng cao trong trudng hop nhiém
khuén do vi khuén, va ting it hoac binh thudng khi nhiém
khuan do virus. Nhiéu nghién cttu cho théy procalcitonin
& mot chi d4u sinh hoc c6 gié tri trong chan doén va theo
dbi dién tién chia nhiém khuan nang. Tuy nhién, gia tri tién
lwgng tlr vong clia procalcitonin con nhiéu tranh céi. Mot
chi s6 khéc c6 gia tri tién lwgng nang trong nhiém khuan,
dé la albumin trong mau. Gia tri nay thuong giam khi co
viém hé théng, suy dinh dudng, suy gan c6 lién quan dén
muc dd nang clng nhu két cuc cla bénh nhan tai khoa
hoi sutrc tich cuc. Tuy vay, procalcitonin hoac albumin
rieng biét cé tién lugng tl vong chua cao trong nhiém
khuan huyét. Gan day, ti s& procalcitonin/albumin (PAR)
dugc dé xuat nhu la mét chi s6 két hgp, phan anh déng
thdi mdc dé viém va tinh trang dinh dudng trong dap ing
pha cdp. Mot s6 nghién cltu cho thay PAR la yéu to tién

Email: drhoangquang@yahoo.com Dién thoai: (+84) 914015635 Https://doi.org/10.52163/yhc.v67iCD1.4244

134



H. V. Quang et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 2, 133-139

lugng tlr vong manh hon so vdi tirng thanh phan riéng Lé.
Tai Viét nam, cac nghién clru vé PAR con it nén chua xac
dinh gia trj clia ti s6 nay.

Xuat phat tir thuc tién ldm sang va nhu cau tim kiém cong
cu tién lugng hiéu qua, chung toi ti€én hanh nghién clru
nay nham xac dinh gia tri cha PAR trong tién lugng ti vong
ngay th 28 & bé&nh nhan cao tudi nhiém khuan huyét
nham hd tro cac nha ldm sang trong phan tang nguy cova
quyét dinh diéu tri.

2. D61 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké, th&i gian va dia diém nghién ciru

- Thiét k& nghién clru: ti€n clru quan sat, phan tich theo
doidoc.

- Thoi gian nghién clru: tlrthang 8/2023 dén thang 8/2025.

- Dia diém nghién cltu: tai Khoa Hdi sitc tich cuc - Chéng
doc, Bénh vién Théng Nhat.

2.2. Ddi twgng nghién ciru
- Tiéu chuan chon mau:
+ Tu8i bénh nhan > 16.

+ D0 tiéu chuidn chan doan nhiém khuin huyét hoac séc
nhiém khuin theo tiéu chuan Sepsis-3 [2]: tiéu chudn
chan doan nhiém khuan huyét (cé bang ching nhiém
trung hoac nghi ngd nhiém trung, réi loan chifc nang ca
quan véi SOFA = 2 diém so vdi gid tri nén); tiéu chuén chén
doan s8c nhiém khuan (théa man tiéu chuan chan doan
nhiém khuan huyét, tut huyét 4p khéng dap Gng vdi bu
dich, can dung thuSc van mach dé duy tri huyét &p trung
binh = 65 mmHg va lactate > 2 mmol/L).

+ Co day du di liéu xét nghiém procalcitonin va albumin
trong 24 gi dau ké tir khi chdn doan nhiém khuan huyét.
-Tiéu chuén loai tri: phu n c6 thai; c6 bénh gan man tinh
giai doan mat bu (Child-Pugh C), xd gan nang; hdi chitng
than hu; suy dinh dudng nang vdi albumin gidm man tinh
khéng do nhiém khuén cap; bénh ly 4c tinh giai doan cuéi
dang héa tri hoac xa tri; khong dongy tham gia nghién ctru
hoac thi€u dir liéu xét nghiém can thiét.

2.3. Phwong phap nghién cttu

2.3.1. C& m4u nghién ciu

C& mau nghién cliu dugc tinh theo céng thic:

& G O hitpsy/chatgptcom/c/68bsecic-faaD-8332-2d67-4cocTa08Saes A @ - @
(5] (1] ChatGPT 5 ~ & share -
Cong thirc & gia dinh

« Kiém dinh Hy : AUC = AUC) = 0,5 (khéng c6 kna nang tién luang) vs H, :
AUC >0,5.

/ong) ky vong trong mau.

inh thyic hanh, dang Buderer/Obuchovski)

88 GPTs (Z a2+ 71 5)° x AUC(1 - AUC)
(AUC-05)" x p(1-p)

Vi du cho sepsis (minh hoa chuan béo cao)
Gia s

= AUC ky vong ciia PCT/Ab = 0,75 (tiry vén 50 bd)

Trong dé: p la ti 1& t& vong ctia nhiém khuan huyét; AUC L&
dién tich dudi dudng cong trong tién lugng clia PAR, theo

nghién clru clia Hasa V.S va céng su thi AUC ky vong cla
PAR la 0,73 va ty L& tlrvong p la 30% [3]; v&i a = 0,05 thi gia
tri t6i han Z, = 1,96; véi nguon luc thong ké (power) =
80% thi Z1-B =0,84.

Thay vao céng thirc trén, tinh dugec n = 110. Do sé lugng
bénh nhan mat mau tir 15-20% nén n dao dong tir 125-
130. Thuc té trong nghién cu nay, ching téi lwa chon n =
196 bénh nhan.

2.3.2. Phuong phap nghién ctu

- T4t ca cac bénh nhan dugc chan doan nhiém khuén
huyét déu thuc hién theo giao thirc nghién cltu trong vong
24 gid, bao gom: dac diém vé tudi, gidi, diém SOFA, diém
APACHE I, bénh déng méc; cac théng s& huyét dong
(mach, huyét ap, str dung thuéc van mach); cac thong sé
vé ho hap (thd may xdm [&n, khéng xdm [&n, khi mau dong
mach, Sp02); dac diém vé nhiém trung (tiéu diém nhiém
triing, tinh trang s6¢ nhiém khuan, két qua cdy mau); cac
xét nghiém sinh hoa trong 24 gid dau.

- Procalcitonin huyét thanh: dinh lwgng néng do (ng/mL)
bang phuong phap mién dich huynh quang hodc dién héa
phat quang.

- Albumin huyét thanh: dinh lugng ndng dd (g/L) bang
phuong phap quang hoc chuén.

- PAR dugc tinh bang céng thitc: PAR = procalcitonin (ng/
mL)/albumin (g/L).

- Cac xét nghiém sinh hoa khac: lactate mau, chi’c nang
gan, chirc nang théan, dién giai do.

- C4ac bién phéap diéu tri: thd may xam lan, thd may khéng
xam &an, loc mau lién tuc, thay huyét tuong.

- Ghi nhan két qua diéu tri: séng, t& vong.
2.4. Cac bién nghién ctru
- Bién két cuc: tlr vong trong thdi gian diéu tri 28 ngay.

- Bién tién lugng: nong dé procalcitonin huyét thanh (ng/
mL), nong d6 albumin huyét thanh (g/L), PAR.

- Bién s& nhiéu: dac diém nhan khau (tudi, gidi); bénh
dong mac (tang huyét ap, dai thao dudng, bénh gan, bénh
than man...); mdc dd nang (diém SOFA, APACHE II); tiéu
diém nhiém trung, tinh trang sdc nhiém khuén, nhu cau
van mach, thong s6 huyét déng, can thiép hoi stc (thd
may, loc mau).

2.5. Xir ly sé liéu

S6 lieu dugce xtr ly bang phan mém SPSS 20.0. C4c bién
dinh lwong dugc kiém tra phan phdi chuin béng kiém dinh
Shapiro-Wilk. Cac bién c6 phan phéi chuéan dugc biéu thi
dudi dang trung binh = do6 l&ch chudn (X& + SD); cac bién
khéng phan phdi chudn dugc biéu thi dudi dang trung vi
va khoang tr phan vi (IQR). D& so séanh ddc diém giita hai
nhém séng va tl vong, chung t6i s dung T-test hai mau
doc lap cho céac bién dinh lugng c6 phan phéi chuén,
Mann-Whitney U test cho céc bién khéng chuén, va kiém
dinh x2 hodc Fisher’s exact test cho cac bién dinh tinh.
Tién hanh phan tich don bién nhdm xac dinh méi lién quan
gitra tirng bién doc lap véi bidn phu thudc. DSi véi céc bidn
c6 p < 0,20 déu dugc dua vao md hinh phéan tich hoi quy
logistic da bi&n nhdm xac dinh y&u t6 tién luong déc lap.
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DE danh gia kha nang tién lugng tlr vong cua céac chi s8
(procalcitonin, albumin, PAR), ching t6i si* dung dudng
cong ROC va tinh dién tich duédi duong cong (AUC) véi
95% CI. Ngudng cat t6i uu (cut-off) clia PAR duodc xac dinh
bang chi s8 Youden.

3. KET QUANGHIEN cUU

TUr thang 8/2023 dén thang 8/2025, 196 bénh nhan dugc
dua vao nghién cuu, trong do cé 87 bénh nhan (44,4%)
s6ngva 109 bénh nhan (55,6%) tl vong.

Bang 1. Dac diém chung bénh nhan nghién ctu

Pac diém Chung (n =196) Séng (n=87) T vong (n =109) p

Tuéi 70 (60,5-84) 68 (54-77) 76 (66-96) <0,001*

Gidi nam 94 (48,0%) 38 (43,7%) 56 (51,4%) 0,28
SOFA 8 (5-10) 7 (4-9) 9 (6-11) <0,001*
APACHE I 18 (14-24) 17 (12-21) 20 (15-25) <0,001*
Glasgow 14 (9-15) 15(13-15) 12 (8-15) <0,001*

Mach (lan/phdit) 107 (94-124,5) 106 (94,5-123,5) 107 (94-127) 0,64*

Huyét ap trung binh (mmHg) 80 (65-102) 80 (64,5-103) 80 (65-100) 0,43*

Nhiét dé (°C) 37,2 (37-38,4) 37,7 (37-38,5) 37 (36,6-38,1) 0,034*

Tang huyét ap 119 (60,7%) 51 (58,6%) 68 (62,4%) 0,59**

bai thao dudng 9 (35,2%) 28 (32,2%) 41 (37,6%) 0,43**

Suy tim man 5 (28,1%) 27 (31,0) 28 (25,7%) 0,41**

] Di chirng dét qui 26 (13,3%) 7 (8,0%) 19 (17,4%) 0,054**

Bénh dong méac -

Bénh phoi man 9 (4,6%) 6 (6,9%) 3(2,8%) 0,17**

Bénh than man 15(7,7%) 4 (4,6%) 11(10,1%) 0,15**

Bénh gan man 6 (3,1%) 2 (2,3%) 4 (3,7%) 0,58**

Ung thu 15(7,7%) 6 (6,9%) 9(8,3%) 0,72**

Cay méau (+) 51 (26,0) 23 (26,4%) 28 (25,7%) 0,91**
Th& may xam lan 116 (59,2%) 4(27,6%) 92 (84,4%) <0,001**

Loc mau lién tuc 50 (25,5%) 17 (19,5%) 33(30,3%) 0,09**

Ghi chu: Céc bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang
trung vi va khoang t& phan vi; céc bién dinh tinh dugc
trinh bay dang tan sé (ty l&); *Phép kiém Mann-Whitney U;
**Phép kiém Chi binh phuaong.

Céc bénh nhan tr vong c6 tudi, diém SOFA va APACHE Il
cao hon; ngugc lai, diém Glasgow va nhiét dé thap hon, ti
& thd may xam l&n cao hon cd y nghia thdng ké

Bang 2. Dic diém tiéu diém nhiém trung

Tiéudiém | Chung Séng | T&*vong
nhidm trung | (n=196) | (n=87) |(n=109)| P
o hg 89 26 63 p
P | (45,4%) | (29,9%) | (57,8%) | 0,001
o 40 14 26 N
Tietnieu | 50,4%) | (16,1%) | (23,9%) | >18
o 51 27 24 N
Tieuhoa | 5 0%) | (31,0%) | (22,0%) | ©1°
25 17 . N
Da (128%) | (1959 | 8(7:3%) | 0,011
, 21 12 . N
khae | 1070 | (138 | ©(:3%) | 0.21

Ghi chu: Céc bién dinh tinh dugc trinh bay dang tan sé
(ty L&); *Phép kiém Mann-Whitney U; **Phép kiém Chi
binh phuong.

Pa s8 bénh nhan nhiém khuan huyét cé tiéu diém tir
dudng hd hap va nhém tir vong cao hon nhom séng co y
nghia théng ké.

Bang 3. Pac diém xét nghiém can lam sang

5 iz Chung Séng T vong
bacdiém | _496) | (n=87) | (n=109) P
Procalcitonin 16,1 10 18,6 <0.001*
(ng/mL) | (10-30,7) |(4,63-20,8)| (13,1-54,4) |<©
_ 2,645 3,21 2,25
Albumin(g/L)| 5539y |(2,95-3,48)| (1,9-2,5) | <9001
6,77 3,28 10,11
PAR " 1(3,3412,25)| (1,52-6,50) | (6,50-20,65) | < %0001
Lactate 5,03 3,4 6,83 <0.001*
(mmoll) | (3,12-8) |(2,25-6,13)| (4,1-9,32) |<%
Bach cau 14 15 13,9 0.315*
(K/uL) (9,6-20,8) |(10,9-20,4)| (8,7-21,7) | &
Tidu cau 174 174 174 0,846+
(K/uL) (116-252) |(131,5-243)| (105-263) | &
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Bién OR | 95%ClI p
pH 0,06 | 0,00-1,04 | 0,053
HCO, (mmol/l) 0,98 | 0,93-1,03 | 0,444
Cay mau (+) 0,96 | 0,51-1827 | 0,906
Th& may xam &n 14,21|7,06-28,58 | < 0,001
Loc mau lién tuc 1,79 | 0,92-3,49 | 0,089
Nhiém khudn hé hap 3,21 | 1,77-5,83 | <0,001
Nhiém khuan tiétnieu | 1,63 | 0,79-3,36 | 0,183
Nhiém khuan tiéuhéa | 0,63 | 0,33-1,19 | 0,154

X i Chung Séng Tir vong
Bacdiém | 1-196) | (n=87) | (n=109) | P
Bilirubin
ilirubir 17,5 15,6 18,9
toan phan ) ) ’ 0,362*
CmeUn) | (11:3-32.6) | (10,6-32,2)| (11,8-32,4)
60
AST(UL) | (35 5128,5)| 62 (32-131) | 58 (35-121) | 0,803"
58 41 36,1
ALT(UL) | (351921) |(24,5-87,5)| (19,6-75) | 981"
11,6 11,1 11,9
Ure (mmoUL)| 7 5 16,09) | (7-17,3) | (8,2-16,4) | 36
Creatinin 160,5 178 154 0.276*
(umolUL) | (106-234,5) |(116-248,5)| (106-222) | &
7,4 7,41 7,38
pH (7,33.7,45) | (7,36-7,46) | (7,31-7,44) | 9047"
PaCo, 28,4 27,7 286 | o oq7s
(mmHg) | (23,8-33,9) | (23,5-32) | (24,3-35,3) | &
HCO, 17,1 18,1 166 | 0303
(mmHg) | (13,8-20,2) |(14,05-20,9)| (13,7-19,7) | &

Phéan tich don bién cho thay cac yéu té tién lugng tlr vong
doé la tudi, SOFA, APACHE Il, Glasgow, albumin, lactate,
procalcitonin, thd may xam l&n, nhiém khuén hé hap.
Bang 6. Gia tri tién lwgng t&r vong qua phan tich da bién
(khdng cé PAR)

Ghi chu: Céc bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang

trung vi va khoang t&r phan vi.

Nhém tlr vong co procalcitonin cao, lactate cao, PAR cao,
ngugc lai c6 albumin va pH gidam hon so véi nhém séng,

cby nghia thong ké.
Bang 4. Méi tuong quan gilra PAR véi lactate, SOFA,

APACHE Il
Chisé r p
Lactate (mmol/L) 0,75 <0,01
SOFA 0,78 <0,01
APACHE I 0,82 <0,01

PAR c6 tuong quan thuan véi céc chi s6 lactate, SOFA,

APACHE Il ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01).

Bién OR 95% ClI p
Th& may 26,92 | 1,56-463,45 | 0,023
Tudi 1,09 | 0,99-1,18 | 0,051
Glasgow 0,70 | 0,46-1,06 | 0,090
Albumin (g/L) 0,00 | 0,00-0,01 | 0,001
Lactate (mmol/L) 2,81 1,24-6,38 | 0,014
Procalcitonin (ng/ml) 1,08 1,011,175 | 0,025
SOFA 0,98 | 0,67-1,41 | 0,893

Céc yéu td tién lugng tir vong phan tich da bién (khdng cé
PAR) bao gbm: procalcitonin, albumin, lactate, thd may
xam &n. Diéu nay cho thay véi céc gia tri procalcitonin
hoac albumin don thuan van c6 gié tri tién lugng tor vong.

Bang 7. Cac yéu t6 lién quan tlr vong trong mé hinh (cé PAR)

Bang 5. Gia tri tién lwgng tlr vong qua phan tich don bién Bién OR 95% CI p
Bié’n OR 95% ClI p Thé& méy 9,665 3,31-28,21 < 0,001
Tudi 1,03 | 1,01-1,05 | 0,001 Tuoi 1,053 | 1,02-1,09 | 0,001
APACHE II 1,09 | 1,04-1,11 | 0,001 Glasgow 0,925 | 0,78-1,70 | 0,383
SOFA 1,22 | 1,11-1,33 | 0,001 APACHE I 0,929 0,84-1,03 | 0,165
Glasgow 0,83 | 0,76-0,91 |<0,001 SOFA 1,113 | 0,96-1,29 | 0,159
e 2 N PAR 1,339 1,19-1,51 | <0,001
Huyetaptrungbinh | o oq | §99.1,01 | 0,388 . ,
(mmHg) Nhiém khudn hé hdp | 2,114 | 0,84-5,33 | 0,112
Mach (lan/pht) 1,00 | 0,99-1,02 | 0,489 Céc yéu té tién luong tir vong qua phan tich da bién (cé
Albumin (g/L) 0,00 | 0,00-0,01 |<0,001 P{-’\R) Pag gom: tu0|A, PAR’, tbo’ may.MNhu,’vlay kI’~1| phA0| hop 2
yéu td nay trong mot chi sd cho thay cd y nghia tién lugng
Lactate (mmol/l) 1,38 | 1,23-1,55 | <0,001 tlrvong (p < 0,001).
Procalcitonin (ng/ml) 1,05 1,03-1,08 | <0,001 Béng 8. Gia tri tién lugng tl:l’VOI'lg ngay thir 28 cua PAR
Bach cau (K/pL) 0,99 | 0,96-1,02 | 0,455 Giatri | AUC | 95%cCl |Diém cit | P8 nhay | Do déc higu
; (%) (%)
Bilirubin toan phan
(umoU/L) 0,99 | 0,99-1,01 | 0,37 PAR | 0,85 |0,80-0,90| 4,05 94,5 60,9
. PAR c6 gi4 tri tién luong t6t vé mat phan biét vdi diém cét
Creat VL 0,99 | 0,99-1,00 | 0,098 N A s ax Lia .
reatinin (pmoUL) 4,05, do nhay cao (94,5%). Tuy nhién, do d6 dac hiéu chi
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60,9%, vi vy nén két hgp vdi céc thang diém khac (nhu
SOFA, lactate...) thi sé c6 gid tri tién lugng tét hon.

ROC Curve
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al state group. Statistics may be biased.

Biéu dd 1. So sanh dién tich duéi dudng cong clia
procalcitonin, albumin va PAR trong tién lwgng tir vong

So vdi procalcitonin (AUC =0,75) va albumin (AUC = 0,026)
thi PAR c0 gia tri tién lugng tlr vong tot hon vai AUC = 0,85.

4. BAN LUAN

Procalcitonin, mot tién chat sinh hoc cla calcitonin la ddu
ansinhhoc dugdc strdung dé chan doan nhiém khuén huyét,
danh gid mic dd ndng clia bénh va huéng dan s dung
khang sinh. Gia tri procalcitonin tang cao sau 2-4 gid ké
tir thoi diém chan doan nhiém khuén huyét, dinh cao nhat
trong 24-48 gid. Nhiéu nghién cltu cho thay procalcitonin
con co gia tri tién lugng t vong trong nhiém khuan huyét.
Nguoc lai, albumin dugc t6ng hop chu yéu tai gan, 1 chi
s0 danh gia tinh trang dinh dudng clia ngudi bénh, nhung
c6 thé bi giam trong nhirng trudng hgp suy gan nang, viém
man tinh, suy dinh dudng hoac bénh ly thadn man. Albumin
gidm < 2,45 g/dl tién lugng xau ttr vong & bénh nhan nhiém
trung trong 30 ngay, 90 ngay [4]. Do do viéc két hgp 2 chi sd
nay thanh mét chi sé cé gia tri tién lugng tir vong t6t hon so
vGi mot chi sé riéng ré. Nghién cltu clia chiing t6i ti€én ciu
196 bé&nh nhan nhiém khuan huyét nhap vién tai khoa hoi
sttc tich cuc trong vong 24 gid dau cho thay PAR tang cé
gia tri tién lugng ti vong ndi vién. Trong nghién cltu, tudi
trung binh ctia bénh nhan la 70 tuéi, cao hon so véi mét
s8 nghién clu trude. Tudi cao co thé lam PAR thap hon
s0 VGi nhitng ngudi tré tudi. Zhang H va cong sy thdy rang
procalcitonin van cé kha nang chin doan nhiém khuin
huyét va tién lugng tif vong nhung ngudng cét t6i uu c6 thé
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thap hon néu tudi cang cao, dé nhay va dé dac hiéu & ngudi
gia thap hon so vdi ngudi tré [5].

Nghién clu tién clu trén 196 bénh nhan nhiém khuan
huyét cho thay PAR cé gia tri tién lugng tlr vong noi vién vdi
AUC la 0,85 va diém céat 4 4,05. Nhiéu nghién ctu clng
cho két qua tuong tu, dau tién la nghién clru cta Fuxing
Li va cong su trén 340 bénh nhan nhiém khuin huyét,
trong dé tr vong la 102 bénh nhan; két qua cho thay PAR
va lactate/albumin trong 24 gid vao vién déu co gia trj tién
lugng tlr vong tuong duang nhau véi AUC lan lugt la 0,64
va 0,65, diém cat lan luot 1a 3,95 va 4,23 [6]. Manas S.A.A
va cong sy nghién ctru trén 185 bénh nhan nhiém khuan
huyét véi PAR dugc dénh gid & thai diém nhép vién. Tac
gia cho thay gia tri AUC clia PAR la 0,731 (95% CI: 0,658-
0,804), diém cat la 0,12-0,15; OR hiéu chinh = 1,624 sau
khi da diéu chinh APACHE Il va SOFA. Diéu nay khéng
dinh PAR la yéu t6 tién lugng t&r vong doc lap & bénh nhan
nhi&m khuan huyét tai khoa hoi stc tich cuc. So véi gid tri
procalcitonin don L& thi PAR tot hon véi AUC = 0,72 nhung
gia tri tién lugng thi tuong duong SOFA véi AUC = 0,68 [3].
Chen L va cdng su nghién clru 171 bénh nhan tén thuong
than c4p do nhiém khuan huyét do nhiém trung 6 bung,
cactac gia nhan thay PAR la yéu to tién lugng & bénh nhan
tén thuong than cap do nhiém khuan huyét sau khi da
diéu chinh tudi va gidi cho tién doén chinh xac 0,864, do
dac hiéu 83,2%, do nhay 79,7% [7]. Parulekar L va cOng su
da thyc hién mdt nghién cliu tai An DO gdom 63 bénh nhan
trongvong 1 nam, két qua cho thay PAR la chi sG tién lugng
xuat hién s6¢ nhiém khuan véi AUC = 0,95, d6 nhay 84%
va do dac hiéu 82%, diéu nay cho thay ngoai kha nang tién
lugng tir vong, PAR con cé kha nang tién lwgng muirc do
nang clia nhiém khuan [8]. Trong nghién clu clia ching
t6i, tieu diém nhiém trung t duding hd hap chiémti lé cao
vGi 89 bénh nhan (45,4%) va két qua cling cho thay PAR c6
gia tri tién lugng tr vong kha t6t vai AUC = 0,85. Diéu nay
cho thay, viém phdi, d&c biét la do tdc nhan Gram am da
khang thuéc thudng gay tang procalcitonin kha cao, nén
chi s6 PAR cao c6 gia tri tién lugng t6t. K&t qua nay cing
tuong dong véi két qua clia mot nghién cliu tai Dlc trén
299 bé&nh nhan nhiém khuan huyét do viém phéi, cho thay
chi s6 PAR tién lugng tir vong véi AUC = 0,876, dO nhay
87,4%, d6 dac hiéu 77,6% va diém cat= 0,010 [9].

PAR c6 thé bi &nh hudng bdi suy than, dac biét la trong suy
than man giai doan néng. Bién chirng nay thudng gap trong
nhiém khuan huyét, do dé chi s8 PAR thudng hai tang hon
so vGi bénh nhan khong suy than. Chung tbi ghi nhan ti 1&
bénh than man tinh kem theo la 7,7% va bénh gan man
tinh la 3,1% nhung muc dé suy than hoac suy gan chua
nang, nén van chon bénh nhan vao nghién ctru. Ti L& t6n
thuong than cap trong nhiém khuan huyét la khodng 45%.
Procalcitonin gidm thanh thai qua than, nén ndng doé cé thé
cao hon so véi nhitng nguoi khéng suy than, do do nguéng
tién lugng tirvong sé cao han. Albumin c6 thé bj giam trong
cac bénh than man, bénh gan man tu trudc, nén gia tri cé
thé th&p han binh thudng, anh hudng dén ti 1& PAR.

Nghién cltu clia ching tdi c thé cé mét sé han ché. Thirnhat
day l& mét nghién cttu bénh nhan nhiém khuan huyét néi
chung, chua tach biét nguyén nhéan (a do vi khudn Gram am
hay do vi khudn Gram duang. Do d6 PAR c6 thé c6 su khac
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biét trong hai phan nhém d6i tugng nay va co thé gia tri tién
lugng khac nhau. Procalcitonin thuging cao han trong nhiém
khuan huyét do vi khudn Gram duong, do dé PAR thudng cao
hon, cé gia tri tién lugng manh mé hon. Procalcitonin tang
cao trong nhiém khuan huyét do vi khudn Gram am hon la
Gram duong. Mot nghién clu cua Jian-Chang Lin va cong
sy thuc hién trén bénh nhan nhiém khuan huyét do bong
cho thay gia tri procalcitonin trong nhiém khuan huyét do vi
khu&n Gram 4m la 2,67 ng/mL cao han ¢ y nghia so vdi do vi
khu&n Gram duong la 1,04 ng/mL[10].

Th hai & nghién citu chi dédnh gid PAR & thai diém vao
vién, khong danh gia PAR déng hoc & nhiéu thdi diém khac
nhau, vi vy chua xac dinh thoi diém nao PAR c6 gié tri
tién lugng tét nhat.

Th(& ba la, nghién clu chi danh gia gia tri tién lugng tor
vong trong nhiém khuan huyét cta chi s6 PAR ma chua
danh gia gia tri tién lugng cua céac chi s6 khac nhu CRP/
albumin (CAR), lactate/albumin (LAR). So sanh gia trj tién
lugng gitra PAR va LAR, Fuxing Li va cong su cho thdy PAR
tién lugng tlr vong t8t hon LAR véi OR tuong ung la 2,34
va 1,64; khi két hgp gitra PAR, LAR va SOFA thi c6 tri tri
tién luogng tét nhat vai AUC = 0,83 [6]. Diéu nay cho thay
viéc két hgp nhiéu chi sé tién lugng sé co gia tri tién lugng
t8t hon mét chi sé riéng l&. Mét s8 chi s khéac cling dugc
ghi nhan trong cac nghién ctiu khac nhu SOFA, APACHE
Il. PAR c6 méi tuwang quan thuén véi SOFA, APACHE I,
lactate, CRP. Cac chi s nay co gia trj tién lugng t&r vong
t6t trong nhiém khudn huyé&t. Manas S.A.A va cong su
nghién ctu hdi ctru 185 bénh nhan nhiém khuan huyét
nhap khoa hoi stc tich cuc. K&t qua cho thay PAR van 14
yéu t6 tién lugng déc lap tir vong sau khi da diéu chinh
APACHE Il va SOFA vé&i OR hiéu chinh khoang 1,624 (95%
Cl:1,080-2,441; p = 0,020). AUC ctia PAR la 0,73 (95% Cl:
0,658-0,804), cao hon procalcitonin riéng lé, nhung tuong
duong vai SOFA trong nghién ciu nay [3].

Th tu la chidng t6i chi thuc hién nghién clu tai Bénh vién
Théng Nhét, chua thuc hién nghién cfu da trung tam. Do
do két qua nghién ctru chua dai dién cho tat ca cac don vi
khéac, mac du nang luc clia két qua nghién ctru la kha tot.
Do dé thiét ké nghién ctru tién cltu, da trung tdm nén dugc
trién khai s@m trong tuong lai.

5. KET LUAN

Nghién ctu 196 bénh nhan nhiém khudn huyét trong
thoi gian 2 ndm cho thay PAR c6 mdi tuwang quan thuan
véi lactate, SOFA, APACHE I, va la mot chi s6 ¢6 gia tri
trong tién lugng t&r vong 28 ngay véi AUC = 0,85, d nhay
& 94,5%, d6 dic hiéu la 60,9%, diém cat a 4,05. So véi
procalcitonin va albumin riéng &, chi sé PAR c6 gia tri hon
trong tién lugng bénh, danh gia két qua diéu tri. Chi s6
don gian, dé thuc hién tai cac khoa lam sang, c6 gia tri
dinh hudng tién lugng va thai do diéu tri phu hgp.
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