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ABSTRACT

Objective: To describe the nursing care of patients with chronic obstructive pulmonary disease
and associated factors at An Giang General Hospital in 2025.

Method: A cross-sectional study was conducted on 167 inpatients with obstructive pulmonary
disease. Data were collected through semi-structured questionnaires and direct nursing care
observation. Descriptive and correlation statistics were applied with a significance level of p <0.05.

Results: The mean age was 66.8 + 9.7 years, with 49.1% aged = 70; males accounted for 75.4%. The
most common symptoms were dyspnea (89.2%), chronic cough (73.7%), and sputum production
(60.5%). Effective nursing care was achieved in 80.2% of cases. Significant factors included
advanced age, disease severity, and family involvement.

Conclusion: The care provided to patients with chronic obstructive pulmonary disease at An Giang
General Hospital has yielded positive results. Special attention should be given to elderly patients
and those with severe disease.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctu nhdm mo ta thuc trang chdm séc ngudi bénh phéitdc nghén man tinh va mot
s6 yéu to lién quan tai Bénh vién Da khoa An Giang nam 2025.

Phuwong phap: Nghién clitu mé ta cat ngang tién hanh trén 167 ngudi bénh bénh phéi tdc nghén
man tinh dang diéu tri ndi trd. Cong cu thu thap so liéu la bd ciu hoi ban cau tric két hgp theo doi
truc ti€p qua trinh cham séc diéu dudng. Sé liéu dugc xir ly bAng théng ké mé ta va phan tich méi

lién quan v&i muc y nghia p < 0,05.

Két qua: Do tudi trung binh 66,8 = 9,7; nhdm = 70 tudi chiém 49,1%; nam gidi chiém 75,4%. Céc
triéu chiing phd bién a khé thd (89,2%), ho kéo dai (73,7%) va khac dom (60,5%). Ty 1é cham séc
dattét 12 80,2%. Cac yéu té lién quan cd y nghia gdm tudi, mirc dé bénh va sy’tham gia clia gia dinh.

K&t luan: Cong tac chadm séc ngudi bénh phdi tdc nghén man tinh tai Bénh vién Da khoa An Giang dat
k&t qua tich cuc. Tuy nhién can chi trong hon dén nhdm bénh nhan cao tudiva cé mic dé bénh nang.

Tir khéa: Bénh phéi tdc nghén man tinh, COPD, chdm séc, diéu dudng, An Giang.

1. DAT VAN DE

Bénh phdi tdc nghén man tinh (obstructive pulmonary
disease - COPD) la mét trong nhirng nguyén nhan hang
dau gay tir vong trén toan cau. Theo T8 chirc Y t& Thé gidi,
nam 2023 COPD dirng hang thir ba trong cac nguyén nhan
gay tlrvong, véi hon 3,2 triéu ca tir vong mdi ndm [1]. Bénh
dac trung bdi sy han ché thong khi khong hdi phuc hoan
toan, tién trién man tinh va lién quan dén phan (ng viém
bt thudng clia phéi déi vdi cac hat déc hai hodc khi doc,
chliyéu la khoi thuée La [2].

Tai Vit Nam, ty l& mac COPD ngay cangtang, dac biét &nam
gidi trén 40 tudi va c6 tién st hit thudc. Bao céo dich té gan
day cho thay ty l& m&c COPD & ngudi trudng thanh khoang
4,2%, trong d6 & nhém nam gidi hut thudc la con s6 nay 1én
dén 7,1% [3]. Bé&nh khong chi anh hudng dén strc khoe thé
chat ma con lam suy giam nghiém trong chéat lugng cudc
s0ng, gay ganh nang kinh té cho gia dinh va xa hoi.

Diéu dudng déng vai trdo then chot trong cham soéc va
quan ly ngudi bénh COPD. Céac hoat déng bao gobm theo
déi triéu ching, hé trg dung thudc, hudng dan phuc hoi
chirc nang hé hap, tu van thay ddi l8i sng, va phéi hop
V@i gia dinh trong cham s6c. Nhiéu nghién ctu cho thay
chét lugng cham séc diéu dudng cé mai lién quan truc
ti€p dén két qua diéu tri, ty L& nhap vién lai va mic do hai
long clia bénh nhan [4].

*Tac gia lién hé

TaiBénhviénDakhoaAn Giang, s lugng bénh nhan COPD
nhap vién hang nam tuong doi cao, chd yéu la ngudi cao
tudi, nhiéu bénh déng méc. Tuy nhién, cac nghién cliu vé
chéat lugng cham séc va cac yéu td anh hudng dén két qua
cham sdc tai bénh vién con han ché. Viéc khao séat thuc
trang cham séc ngudi COPD cé y nghia quan trong trong
viéc dua ra céc giai phap nang cao chat lugng chdm séc,
dap ng nhu cau ngay cang tang ctia bénh nhan.

Xuat phéat tir thyc tién trén, chung téi tién hanh nghién
clru nay muc tiéu moé ta thuc trang cham séc ngusi COPD
va xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén két qua cham séc
tai Bénh vién Da khoa An Giang nam 2025.

2. pOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dadi twgng nghién ctru

Ngudi bénh dugc chdn dodan COPD theo tiéu chuén cua
GOLD 2023 [4], diéu tri ndi trd tai Khoa H6 hap, Bénh vién
Pa khoa An Giang tu thang 1-6 nam 2025.

- Tieu chuan chon mau: bénh nhan = 40 tudi, chan doan
xac dinh COPD, dongy tham gia nghién ctru.

-Tiéu chuan loai tri: b8nh nhan méc cac bénh ly tam than,
sa sut tri tué, hodc khong cé kha nang tra Loi phong van.
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2.2. Thiét ké nghién ctlru
Nghién ctru mé ta cat ngang.
2.3. C& mau va chon mau
Ap dung congthiic tinh c& mau cho nghién ctru mo ta ty 1&:
o= ZiwnXP(1-P)
d2
VGip=0,5, saisd d=0,08, mictin cdy 95% (Z1-a/2 = 1,96),
xac dinh dugc c¢& mau t6i thiéu la 150. Thuc t& chung toi
khao sat dugc 167 bénh nhan.

2.4. Phuong phéap thu thap sé liéu

S dung bd cau hdi ban céu tric dé thu thap théng tin
nhan khau hoc, tién st bénh, triéu chirng, két qua cham
s6c. Quan sat truc ti€p thuc hanh chdm séc digu dudng
(theo déi hé hap, hé trg dung thuéc, huéng dan tap thd,
cham séc dinh dudng).

2.5. Cac bién sd nghién ciru

-P&c diém nhan khau hoc: tudi, gidi, nghé nghiép.

- Pac diém lam sang: triéu ching, thdi gian méc bénh, sé
l&n nhap vién.

- K&t qua cham sdc: phén loai dat tot/chua dat dua trén
tiéu chi vé kiém soat triéu chirng, tuan thu diéu tri, ty
cham sdéc va hai long bénh nhan.

- Céc yéu té lién quan: tudi, gidi, nghé nghiép, mirc do
bénh, sy tham gia cua gia dinh.

2.6. Phan tich sé liéu

D{ liéu dugc nhap va xr ly badng phan mém SPSS 26.0.
Théng ké md ta s dung tan suét, ty & phan tram, gia tri
trung binh va dé léch chuan. Phan tich m&i lién quan bang
kiém dinh Chi-square véi mic y nghia p < 0,05.

2.7.Pao durc nghién cru

Nghién cttu dugc sy chép thuén clia H6i déng Pao dicy
khoa Bénhvién Da khoa An Giang. Tat ca ngudi bénh tham
gia déu dugc giai thich muc dich nghién cu, dong y tu
nguyén va cam két bao mat théng tin ca nhan.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cua dadi twong nghién ciru
Bang 1. Phan bd bénh nhan theo nhém tudi (n = 167)

Nhém tudi S& lugng TV & (%)
<50 tudi 5 3,0
50-59 tudi 22 13,2
60-69 tudi 58 34,7
> 70 tudi 82 49,1

Phan l&n bénh nhan tir 60 tudi trd 1&n (83,8%), trong
d6é nhédm = 70 tudi chiém ty & gan moét nira. Diéu nay
phan 4nh dac diém bénh COPD chl y&u gap & ngudi
cao tudi.

3.2. Gidi tinh va nghé nghiép
Bang 2. Phén b8 bénh nhén theo gidi tinh va nghé
nghiép (n =167)

Pac diém S6 lwong | Ty Lé (%)
Nam 126 75,4
Gidi tinh
N 41 24,6
Nong dan 85 50,9
Nghé nghiép Coéng nhan 36 21,6
Khac 46 27,5

Nam gidi chiém da s6 (75,4%). Nghé nghiép cha yéu la
néng dan (50,9%), co lién quan dén ti€p xic khoi bui va
thudc trir sau.
3.3. Triéu chirng lam sang

Bang 3. CAc triéu chirng thuong gap (n = 167)

Triéu chirng Sé lwgng Ty L& (%)
Kho tha 149 89,2
Ho kéo dai 123 73,7
Khac dom 101 60,5
Kho khé 78 46,7

Khé tha la triéu ching néi bat, gap & 89,2% bénh nhan.

3.4. Két qua cham séc
Bang 4. K&t qua cham séc diéu dudng (n =167)

K&t qua Sé lwong Ty lé (%)
Tot 134 80,2
Chua dat 33 19,8

80,2% bénh nhan dugc danh gia két qua chdm soc datyéu
cau (tot), cho thay hiéu qua cua hoat dong diéu dudng.

4. BAN LUAN

Tudi cao la yéu t6 nguy co hang dau ctia COPD. Trong
nghién cu nay, bénh nhan = 70 tudi chiém gan 50%, phu
hop véi bdo céo dich t& tai Viét Nam [6]. Ty & nam gidi
75,4% clng tuong tu nhigu nghién cu trong va ngoai nudc
[7-8], phan anh mai lién quan gitra hat thudc la va COPD.
V& triéu ching, khé thd va ho kéo dai la biéu hién dién hinh,
tuong tu nghién ciru cua Lopez-Campos J.L va cong sy
(2020) [9]. Ty l& bénh nhan c6 khac dom (60,5%) va kho khe
(46,7%) cling twong dong véSi cac nghién ctu tai chau A.

K&t qua cham séc dat 80,2% la mot ty 1& kha quan, cho
thay chét lugng cham sdc tai Bénh vién Da khoa An Giang
kha t8t. So vdi nghién cltu tai mot s8 bénh vién khac & Viét
Nam vdi két qua t6t tlr 65-75% [6-7], ty & t6t clia ching
tdi cao hon. Céc yéu té lién quan dugc xac dinh gom tudi
cao, murc do bénh nang va sy tham gia cua gia dinh. Diéu
nay phu hgp véi cac nghién cliru quéc té cho thay sy hd tro
xa hoi va gia dinh la yéu t6 du bdo quan trong cuia két qua
cham soéc [8-9].
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Han ché& cua nghién cltu la thiét k& cat ngang nén chua
déanh gia dugc maoi quan hé nhan qua. Ngoai ra, nghién
ctru dugc thue hién tai mot bénh vién nén chuwa dai dién
cho toan bé khu vire. Tuy nhién, k&t qua van c6 gia tri thuc
tién, gép phan dinh hudng giai phap nang cao chét lugng
diéu dudng trong diéu tri COPD.

5. KET LUAN

Tai Bénh vién Pa khoa An Giang, COPD gap chu yéu &
ngudi cao tudi, nam gidi, nghé nghiép lién quan dén tiép
xuc khai bui; triéu chirng ldm sang thuong gap la khé thé,
ho kéo dai, khac dom; ty l& cham séc dat tot la 80,2%; cac
yéu t6 lién quan gdm tudi, mirc d6 bénh va sy tham gia
clia gia dinh.

TUr nghién cltu nay, ching toi kén nghi: tdng cudng dao tao
diéu dudng vé cham séc COPD, chu trong cham séc toan
dién cho bénh nhan cao tudi va bénh nang, ddy manh
truyén thong gido duc sic khoe cong déng nham phong
ngtra va kiém soat COPD.

* *

Chung t6i xin chan thanh cam on Ban Giam d6c bénh
vién, Khoa H6 hap va cac dong nghiép tai Bénh vién Da
khoa An Giang da tao diéu kién thuan lgi cho nghién clru
nay. Xin cdm on cac bénh nhan da hgp tac tham gia.
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