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ABSTRACT

Objective: This study aims to describe morphological changes of the cervix using transvaginal
ultrasound in high-risk pregnant women and to determine the predictive value of these changes
for preterm birth.

Method: A prospective descriptive study was conducted on 182 high-risk pregnantwomen at Hanoi
Obstetrics and Gynecology Hospital from June 2024 to August 2025. A total of 1227 transvaginal
ultrasound examinations were performed periodically from week 16 to week 34 of pregnancy. The
parameters measured included cervical length, internal os shape (T, Y shapes), functional cervical
length, and internal os dilation. The data was statistically analyzed to determine the predictive
thresholds for preterm birth.

Results: The rate of preterm birth in the study group was 18.1%. The T-shape cervix accounted for
80.4%, while the Y-shape accounted for 19.6%. The average cervical length was 33.0+3.6 mm and
gradually decreased with gestational age. There was a statistically significant difference between the
< 34 weeks preterm birth group and the = 34 weeks birth group. In pregnant women with cervical
morphological changes (Y-shape), the functional cervical length was significantly shorter. The
prognostic value of cervicallength for preterm birth varies by gestational age and cervical morphology.
Cervical length in T-shaped cervices has low prognostic value. However, functional cervical length in
Y-shaped cervices demonstrates high prognostic value at specific gestational ages: at 22-24 weeks,
the optimal cutoff is < 33 mm (sensitivity 84.62%, specificity 83.33%); at 25-27 weeks, it is £ 28 mm
(sensitivity 76.47%, specificity 72.00%); at 28-30 weeks, it is < 26 mm (sensitivity 62.07%, specificity
83.58%); and at 31-34 weeks, itis < 25 mm (sensitivity 85.71%, specificity 54.69%).

Conclusion: Transvaginal ultrasound of cervical morphology is an effective and highly valuable
method for predicting the risk of preterm birth in high-risk pregnant women. Cervical morphological
change from T shape to Y shape with short functional cervical length is an important early sign,
prompting timely and effective interventions.
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cttu ndy nham mé ta bién ddi hinh thai cé ti&r cung (ch* T, ch¥ Y) bang siéu am
dudng &m dao & thai phu c6 nguy cd cao sinh non va xac dinh gia tri tién lwgng sinh non dua trén
céc bién déi nay.

Phwong phap: Nghién clru mo ta tién clru dudc thuc hién trén 182 thai phu c6 nguy cd cao sinh
non tai Bénh vién Phu san Ha Noi tir thang 06 ndm 2024 dén thang 08 nam 2025. Téng céng 1227
&n siéu &m dudng dm dao dudgc thuc hién dinh ky tir tuan 16 dén tuan 34 cla thai ky. Cac théng s6
do dac bao gom chiéu dai CTC, hinh thai 16 trong CTC (chi T, Y), chiéu dai chic nang CTC va dé m&
16 trong. D liéu dugc phan tich théng ké dé xac dinh cac ngudng gia tri tién lugng sinh non.

K&t qua: Ty & sinh non trong nhém nghién cttu 1a 18,1%. Hinh thai CTC chir T chiém 80,4%, chitY
chiém 19,6%. Chiéu dai CTC trung binh 14 33,0+3,6 mm va giam dan theo tudi thai, cé sy khac biét
c6 y nghia théng ké gitta nhém sinh non < 34 tuan va sinh = 34 tuan. O thai phu cé bién déi hinh
thai CTC (chitY), chiéu dai chitc ndng CTC ngan hon dang ké. Gid tri tién lwong sinh non cla chiéu
dai c6 t& cung thay ddi theo tudi thai va hinh thai ¢6 t& cung. D6 dai CTC v&i CTC hinh chi* T c6 gia
tri tién lugng khéng cao. Tuy nhién, chiéu dai chirc ndng CTC khi ¢6 hinh thai chY cho thay gia tri
tién luong cao & cac tudi thai: tai 22-24 tuan, diém cat t6i wu la < 33 mm (dd nhay 84,62%, do dac
hiéu 83,33%); tai 25-27 tuan la < 28 mm (d0 nhay 76,47%, d6 dac hiéu 72,00%); tai 28-30 tuan la <
26 mm (d6 nhay 62,07%, d6 dac hiéu 83,58%); tai 31-34 tuan la < 25 mm (d6 nhay 85,71%, d6 dac
hiéu 54,69%).

Két luan: Siéu 4m hinh thai ¢6 t&f cung qua dudng &m dao la mot phuong phap hiéu qua va coé gia
tri cao trong viéc tién lugng nguy co sinh non & thai phu c6 nguy cad cao. Bién déi hinh thai CTC ti
chir T sang chir Y véi chiéu dai chirc nang ngan la ddu hiéu sém quan trong gitp dua ra cac quyét
dinh can thiép kip thoi va hiéu qua.

Tar khéa: Sinh non, ¢6 tif cung, siéu Am dudng Am dao, hinh thai c6 tf cung, tién luong.

1. DAT VAN BE

Sinh non, dugc dinh nghia la chuyén da xay ra trong khoang
22 dén 37 tuan thai, [ mét van dé sic khde cong dong
nghiém trong, anh hudng dén 5-13% tré so'sinh va la nguyén
nhan hang dau gay ttr vong chu sinh va cac bién ching lau
dai nhu bai ndo, déng kinh, mu loa, diéc va cac roi loan phat
trién than kinh khac. B&nh suéat va t{ suat & tré sinh non <
34 tuan cao hon dang ké so vdi tré sinh non = 34 tuan do
céc co quan, dac biét & hé ho hap, chua phat trién du dé
thich nghi véi méi trudng ngoai t&r cung. Thai phu cé nguy co
cao sinh non < 34 tuan can dudgc diéu tri du phong sinh non
va tiém thudc giap trudng thanh phéi thai nhi theo chi dinh,
can dugc tu van day di vé nguy cd va ké hoach cham séc
tich cuc so sinh non thang. Ty L& sinh non dang cé xu huéng
gia tAng trén toan cau, dic biét do sy phét trién clia céc ky
thuat hé trg sinh san. Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, khoang

*Tac gia lién hé

1/10 s6 tré sa sinh ra d&i hang nam la sinh non, va 1/4 trong
s0 do tlr vong ngay sau sinh. Tai Viét Nam, bdo cédo nam
2011 cia B Y té€ cho thay ty L& tré sinh non/nhe can chiém
19% mo hinh bénh tat & tré sa sinh, vdi 59% s6 ca tir vong
&' tré dudi 5 tudi va 70,4% & tré dudi 1 tudi do sinh non [1].

Nguyén nhan gy sinh non rat da dang, tuy nhién, han
80% truding hop sinh non van chua xac dinh dugc nguyén
nhan ré rang, va phan &n dién bién Am tham trudc khi dan
dén chuyén da thuc sy [1]. Cac con co tir cung la dong luc
chinh ctia chuyén da, nhung cac hoat dong thé chat hodc
thay ddi tu thé dot ngdt cling ¢ thé gay ra cac con co tlY
cung khéng mong muén, dan dén su thay déi am tham
cula c6 tif cung & nhirng thai phu c6 nguy cd cao sinh non.

Trudc day, chan doéan sinh non chii yéu dua vao céac dau
hiéu lam sang, dan dén viéc bd sét cac truding hgp doa sinh
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non khong triéu chirng hodc nhéap vién khéng cén thiét. Vai
sy ti€n bd cla y hoc hién dai, viéc két hgp cac yéu t6 can
ldm sang va lam sang giup phat hién sém va dy phong sinh
non hiéu quéa han, giam dang ké ty (& sinh non va ti vong
chu sinh. Do dd dai ¢d tir cung qua siéu Am qua dudng &m
dao tiép tuc dugc khang dinh la céng cu hiéu qua dé phat
hién nhém cé nguy cd cao [2]. Mac du dd dai cé ti cung
ngan da dugc cong nhan [ mot dau hiéu tién lugng sinh
non, viéc chi do dd dai c6 t&r cung tai mot thdi diém cé thé
bd s6t céc trudng hop hd eo ¢6 tir cung hoac khi c6 tir cung
da co ngén thi viéc can thiép tr& nén kho khan.

Nhiéu nghién cltu trén thé gidi da chi ra tam quan trong
cla viéc khao sat su thay déi hinh thai ¢d tir cung (bao
gdm chiéu dai, dd m& 16 trong va chiéu dai phéu 16i mang
8i) va khuyén céo céac bién phéap can thiép khi ¢8 tr cung
thay di hinh dang (ch@ T la binh thusng, 16 trong déng —
chrY = chrV = chirU). C6 t&* cung c6 hinh chrV va chir
U trén siéu am & d&u hiéu mudn, cho thay nguy ca sinh
non cao, c6 chi dinh diéu tri du phong sinh non [3]. Tuy
nhién, tai Viét Nam, hién con it cong trinh nghién cltu vé
hinh thai c6 tir cung trén siéu Am, chua di sau vao su thay
ddi sdm hinh thai c6 tf cung trong thai ky va chua c6 canh
béo sdm sinh non dya trén céc bién déi nay.

Vi nhitng ly do trén, nghién cttu nay dugc thuyc hién nhdm
mo ta bién d6i sém hinh thai ¢ t& cung (ch T = chY)
qua hinh anh siéu &m dudng &m dao trong nhém thai phu
nguy cad sinh non < 34 tuan va méi lién quan gilta bién déi
hinh thai sém ¢8 t& cung va sinh non < 34 tuan.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét k& nghién ctru: mé ta cat ngang.

2.2. Pia diém va thai gian

- Pia diém: Khoa San bénh (A4), Bénh vién Phu san Ha Noi
- Thoi gian nghién cirtu: tir thang 6 nam 2024 dén thang
8 nam 2025

2.3. Ddi twgng nghién ciru

- Tiéu chuén lua chon:

Tudi thai 16 — 34 tuan trong nhém nguy ca sinh non.

Thai s6ng, don thai, da siéu dm hinh thai va xét nghiém
sang loc trudc sinh (Double Test, Triple Test) co két qua
binh thuong.

Dongy tham gia nghién clu.

C6 day di céac thong tin ca nhan can thiét theo yéu cau
nghién clru.

- Tiéu chuén loai trur:

Tudi thai < 16 tuan va > 34 tuan hodc khoéng xac dinh dugc
tudi thai.

Pa thai.

Thai bénh ly: chét luu, di dang, da 6i, thiéu &, ...

Thai phu da dugc khau vong CTC, khoét chép CTC.
Khéng déngy tham gia nghién cliu.

Théng tin khéng day du.

2.4. C& mau, chon mau

N&m 2011, Nguyén Dinh Vi va cac céng sy nghién cliu
trén 143 thai phu c6 tudi thai tir 28 — 35 tuan 6 ngay dugc
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chan doéan doa sinh non, s dung siéu &m dudng 4m dao
do chiéu dai c6 tir cung, da dua ra két qua: chiéu dai CTC
trung binh clia nhém nghién ctiu la 26,33+8,27 mm [4].
Chung t6i 4p dung coéng thirc tinh ¢& mau khi muén udc
lwgng trung binh cho céac bién lién tuc:

2 2
n= Z(1-a/2) xd

g2 X Y?

n:cdmau
Z(WZ): do tin cay, chon gia tri 1,96
d: dé léch chuén, chon gi4 tri 8,27

e: do chinh xac, chon gia tri 0,05
m: gia tri trung binh clia quan thé, chon gia tri 26,33

Tinh ran=151,59, lam tron thanh 152. Nghién cl(u cong
thém 20% truong hgp cac doi tugng bi loai bo hodc/va
khéng tiép tuc tham gia nghién clu, thanh téng sé thai
phu cé nguy co sinh non can thu thap mau la 182.

2.5. Bién sé nghién ctru

Céc bién s6 nghién clitu bao gom dac diém cua déi tuong
(tudi, chiéu cao, tién s san khoa), cac théng s6 siéu am
hinh thai c8 tr cung, va két qua thai ky (tudi thai khi sinh).
D(rliéu dugc thu thap va xir ly bang phan mém théng ké. Cac
phuong phap phéan tich théng ké bao gom tinh toan cac gia
tri trung binh, do l&ch chuén, ty & phan tram, va sir dung cac
kiém dinh t-test, chi-square dé so sdnh su’khéac biét gilra cac
nhom. Buding cong ROC dugc sir dung dé xac dinh gia tri tién
lwgng clia cac thdng s6 siéu am trong viéc dy doén sinh non.

2.6. Ky thuét, céng cu va quy trinh thu thép sé liéu

Céac thai phu dugc theo ddiva siéu &m hinh théi cé tircung
qua dudng am dao dinh ky 02 tuan/lan tr tuan thr 16 dén
tuén th 34 cula thai ky. Ky thuat siéu dm dugc thuc hién
theo quy trinh chuén: thai phu di tiéu sach, ndm & tu thé
san khoa, dau do 4m dao dugc boc bao cao suva dua vao
tui cung trudc clia &m dao. Cac théng s6 dugc do dac bao
gdm hinh thai 16 trong c6 t& cung (déng hinh chir T hodc
m& hinh chit Y), chiéu dai ¢6 tr cung (ca CTC hinh chi¥
TvaY), chiéu dai chirc nadng clia c6 ti cung (phan c6 tur
cung déng trong CTC hinh chitY), va d6 md& cua (6 trong.
2.7. Xir ly va phan tich sé liéu

Phan t6ng hop va quan ly sé lieu dugc thuc hién trén
chuong trinh Excel — Office 2020 va Epidata 3.1. Cac s6
liéu cua nghién citu dugc xur ly va phan tich bang chuong
trinh tinh toan STATA SE 11 va két hgp thém véi chuong
trinh SPSS dé han ché& nhugc diém ctia méi chuong trinh.

2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién cltu da dugc théng qua bdi Héi dong Dao dirc trong
nghién ctu Y sinh hoc Bénh vién Phu San Ha Noi, ma s6 CS/
PSHN/DD/24/27, chéap thuan ngay 12 thang 02 nam 2025
va tat ca cac déi tugng tham gia déu dong y tw nguyén sau
khi dugc giai thich rd vé muc dich va quy trinh nghién ctru.

3. KET QUA

3.1. Pac diém déi twgng nghién cliru

Nghién ctru dugc thuc hién trén 182 thai phu cé nguy co
cao sinh non. Bang 1 trinh bay c4c dac diém cao ban cula
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ddi tugng nghién ctu. Hai nhém tudi 25 - 29 va 30 - 34
c6 s6 thai phu xudt hién nhiéu nhat trong nghién clu.
Chiéu cao cla céac thai phu trong nghién cltu chu yéu la
= 158cm. Tudi thai trong nghién cltu chl yéu la tir 16 — 19
tuén. Phan l&n thai phu dé c6 1 -2 [an sinh con. Tién s*
sdy thai, pha thai chiém ty l& dang ké. Ty L& sinh non trong
nhém nghién ctu la 18,1%.
Bang 1. Dac diém ddi tugng nghién clru

3.2. Bi€n daéi hinh thai cd tr cung

Trong téng s6 1227 lan siéu @m, hinh théi c6 tr cung chr T
(16 trong déng) chiém ty l& cao nhat (80,4%), trong khi hinh
thai chitr Y (16 trong m&) chiém 19,6%. Chiéu dai trung
binh clia ¢é t&r cung 14 33,0+3,6 mm. Chiéu dai cé t&r cung
giam dan theo tudi thai (Bang 2). C8 t& cung hinh chr Y
khéng gap trong tudi thai 16-18 tuan, gap nhiéu hon theo
tui thai va cé chiéu dai chirc nang gidm dan theo tudi thai
(Bang 3). Chiéu dai c8 t& cung & cac tudi thai clia thai phu

Pac diém n % +SD : '
— sinh non thang < 34 tuan nhin chung ngan hon thai phu
Tudi 29,9£4,9 | sinh = 34 tuan, khac biét c6 y nghia théng ké & tudi thai
20-24 22 12,1 25-27 tuan va 31-34 tuan (Bang 4).
25_99 73 40,1 Bang 2. D6 dai trung binh CTC theo tudi thai
30-34 57 31,3 Tudi thai (tusn) n Do dai trung binh CTC
(mm)
35-39 23 12,6
16-18 112 36,9+3,9
340 7 3,9
- 19-21 106 36,0 +3,5
Chiéu cao (cm) 154,8 £ 3,8
22-24 232 34,9 3,8
<147 1 0,6
25-27 180 33,6+3,8
147,0-148,9 7 3,9
28-30 308 32,3+3,8
149,0-149,9 7 3,9
31-34 289 30,7 3,6
150,0-150,9 17 9,3
Téng 1227 33,0£3,6
151,0-151,9 3 1,7
Bang 3. Do dai trung binh CTC chirc nang & CTC hinh
152,0-152,9 22 12,1 ch¥ Y theo tudi thai
153,0-153,9 14 7,7 D6 dait binh CTC
P 6 dai trung bin
154,0 - 154,9 11 6,0 Tudi thai (tuan) n (mm)
155,0-155,9 19 10,4 16-18 0 -
156,0-156,9 21 11,5 19-21 2 35,0+ 7,1
157,0-157,9 12 6,6 22-24 19 36,3+3,4
2158 48 26,3 25-27 42 34,1+3,8
Tudi thai bat dau theo ddi (tuan) 21,4+ 4,6 28-30 98 33,2+3,6
16-19 78 42,9 31-34 79 31,8+ 3,4
20-22 41 22,5 Téng 240 33,2+3,8
23-25 19 10,4 Bang 4. D dai trung binh CTC giira sinh non thang < 34 tuan
26-28 30 16,5 va sinh = 34 tuan
29-31 13 7,1 . , p Sinh non
Tudi thai Sinh da thang thang
32-34 1 0,6 (tudn) P
. n | DaiCTC | n | DaiCTC
So lan sinh con
16-18 83 [36,9+4,0| 29 |36,8+3,5|0,9051
Conso 22 12,1
19-21 85 |36,2+3,6| 21 |35,5+3,4|0,4219
1 con 60 33,0
22-24 190|34,9+3,6| 42 | 34,9+ 3,7|1,0000
2con 72 39,6
25-27 151(33,9+3,7| 29 |32,3+3,7|0,0343
=3 con 28 15,3
. - 28-30 265(32,4+3,8| 43 |31,4+3,7|0,1092
Tién s say thai 89 48,9
... 31-34 263(30,8+3,7| 26 |29,2+3,0|0,0336
Tién s pha thai 97 53,3
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3.3. Gia tri tién lwgng sinh non

Céc ngudng chiéu dai ¢d tir cung va gia tri tién lugng sinh

non < 34 tuadn & cac thdi diém thai ky khac nhau duoc

trinh bay & Bang 5. Nghién ctu da xac dinh rang su bién

ddi hinh thai cé tr cung sang chi*Y véGi chiéu dai CTC chirc

nang ngan la yéu té co gia tritién lugng sinh non < 34 tuan.

Cuthé:

* Diém cat tdi uu d6 dai chic nang CTC dé tién lugng sinh
non < 34 tuan trén thai phu nguy ca cao sinh non tai thoi
diém 22 - 24 tuan: < 33mm. (Pd nhay la 84,62%; d6 dac
hiéu & 83,33%; chi s6 Youden 0,6795).

e Dim cat t6i wu dd dai chirc ndng CTC dé tién lugng sinh
non < 34 tuan trén thai phu nguy ca cao sinh non tai thoi

diém 25 - 27 tuan: <28mm. (D6 nhay la 76,47%; d6 dac
hiéu la 72,00%; chi sé Youden 0,4847).

e Diém c4tt6i vu dé dai chirc ndng CTC dé tién lugng sinh
non < 34 tuan trén thai phu nguy ca cao sinh non tai thoi
diém 28 - 30 tuan: <26mm. (D6 nhay la 62,07%; d6 dac
hiéu la 83,58%; chi sé Youden 0,4565).

e Diém cat t6i wu do dai chirc ndng CTC dé tién luong sinh
non < 34 tuan trén thai phu nguy ca cao sinh non tai thoi
diém 31 - 34 tuan: <25mm. (D6 nhay la 85,71%; d6é dic
hiéu la 54,69%; chi s Youden 0,4040).

e Piém cit do dai CTC chir T < 30 mm & 25-27 tuan va <
32 mm & 31-34 tuan clng co gia tri dé tién lugng sinh
non < 34 tuan

Bang 5. Gia tri tién luwong sinh non < 34 tuan cGia dd dai CTC (chir T) va d6 dai chirc nang CTC (chitY) theo tudi thai

. . N Piém cat |Pd nhay | D6 dac hiéu 0 Chisé
Tudi thai Pac diém (mm) (%) (%) AUC (95% CI) Youden o]
16-18tuan| Do dai CTC (chirT) <38 | 72,41 38,55 0,520 (0,424 -0,615) | 0,1097 | 0,7428
19-21tuan| Do dai CTC (chirT) <37 | 66,67 46,43 0,559 (0,459 - 0,656) | 0,1310 | 0,3924
Db dai CTC (chi T) <35 | 45724 48,68 0,502 (0,435 - 0,568) | 0,0609 | 0,9737
22 -24tuan A dai P
BodaiCTCchucnang | _ 54 84,62 83,33 0,865 (0,632 - 0,976) | 0,6795 | <0,0001
(chrY)
Db dai CTC (chr ) <30 | 44,83 76,51 0,621 (0,546 - 0,693) | 0,2134 | 0,0346
25-27tuan A dai T
Do dai CTC chicnang | _ g 76,47 72,00 0,792 (0,639 - 0,901) | 0,4847 | 0,0001
(chrY)
\ Do dai CTC (chrT) <34 | 79,07 33,33 0,570 (0,513-0,627) | 0,1240 | 0,1290
28 - 30 tuan
D dai CTC (chi ) <26 | 62,07 83,58 0,728 (0,628 - 0,814) | 0,4565 | 0,0002
D6 dai CTC (chrT) <32 | 92,00 32,32 0,611 (0,552 -0,668) | 0,2432 | 0,0301
31-34tuan 5 dai 7C NA
Do dai ?IEGC\:‘)UC nang | <25 | 85,71 54,69 | 0,725(0,612-0,820) | 0,4040 | 0,0014

Céc k&t qua nay cho thay siéu Am hinh thai c6 tlf cung qua
dudng Am dao la mdt céng cu hitu ich dé tién lugng nguy
co sinh non va xac dinh thoi diém can thiép thich hop.

4. BAN LUAN

Nghién cttu nay mot [an niva khang dinh gia tri ctia siéu am
duong am dao trong viéc theo doi va tién lugng nguy co
sinh non & nhdm thai phu cé nguy co cao. Viéc lya chon
phuong phap nghién cliru mo ta tién clu cho phép theo
ddi sy bién ddi hinh thai c6 tlr cung mét cach hé théng
trong sudt thai ky, cung cap nhirng di¥ liéu déng co gia tri.
Siéu &m duong am dao dugc uwu tién liwa chon vi cho hinh
anh ro nét va cac phép do chinh xac hon so vdi siéu &m
dudng bung, d&c biét trong viéc danh gia hinh thai 16 trong
¢6 tir cung, mot yéu td quan trong trong cd ché sinh non.

K&t qua clia chung tdi cho thdy su thay déi hinh thai c6 t&r
cungtirdang ch*rTsang ch* Y'Y la mot d4u hiéu canh bao
sém quan trong. Sy xuat hién cuta hinh thai chY, ngay ca
khi chiéu dai téng thé clia ¢ ti cung con trong gidi han
binh thudng, cling da cho thay sy thay déi vé cau tric va
chirc nang, lam tang nguy ca sinh non. Diéu nay phu hgp
V@i cac nghién clru trén thé gidi, vén da nhan manh tam
quan trong cla viéc danh gia hinh thai cd t&f cung thay vi
chi dua vao chiéu dai don thuan [5].
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Céc ngudng gia tri vé chiéu dai c6 t& cung va chiéu dai
chirc nang c6 tlr cung dugc xac dinh trong nghién cu nay
cung cap nhirng chi sé cu thé, gilp céc nha ldm sang cé
thé dua ra quyét dinh can thiép kip thdi. Viéc xac dinh céc
ngudng cat (cut-off) theo tirng giai doan cla thai ky cho
thay dé nhay va dé dac hiéu cao, chirng to tinh ‘ng dung
thuc tién clia phuong phép. Pac biét, & nhirng thai phu
c6 bién déi hinh thai ¢d tir cung, viéc do chiéu dai chirc
nang (phan cé tif cung con déng) co gia trj tién lugng cao
hon so véi do chiéu dai toan bd c6 t cung. Nghién clu
cuia chung t6i chi ra diém cat < 33 mm khi do dé dai chirc
nang CTC trén thai phu nguy co cao sinh non tai thgi diém
22 - 24 tuan co6 AUC rat cao, diéu nay phu hgp véi co ché
thuong gap nhat trong doa sinh non sém a hd eo tlr cung,
thudng dugc chan doan trudc 24 tuan. Khi tudi thai cang
l&n, c6 tr cung cing c6 su' ngén lai sinh ly dé dan chuén bi
cho qua trinh chuyén da luc du thang, gép phan giam dan
AUC & céc tudi thai l&n hon. Khi phéat hién CTC c6 hinh
ch{rY véi chiéu dai chirc nang dudi cac diém cat, cac nha
ldm sang can két hgp thém véi ldm sang va cac cén lam
sang khac dé can nhac diéu tri duw phong sinh non.

Caéc nghién cltu trude day tai Viét Nam chl yéu tap trung
vao chiéu dai c6é tir cung [6]. Nghién clru nay la mot trong
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nhitng cong trinh dau tién di sau vao phén tich sy bién
ddi hinh thai ¢6 tif cung mot cach cé hé théng. Bén canh
bi&n déi hinh thai 16 trong c6 ti cung, mot s8 bdo cdo gan
day clia céc tac gia Viét Nam rang céc chi s6 siéu am nhu
goc tlr cung ¢d tir cung (UCA) cling c6 thé tién lugng tot
sinh non (UCA = 95-99° di kém nguy cd cao) [7], [8]. K&t
qua nghién ctiu khéng chi cung cdp bang chiing khoa
hoc vé gia tri clla phuong phap nay ma con dé xuat nhirng
ngudng can thiép cu thé, gép phan hoan thién céc phéac
d6 du phong va quan ly sinh non tai Viét Nam.

Han ché clia nghién ctu la chua kiém soat dugc cacyéu td
nhiéu (da thai, BMI, hiat thuéc, tién str khau CTC, ...), chua
kiém soat duoc toan bo sy lap lai s6 do CTC clia mét sé
thai phu & céc tudi thai), dugc thuc hién tai mot trung tam
duy nhét, do dé can co thém cac nghién clru da trung tam
vdi thiét ké tién ctiu, dong bo dé khang dinh lai két qua.

5. KET LUAN

Trong nghién ctu trén 182 thai phu nguy co cao sinh non,
ty & sinh non quan sat dugc la 18,1%. Siéu &m qua dudng
am dao cho thay hinh thai c6 t* cung ch* T chiém uu thé
(80,4%) trong khi hinh chi¥ Y lién quan dén (6 trong md& va
kém theo chiéu dai chirc nang c8 t& cung ngan hon dang
ké. Chiéu dai trung binh ctia ¢8 t& cung la 33,0+3,6 mm va
¢6 xu hudng giam dan theo tudi thai; sy khac biét vé chiéu
dai nay gitra nhém sinh non va nhém sinh du thang cé y
nghia théng ké (p < 0,05).

Nghién cltu xac dinh cac ngudng chiéu dai chic nang
CTC tai cac mdoc thai ky khac nhau co gia tri tién lugng
sinh non < 34 tudn & nhdm nguy co cao: < 33 mm (22-24
tuan), < 28 mm (25-27 tuén), < 26 mm (28-30 tudn) va <
25 mm (31-34 tuan), vGi cac gia tri do nhay, do dac hiéu va
chisé Youden tiét 16 kha nang phan biét lAm sang dang ké.

Nghién clitu khang dinh siéu am hinh thai ¢ t& cung qua
dudng am dao la mot phuong phap hiéu qua va cé gia tri cao
trong viéc tién lugng nguy cd sinh non & thai phu cé nguy co
cao, gilp dua ra cac quyét dinh can thiép kip thaiva hiéu qua.

6. KIEN NGHI

Tir k&t qua nghién clru, ching téi dua ra moét sé ki€én nghi sau:
D4i véi thwe hanh ladm sang:

Nén trién khai réng rai viéc siéu &m hinh thai cd t&r cung qua
dudng &m dao cho cac thai phu cé nguy co cao sinh non,
dac biét la & cac tuan thai 16-18, 22-24, 28-30 va 31-34 dé
phat hién sém céc bién ddi hinh thai va chiéu dai cé ti cung.
Can chu y dén sy bién ddi hinh thai cé t& cung (t chr T
sang chtY, V, U) va chiéu dai chitc nang cuia c6 tir cung,
khéng chi riéng chiéu dai téng thé, dé c6 danh gia chinh
x&c hon vé nguy co sinh non.

Xay dung phac d6 quan ly va can thiép duwa trén céac
ngudng gia tri chiéu dai va hinh thai c6 tr cung da dugc
xac dinh trong nghién ctu dé t8i wu héa hiéu qua du
phong sinh non.

D4Gi véi nghién ciru khoa hoc:

Tiép tuc thuc hién cac nghién ciru da trung tam véi c&
mau l6n hon dé xac nhan va chuin héa cac nguéng gia tri
tién lugng sinh non dua trén siéu Am hinh thai cé tir cung.

Nghién cttu sdu hon vé ca ché sinh hoc phan tirlién quan dén
su’ bién déi hinh thai c6 t&f cung va mai lién hé véi sinh non.
Pénh gia hiéu qua chi phi cta viéc ap dung siéu &m hinh
thai ¢d tl cung trong sang loc va du phong sinh non tai
Viét Nam.
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