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ABSTRACT

Objective: To determine the compliance level of nurses in fall prevention practices for patients in
hospitals in Ho Chi Minh City in 2024 and to identify related factors.

Method: A descriptive cross-sectional study was conducted on 312 nurses at four district-level
hospitals in Ho Chi Minh City from August to October 2024.

Results: The study recorded an average age of 39.2 years among participating nurses, with the
majority being female (77.6%). Most nurses held either a college degree (54.2%) or a university
degree (44.9%), with an average of 15.8 years of clinical experience. Among them, 77.9% had
previously attended a fall prevention training course. The study found that the overall compliance
levelin fall prevention practices was moderate, with an average score of 3.26 out of 5. Factors such
as age, educational level, clinical experience, and especially participation in training courses were
found to have a statistically significant positive impact on nurses’ compliance with fall prevention
practices.

Conclusion: It is necessary to strengthen continuous training and improve the professional
capacity of nurses. Additionally, supervision of fall prevention practices in nursing care should be
enhanced.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh mdre dé tuan thia thuc hanh clia didu dudng vé phong ngudi té nga cho ngudi
bénh tai cac bénh vién tai thanh phd H6 Chi Minh nam 2024 va xac dinh yéu té lién quan

Phuong phap: Nghién cltu cat ngang mé ta dugc thuc hién trén 312 diéu dudng tai 04 bénh vién
tuy&n quan tai thanh phd H6 Chi Minh tir thang 8 dén thang 10 nam 2024.

K&t qua: Nghién clru ghi nhan do tudi trung binh cua diéu dudng tham gia nghién ctu 39,2 tudi va
phan L6n & nir gidi (77,6%). Phan lén didu dudng tham gia nghién cu ¢ trinh do cao déng (54,2%)
va dai hoc (44,9%) va c6 kinh nghiém lam sang trung binh 15,8 nam. Trong s6 nay, 77,9% diéu
dudng da tham du khda dao tao phong nglra té nga trudc dé. Nghién clru ghi nhadn mirc dé tuéan thu
vé thu'c hanh phong ngtra té ngé cho ngudi bénh dat & murc trung binh vd&i diém trung binh 1a 3,26/5.
Nghién ctu ghi nhan céc yéu t6 nhu tuéi, trinh d6 hoc van, kinh nghiém [Am sang va dic biét la viéc
tham gia cac |&p tap hudn déu c6 anh hudng tich cuc va cé y nghia théng ké dén murc dé tuan thu
thuc hanh phong nglra té nga cla digu dudng.

K&t luan: Can tang cudng dao tao lién tuc va nang cao nang luc chuyén mén cho diéu dudng vién.
Dong thai tang cudng giam sat hoat dong thuc hién phong ngira té nga trong chdm sdc cla diéu
dudng.

T khéa: Bidu dudng, phong nglra té ngé, thuc hanh, cham séc diéu dudng

1. DAT VAN DE

Trong cham séc strc khoe, viéc phong nglra té nga c6 tam
quan trong dang ké dé dam bao an toan cho ngudi bénh
(NB) va nang cao chét lugng cudc sdng. T6 chirc Y t& Thé
gidi (2021) nhan manh tdm quan trong cla viéc phong
nglra té nga va giam thiéu muirc dé nghiém trong clia céc
chén thuong, bao gom ca tir vong, lién quan dén té nga
tai cac cdsd cham séc surc khde trén toan thé gigi. Phong
nglra té ngé la mot chi s6 lam sang quan trong trong cac
co s@ cham séc sirc khoe va dong vai tro la yéu t6 co ban
clia su an toan cho NB. Bang cach uu tién phong ngira
té ngé, cac co s§ cham séc suc khde co6 thé chu dong
giai quyét céc rui ro va hau qua cua té nga, thuc ddy moi
trudng an toan va bdo mat hon cho NB [1].

Viéc xac dinh chinh xac céc rui ro té nga va trién khai cac
bién phap can thiép hiéu qua da cho thay két qua hira hen

*Tac gia lién hé

trong viéc gidm ty lé té nga trong moi trudng bénh vién,
véi mic giam dugc bdo céo tir 20-30% [2]. Hon nira, viéc
trién khai cac chuong trinh phong nglra té nga dua trén
bang chitng c6 lién quan dén viéc giam dang ké 25% s6
caté ngd & ngudilén nhap vién [3]. Cac nd luc nghién cliiu
trong linh vu'c phong ngura té ngé ngay cang nhan duoc su
quan tdm toan dién [4-5]. Nhiéu chién lugc phong nglra
té nga dua trén bang chirng da dugc phat trién va dugc
phé bién rong rai trong gidgi hoc thuat. Céc bién phép can
thiép nay bat ngudn tir cac tiéu chudn da dugc thiét lap
va huéng dan thuc hanh [am sang, va hiéu qua clia ching
dugc hd tro bai nghién ctru thuc nghiém.

Do do, viéc tién hanh thém nghién ctru vé thuc hanh dua
trén bang chirng trong linh vuc phong ngira té nga 1a hét
strc cap thiét, vdi muc dich déng gop vao nén tang khoa
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hoc va tang cudng hiéu qua clia cac chuong trinh phong
nglra té ngéd cho NB trong cac co sdy té€. Chung tbi ti€n
hanh nghién ctu v6i cdc muc tiéu cu thé sau:

1. Xac dinh mde dé tudn thd thuc hanh phong ngira té
nga cho NB cla didu dudng tai cac bénh vién céng [4p tai
thanh phé H6 Chi Minh;

2. Xéc dinh céc yéu té lién quan dén tuén thu thuc hanh
phong cla diéu dudng vé ngtra té ngsd cho NB.

2.0l TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét k& nghién ctru

Nghién cttu cat ngang moé ta.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ctru

- Thai gian: nghién cliru dugc thuc hién tu thang 8/2024
dén thang 10/2024.

- Dia diém: 4 bénh vién tuy&n quan tai thanh phd H6 Chi
Minh.

2.3. D38i twgng nghién ciru
Piéu dudng vién truc ti€p cham séc NB.
2.4. C& mau, chon mau

- C& mau dugc uéc tinh bang phan mém G-power. Kiém
dinh théng ké dugc chon dé phan tich la hoi quy tuyén
tinh béi F Test-Linear: m6 hinh ¢8 dinh véi kich thudc hiéu
(ng & 0,15, muc L6i Alpha la 0,01, muc 6i Power 14 0,99
va téng cong 8 bién du béo. Sau khi thuc hién cac phép
tinh, kich thuéc mau téng thé can thiét dugc xac dinh 1a
260. Xem xét ty [& hao hut tiém &n & 20% trong s nhirng
ngudi tra L&, kich thudc mau téng thé cudi cung dugc dat
& muc 312.

- Tiéu chuan chon mau: diéu dudng dugc chon vao ng-
hién cttu thda man céc tiéu chi cé chirng chi hanh nghé;
truc ti€p cham s6c NB va déng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan loai tri: dieu dudng khéng dugc chon vao
nghién ctru khi la diéu dudng & vi tri quan ly; dang nghi
phép hoac thai san trong thdi gian thu thap sé liéu; hoac
chua c6 ching chi hanh nghé.

2.5. Noi dung nghién ctru

- Pac diém cé nhan cla diéu dudng bao géom: tudi, gidi
tinh, trinh d6 hoc vén, kinh nghiém lam sang, khoa lam
sang, tham gia céc |&p tdp huén phong ngira té nga.

- Thuc hanh phong nglra té nga cho NB gdm 34 cau hoi
Likert 5 mic do tir 1 (khéng bao gid); 2 (hi€m khi); 3 (thinh
thoang); 4 (thudng xuyén); 5 (ludn ludn). Bé6 coéng cu danh
gid 3 khia canh cua thyc hanh phong ngira té nga: danh
gia nguy co té nga (9 cau); thuc hién cac bién phap phong
ngura té nga (20 cau) va cac bién phap lién quan quan ly
(5 cau) [6]. Piém s& cao cho thay thuc hanh phong ngira
té nga trén NB dugc thuc hién tét.
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Bang 1. Phan loai mirc do thuc hanh phong ngtra té nga

tru?ligégnh Mtrc do thue hanh phong nglra té nga
4,21-5,00 Rat tot

3,41-4,20 T6t

2,61-3,40 Trung binh

1,81-2,60 Yéu

1,00-1,80 Kém

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Thu thap d@ liéu nghién ctru dugc thuc hién trén bang
cau hoi ty dién. Piéu dudng dat tiéu chi chon mau dugc
mdi tham gia nghién c(tu. Sau khi déng thuan, diéu dudng
dugc thu thap thong tin théng qua bd cau hoi tu dién.

Coéng cu thu thap sé liéu gom 2 phan:

- Phan I: Thong tin chung vé dac diém cé nhan gom: tudi,
gidi tinh, trinh do hoc van, kinh nghiém ldm sang, khoa
ldm sang, tham gia cac |dp tap hudn phong nglra té nga.

- Phan 1l: Bd cau hoi danh gia thuc hanh phong ngira té
nga cla diéu dudng trong cham s6c NB. B cau hdi gobm
34 cau hdéi Likert 5 mire do [6].

2.7. Xt ly va phén tich sé liéu

S6 liéu thu thap dugc x(¥ ly va phan tich bang phan mém
SPSS 25.0. Cac bién s8 dinh danh dudc bdo céo theo tan
Suit va ti lé phan tram. Céc bién s6 lién tuc (dinh lugng)
dugc bdo céo theo trung binh va do l&ch chudn. Phép
kiém hdi quy tuyén tinh dugc st dung dé xac dinh céc
yéu t6 dy doan anh hudng dén tinh trang tuan tha thuyc
hanh phong nglra té nga cho NB clia doi tugng tham gia
nghién clu.

2.8. Pao dirc nghién clru

Nghién cltu dugc dya trén tinh than ty nguyén tham gia
clia doi twgng nghién clu, d6i tugng nghién clu dugc
giai thich réd muc dich, ndi dung nghién clru trude khi ti€n
hanh thu thap théng tin. Théng tin nghién cdu dugc ma
héa nham dam bao tinh bdo mat clia nghién ciu. Déi
tugng tham gia nghién cu cé quyén rat khoi nghién ctru
bat ct thai diém nao.

3. KET QUA NGHIEN CcU'U
3.1. Théng tin chung clia déi tuwgng nghién ctru

Bang 2. Pac diém chung
déi tuwgng tham gia nghién ctru (n = 312)

Pac diém Tansdé | Ty lé (%)
X = SD (tudi) 39,2+6,14
Tudi < 30 tudi 20 6,4
> 30 tudi 292 93,6
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K&t qua cho thay phan l&n diéu dudng vién la nit (77,6%);
dd tudi trung binh 4 39,2 = 6,14, trong d6 93,6% c6 tudi
&n hon 30 tudi. Hon mét nira (54,2%) dieéu dudng vién co
trinh do t&t nghiép cao dang va 44,9% diéu dudng vién
¢6 trinh doé dai hoc, trong khi chi c6 1% diéu dudng vién
¢6 trinh d6 sau dai hoc. Nhitng diéu dudng vién dugc hoi
c6 1-33 nam kinh nghiém lam viéc vdi thai gian cong tac
trungbinh 13 15,8 6,66 nam. Nghién cu cling chirarang
243 diéu dudng vién (77,9%) da tham gia khda dao tao
phong nglra té nga trudc do. Gan mot nira sé diéu dudng
vién dugc hdi da lam viéc tai khoa khdam bénh (22,1%) va
khoa ndi (16,3%).

3.2. Thuc hanh phong ngtra té nga cua diéu dudng tham
gia nghién ctru
Bang 3. Thuc hanh phong nglra té nga
cho NB cua diéu duéng

Nb6i dung X +SD Mire do
Nhan dinh nguy coté ngd | 3,36 +0,70 | Trung binh
Thuc hién cacbignphap | 5 5, ¢ 75 | Trung binh

phong ngira té nga

Quan ly té nga 3,41+ 0,56 Kha

Thuc hanh chung vé phong

nglra té nga 3,26+0,67

Trung binh

Dic didm Tansé | Ty L& (%) Ké’F qu:lEl ngNhién clu g!\i nh“én tu%n th,ﬂ tr]u’c I'A\énh phc‘\)ng
ngura té ngd cho NB clia diéu dudng & muc dé trung binh
Gidi tinh Nam 70 22,4 (3,26). Cu thé, nghién ctu ghi nhan viéc thuc hién cac
lortin N 242 77,6 bién phap phong nglra té nga. Trong chi ti€t, phong nglra
. té nga la mot trong nhirng khia canh dugc ghi nhan cé
o Cao dang 169 54,2 diém trung binh th&p nhatvai 3,03 va ti€p theo sau la hoat
Trinh d6 hoc Pai hoc 140 44,9 déng nhan dinh nguy co té nga trong cham séc NB Vdi
van ) diém trung binh la 3,36. Trong khi d6, diém trung binh ctia
Sau dai hoc 3 1,0 quan ly té nga duoc ghi nhan cao nhat La 3,41 va dugc
Noi 51 16,3 thuc hién & mdc kha.
Ngoai 36 11,5 3.3. Céc yéu t8 du doan dén thuc hanh phong nglra té
San 30 9.7 ngéa cho NB cua diéu dudng
. Nhi 45 145 Bang 4. Cac yéu té anh huéng dén thuc hanh phong
Khoa lam i ngira té nga cho NB cla digu dudng (n = 312)
sang Phong mé 18 5,7
Cép clu 37 11,8 Pac diém R2 B t p
H®6i strc cép cliu 26 8,3
Khoa kham bénh 69 22,1 Tubi 0,74 0,16 2,95 0,003
X £SD (nam 15,8 + 6,66 e x
( ) Trinh d6 hoc van 0,30 8,79 |<0,001
Thai gian <2ném 4 1.3
cong tac B3 . A ia
2-5nam 21 6,7 Kinh nsggrl]em lam 0,20 3.04 0,003
>5nam 287 92,0 g
Tham gia Co 243 77,9 s
l&p tap hudn Tharu%,'s tap 0,98 | 10,62 |<0,001
phong nglra Khong 69 22,1
te nga M6 hinh hoi quy tuyén tinh da bién cho thay cac yéu té anh

hudng dén tuén thi thyc hanh phong nglra té nga trong
cham séc NB cua diéu dudng bao gdbm tudi (B =0,16,p =
0,003), trinh d6 hoc van (B = 0,30, p <0,001), kinh nghiém
lam sang (B = 0,20, p = 0,003), tham gia tap huan cac l&p
vé phong ngtra té nga (B = 0,98, p <0,001). Nghién ctru ghi
nhan céc yé&u t8 nhu tudi, trinh dd hoc van, kinh nghiém
lam sangva dac biét la viéc tham gia cac ldp tap huan déu
c6 anh hudng tich cuc va cé y nghia thong ké dén muirc do
tuan thd thyc hanh phong ngtra té ngéa clia diéu dudng.

4. BAN LUAN

4.1. Thuc hanh phong ngtra té nga trong cham sé6c NB
cla diéu duéng

K&t qua nghién cltu cho thdy mirc dé thy'c hanh vé phong
nglra té ngd & diéu dudng khi cham séc NB la trung binh.
Piéu nay cho thay rang trong khi diéu duéng dang thuc
hién cac chién lugc phong ngira té nga, van con nhiéu
chd dé caithién trong cach ti€p can tdng thé clia ho. Diéu
nay phu hgp véi cac nghién clru trude day. Cac phat hién
tlr b8i canh Viét Nam da chira diém sé thap hon dang ké,
dugc mo talathap [8]vatrung binh [7]. Tuy nhién, k&t qua
clia chang t6i thdp hon so vdi nghién ciru clia Han Y.H va
cong su, co ty l& thu'c hanh t6t L& 86,4% [4] va nghién cliu
clia Cho MY va cong su (82,3% thuc hanh tét) [2]. Ngugc
lai hoan toan, cac nghién ctru dugc tién hanh & céc quéc
gia khac da bao cdo diém trung binh vé thyc hanh diéu
dudng tot lién quan dén phong nglra té nga [2], [4].
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Nghién ctru cho thdy mot s thuc hanh phong ngira té
nga van chua duoc thuc hién day du. Cu thé, bao céo tai
nan té nga co diém trung binh thap (Mean = 2,49), cho
thay diéu dudng c6 thé chua nhan thirc rd vai tro clia viéc
béo céo, hoac gap kho khan do quy trinh rudm ra, thi€u
ré rang. Quan ly NB sau khi nga la mét khia canh quan
trong cuia viéc cham sdc diéu dudng va doi hoi phai tuan
thu céc théng & dua trén bang chitng. C6 nhiéu thach
thitc trong viéc giai quyét kip thdi cac van dé x{r ly tai chd
khi phat hién NB nga. Hon n(ra, viéc bdo céo cac trudng
hop nga van L4 rao can vé mat tam ly, can trd nhan vién
y t€ cam thay thoai mai khi bdo céo céc sy c6 nhu vay.
Viéc bao céo khong day di nay anh hudng dén nhén thirc
chung vé cac trudng hop nga va can trd cac nd luc thuc
hién cac bién phap phong ngtra hiéu qua [9]. Bén canh
do, gido duc sir dung giay dép an toan (Mean = 2,39) cling
it dugc thuc hién, du day la bién phap quan trong trong
phong ngira té nga, dac biét vi NB c6 nguy ca cao. Két
qué phu hgp vdi bdo cdo clia Do ThiHava cong sy (2024),
chi71,4% diéu dudng dam bao NB mang giay chong trugt
pht hop [9].

Nghién cltu cing chi ra rdng diéu duéng hiém khi thuc
hién danh gia lai thuong xuyén va danh gia lai khi diéu
kién thay déi (Mean = 2,50) trong hoat déng dénh gia céc
nguy cd té nga. Nghién clu cho thay rang phan l6n diégu
dudng dang thuc hién budc quan trong nay thuong xuyén
va c6 thé nhan ra tam quan trong clia viéc xac dinh rli ro
té nga @ giai doan sdm nhat clia qua trinh chdm séc NB.
Trong khi dd, diéu dudng hiém khi thuc hién danh gia lai
thudng xuyén va danh gia lai rui ro té ngéa khi diéu kién NB
thay d6i. K&t qua nay phu hop vdi mét nghién clu trude
day chi ra ring 89,8% diéu dudng thudng danh gia rui ro
té ngé cho NB khi nhap vién, va chi c6 77,5% diéu dudng
dénh gié lai nguy co té nga khi tinh trang NB thay d&i, day
& mottrong nhirng yéu kém trong danh gia nguy ca té nga
khi cham séc NB [9].

4.2. Cac yéu td anh hudng thuc hanh cla diéu dudng vé
phong nglra té nga trong cham séc NB

Nghién cttu cho thay tudi, trinh d6 hoc van, kinh nghiém
ld&m sang va viéc tham gia tap huén déu c6 anh hudng
tich cuc va co y nghia thong ké dén mdrc do tuan thi thyc
hanh phong ngira té nga clia diéu dudng. Cac diéu dudng
c6trinh do hoc van cao va tirng tham gia dao tao vé phong
nglra té ngé thudng hiéu rd han vé rdi ro, duy tri thai do
tich cuc va ap dung hiéu quéa céc bién phap cham séc dé
giam nguy co té nga.

K&t qua nay phu hgp vdi nghién clru cua Albasha N va
cbng s cho thay trinh dd hoc van cao hon lién quan dén
kién thirc va thuc hanh tét hon trong phong ngira té nga
nho dugc dao tao chuyén sau va cé ky nang tu duy phan
bién [1], [9]. Tuwong ty, nghién clru ctia Cho M.Y va coéng
su' (2020) ghi nhan rang diéu dudng co trén 5 ndm kinh
nghiém thé hién thai dé va thuc hanh tich cuc hon so véi
nguai it kinh nghiém [2].

Tai Bénh vién huy&n Cu Chi, didu duéng trong dé tudi
30-40 c6 kha nédng thuc hanh phong ngira té nga tét hon
5,07 lan so vdi nhom digu dudng dudi 30 tudi (p = 0,01),
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va nhirng ngudi dugc dao tao/cap nhat kién thic co kha
nang thuc hanh dung cao hon 9,39 lan (p < 0,001) [9].
Nhin chung, céc yéu t6 nhu tudi, kinh nghiém, trinh do
hoc vén va dao tao déu gép phan nang cao kha nang ap
dung céac chién luge phong ngira té nga hiéu qua trong
thuc hanh lam sang cua diéu dudng.

5. KET LUAN

Nghién cru dugc thuc hién trén 312 diéu dudng vién tai
4 bénh vién quan tai thanh phd H6 Chi Minh ghi nhan
murc do tudn tha thuc hanh phong nglra té nga clia diéu
dudng hién dang & murc trung binh, véi moét so linh vuc
quan trong van chua dugc thyc hién day da, dic biét (a
bdo cdo tai nan té nga, gido duc sir dung giay dép an toan
va danh gia lai nguy co khi tinh trang NB thay déi. Trong 3
nhém hoat déng, quan ly té nga dugc thuc hién tét hon so
vGinhan dinh va phong nglra nguy co. Ngoai ra, cac yéu toé
nhu tudi, trinh dé hoc van, kinh nghiém lam sang va viéc
tham gia tap huén c6 anh hudng tich cuc va co y nghia
thong ké dén muirc dé tuan thi. Didu nay nhdn manh tam
guan trong clia viéc dao tao lién tuc va nang cao nang luc
chuyén mén dé cai thién thuc hanh phong ngira té nga
trong cham soéc NB.

Tuy nhién, nghién ctu van con han ché: thiét ké cat ngang
chi phan anh thuc trang tai mét thagi diém, thu thap s6
liéu dua trén tu bao céo co thé gay sai léch, va pham vi
khéao sat gidi han & 4 bénh vién tuy&n quén tai thanh phd
H® Chi Minh nén khé khai quat rong rai. Cac nghién cltu
da trung tdm hoac can thiép trong tuong lai sé giup hoan
thién bang ching hon.
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