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ABSTRACT

Objective: To describe the treatment outcomes of E-psora and patient satisfaction in psoriasis at
the FOB Dermatology Clinic in 2024.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 75 patients with mild to moderate
plaque psoriasis treated at FOB Dermatology Clinic from January to October 2024. Treatment
effectiveness was assessed using PASI| and DLQI; satisfaction was measured with the Likert scale.

Results: The mean PASI score significantly decreased from 6.97 to 2.13 (p<0.001). The proportions
of patients achieving PASI50 and PASI75 were 76.9% and 38.5%, respectively. The DLQI score,
reflecting quality of life, significantly improved from 7.26 to 4.52 after treatment. Adverse events
were minimal, mainly erythema (15.5%) and mild pruritus (8.6%). Most patients were satisfied with
the efficacy, safety, and convenience of treatment.

Conclusion: E-psora demonstrated significant improvement in clinical symptoms of mild to
moderate plaque psoriasis, enhanced quality of life with few adverse effects. The majority of
patients were satisfied and willing to continue this treatment.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta két qua diéu tri bang E-psora va su hai long clia bénh nhan vay nén tai phong khdm
da li€u FOB nam 2024.

Phuong phap: Nghién cifu mé ta cat ngang trén 58 bénh nhan vay nén mang nhe-trung binh, diéu
tri tai Phong kham Da liéu FOB tir 01-10/2024. Hiéu qua déanh gia bang PASI, DLQI; su hai long do
bang thang Likert.

K&t qua: chi sd PASI trung binh giam ré rét tir 6,97 xuéng 2,13 (p<0,001). Ty l& bénh nhan dat PASI50
va PASI75 lan luot L& 76,9% va 38,5%. Diém DLQI phan anh chat luwong cudc séng gidm cé y nghia tir
7,26 con 4,52 sau diéu tri. Tdc dung phu ghi nhan thap, chi yéu do da (15,5%) va nglra nhe (8,6%).
Pa s6 bénh nhan hai long vdi hiéu qua, tinh an toan va sy tién lgi ciia phuong phap diéu tri.

K&t luan: E-psora cho hiéu qua cai thién rd rét triéu chirng vady nén mang nhe —trung binh, cai thién
chat lugng cudc séng véi it tac dung phu. Phan lén bénh nhan hai long va sén sang tiép tuc st dung

phuang phéap diéu tri nay.

T khod: Vay nén, diéu tri, sy hai long, E-psora.

1. DAT VAN DE

Vay nén la bénh da li&u man tinh, tién trién phic tap, anh
hudng dang ké dén chéat lugng cudc séng. Céac liéu phap
béi tai chd van la lwa chon dau tay cho bénh nhan vay
nén mdc dé nhe — trung binh. E-psora la ché& pham boi
ngoai da chira PHA, dau jojoba va vitamin E, c6 tac dung
chéngviém, dudng 4m va chdng oxy hda. Tuy nhién, hién
con it nghién cru danh gia hiéu qua va mdc dd hai long
cla bénh nhan khi str dung. Do dé, chiing t6i tién hanh
nghién clttu nay nham danh gia hiéu qua diéu tri va sy hai
long clia bénh nhan st dung E-psora tai phong khéam Da
liéu FOB.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. D6i twgng va dia diém nghién clru

58 bénh nhan vay nén mang mic dé nhe — trung binh,
dén kham va diéu tri tai Phong kham Da liéu FOB tir 01—
10/2024.

- Tieu chuan chon mau:

*Tac gia lién hé

Tat ca bénh nhan vay nén mang mudc dé nhe dén trung
binh d&n kham tai phong kham da liéu FOB tir thang
1-2024 dén thang 10-2024, khong phan biét gidi tinh, dan
tdc duwa vao céc tiéu chuén sau day:

-Tiéuchuan chan doantheo huéngdanctiaBo Y T& (2015)
chu y&u dya vao lam sang, cu thé la dat, mang héng ban
tréc vay (déi khi la sn cé vay) c6 =1 trong cac tinh chat
goiysau[1]:

+ D4&u hiéu Auspitz
+T8n thuong gidi han rd
+Vay trang bac

+ Vi tri: vung ty dé (khuyu tay, dau goi, cung cut, long
ban tay, ban chan), phia méat dudi cua tay va chan.

+ Kich thudc thay déi tir 5-10cm.
- M(rc dé bénh dugc danh gia theo thang diém PASI :
+ MUrc do nhe: PASI<10
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+ Murc do trung binh: 10=PASI<20.
- Tiéu chuén loai tru:
+ Bénh nhan vay nén mang bién chirng.

+ Bénh nhan da va dang sir dung cac thudc toan than
diéu tri dac hiéu (methotrexate, acitretin, cyclosporin,
thudc sinh hoc tri liéu,...) trong 3 thang trudc do.

+ Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctiu.
2.2. Thai gian: Tir thang 4 /2024 dén thang 10/2024.
2.3. Thiét k& nghién ctru: Nghién cltu mo ta cat ngang.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau
C& mau: dugc tinh theo céng thirc:

P(1-p)
1-a/2 d2

Trong do:
+n: & c& mau nghién ctu t&i thiBu can phai co.

+Z:la hé sb tin cay, & mic xac suat 95% (a = 0,05) thi
Z=1,96.

+ p: la ti l& bénh nhan dat két qua diéu tri sau 6 tuan
diéu tri tai chd véi thudc boi cé chira PHA, vitamin E,
jojoba oil..., theo Nguyé&n Thi Thao My (2021) [1]. Ly p =
0,949 (94,9%):

+ d: & sai s6 cho phép trong nghién ctu. Chung toi
chon d=0,06

Vay ¢& mau n= 51,64. Thuc t& ching tdi thu thap dugc
58 bénh nhan.

- Phuong phap chon mau: Chon méau thuén tién, tat ca
cac bénh nhan thoa diéu kién chon mau trong khoang
thai gian nghién cuu.
2.5. Phuong phap thu thap sé liéu
Chon bénh nhan thda céc tiéu chuén lwa chon va khéng
nam trong tiéu chuén loai tr¥ dua vao nghién cliu, lap
danh sach cac ddi tugng bénh nhan. Hbi bénh: dé thu
thap théng tin vé dac diém chung ddi tugng nghién ciru.
Tién hanh tham kham dé xac dinh dac diém lam sang va
phan muirc dé nang. Sau hdi bénh, thdm kham thi tat ca
bénh nhan déu dugc chi dinh diéu tri ph8i hgp E-psora.
Bé&nh nhan tai kham hang tuan dé danh gia va theo doi
hiéu qua, tac dung phu clia phuong phép diéu tri. Theo
déi danh gia 6 tuan.
2.6. Tiéu chudn danh gia
- Hiéu qua diéu tri: dugc danh gia théng qua

+ K&t qua PASI sau diéu tri.

+Til& PASI50, PASI75 sau mbi tuan diéu trj, dugc danh
gia theo hdi da liéu Viét Nam (2017) vé6i cong thirc:

++ PASI50 la ti 1& PASI gidam 250%.

++ PASI75 (a ti 1& PASI giam 275% [11].

- Panh gid két qua diéu tri: thong qua diém gidm PASI
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dugc danh gia theo ti & gidm PASI clia hdi da liéu Viét
Nam (2017). Két qua dugc chia thanh theo 5 mirc d6 [2]:

+ R&t tot: ti L& PASI giam 100%
+ Tot: ti l& PASI giam 75-90%

+ Kha: ti lé PASI giam 50-<75%
+Vlra: ti 1& PASI giam 25-50%
+ Kém: ti lé PASI gidm <25%.

- Thang diém chét lugng cudc séng (DLQI) trude va sau
diéu tri: danh gia qua phdng van bénh nhan bang gom 10
cau hoi vé hoat déong hang ngay, giai tri, lam viéc, di hoc,
cac méi quan hé cé nhan va su lo lAng d6i véi bénh nhan
vay nén mang theo tac gia Finlay, A. Y. va Khan, G. K.

- Tac dung khéng mong muén ctia E-PSORA: nhirng tac
dung khéng mong muén dugc ghi nhan sau khi diéu tri tai
chd vay nén mang bang boi E-PSORA.

Sy hai long: Bugc danh gia dya vao

1 Rat hai long
2 Hai long Hai long
3 Trung binh
4 Khoéng hai long
; Khéng hai long
5 Rat khéng hai long

Cau hoi Co

1. Ban c¢o hai long véi thoi gian diéu
tri c6 hiéu qua clia phuong phap nay
khong?

2. Ban c6 hai long véi hiéu qua diéu tri
clia phuong phap nay khong?

3. Ban c6 cam thay ban than tét hon
khi b4t dau diéu tri ca phuong phap
nay khéng?

4. Ban c6 hai long vé téng thé véi digu
tri clla phuong phap nay khéng?

5. Ban c6 quyét dinh s dung lai
phuong phap diéu tri nay clia phuong
phap nay khéng?

2.7.Phan tich va xtr ly sé liéu

S6 lieu duge ma hoa, nhap vao may tinh, xr ly va phan
tich trén phan mém SPSS 18.0

Céc bién s8 dinh tinh trinh bay bang bang tan suat va ty
(& phan tram.

Dung phép kiém dinh déxac dinh su k&t hgp cuia cac bién
s6 doc lap (nhom tudi khdi phat, thai gian mac bénh...)
V@i céc bién s6 phu thuéc (mlc do nang cua bénh,..) su
khac biét dugc xem la cé y nghia thong ké khi p < 0,05.
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3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Théng tin chung vé ddi twgng nghién ctru
Bang 1. Théng tin chung cua déi twgng nghién cliru

3.2. K&t qua diéu tri vay nén bang E-psora
Két qua PASI sau 6 tudn diéu tri

Bang 2. Két qua PASI sau diéu tri (n=58)

Pic diém Phan nhém n (%)
Gidi tinh Nam 35(60,3)
N& 23(39,7)
15-29 15 (25,9)
Nhém tudi 30-59 32 (55,2)
>60 11 (19,0)
Néng dan 5(8,6)
Cong nhan 9(15,5)
Bu6n ban 13 (22,4)
Ngh& nghiép NGi trg 4(6,9)
Vién chirc nha nudc 6(10,3)
Hoc sinh=sinh vién 15 (25,9)
Huu tri 6(10,3)
Mu chi¥ 0(0,0)
Cép 1 6(10,3)
Trinh do hoc Cép 2 21(36,2)
van
Cép 3 16 (27,6)
Cao dang/Pai hoc 15 (25,9)
<5nam 35 (60,3)
Th“’igéan”hméc 5-10 nam 18 (31,0)
>10 nam 5(8,6)
Khéng 38 (65,5)
‘ Cha 9 (15,5)
Tién str gia
dinh Me 6(10,3)
Anh/Chi/Em rudt 3(5,2)
Khac 2(3,4)

Nhan xét: Nam chiém da s6 vdi 60,3%, nit chiém 39,7%.
V& nhém tudi, cht y8u ndm trong dé tudi lao déng (30-59
tudi) chiém 55,2%, tiép dén & nhém 15-29 tudi (25,9%)
va ngudi =260 tudi chiém 19,0%. Nghé nghiép phan bé da
dang, trong d6 nhdm hoc sinh-sinh vién (25,9%), budn
ban (22,4%) va céng nhan (15,5%) chiém ty l& cao hon
céc nhom khac. Vé trinh dé hoc van, phan l&n c6 trinh
dd tir trung hoc co s& (36,2%) va trung hoc phé théng
(27,6%), ty & cao déng/dai hoc la 25,9%. Thoi gian mac
bénh da s& < 5 nam (60,3%), con lai méc tir 5-10 nam
(31,0%) va >10 nam (8,6%). Tién s gia dinh cho thay da
phankhong co (65,5%), mot sd it cé cha (15,5%) hodc me
(10,3%) bj bénh.

PASI Trungbinh £dd |\ 10 o504 p
léch chuan
Trudce diéu tri 6,97 4,45
. 3,91-5,77 | <0,001
Sau 6 tuan 2,13+1,69

Nhan xét: qua diéu tri 6 tuan, két qua trung binh thang
diém PASI giam dang ké so vdi trude diéu tri va su khac
biét két qua do gidm nay trudc va sau diéu tri cé y nghia
théng ké véi p<0,05 (KTC 95% L 3,91 - 5,77).

Ti lé PASI50, PASI75 sau 6 tudn diéu tri

80
70 72,4
60
50
40
30
20

15,5
10

0 1,7

Truée didu tri Sau didu trj

e PAS| 50 s=ie==PAS| 75

Bi€u dd 1. Ti L& PASI50, PASI75 sau 6 tuan diéu tri (n=58)

Nhan xét: ti 1& PASI50 va PASI75 [an lugt gia tAng qua moi
tuan diéu tri. Sau 1 tuén diéu tri chi c6 15,5% bénh nhan
vay nén dat PASI50 va 1,7% dat PASI75. Sau 6 tuan diéu
tri, ti l& bénh nhan dat PASI50 va PASI75 tang lén lan lugt
la 72,4% va 46,6%.

Két qua diéu tri theo ti [é gidm PASI
Bang 3. K&t qua PASI theo ti & giam PASI

K&t qua diéu trj giam theo PASI S6 ::;jng 1;%/:;?3
R4t t6t 4 6.9
Tot 19 32,8
Kha 31 | 534
Vira 4 6,9
Kém 0 0
Téng 58 100

Nhan xét: sau 6 tuan diéu tri, két qua tét, kha va vira
chiém ti & cao vdi 32,8%, 53,4%. K&t qua kém chiém ti &
th&p nhat la 3,8%.
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Phé&n loai DLQI tru'éc va sau diéu tri

Bang 4. Thang diém DLQI trudc va sau diéu tri (n=58)

Trung binh + d6 o
DLQI léch chuan KTC 95% p
Trudc diéu tri 7,26 £ 3,6
- 2,16-3,32 | <0,001
Sau 6 tuan 452+25

Nhan xét: thang diém anh hudng dén chéat lugng cudc
s6ng bénh nhan (DLQI) giam ré rét sau 6 tuan diéu tri. Sy
khac biét nay co y nghia théng ké vdi p<0,001 (KTC 95%
14 2,16-3,32).

Két qua diéu tri theo tan suat b6i E-PSORA

Bang 5. Két qua diéu tri
theo tan suat bbi E-PSORA (n=58)

] KE&t qua diéu tr
Tan suat boi - -
E-PSORA Kha-tétvarat | Vuravakémn
t6t n (%) (%)
1 lan/ngay 12(22,2) 2 (50)
=2 lan/ngay 42 (77,8) 2 (50)
Tong 54 (100) 4(100)

Nhan xét: bénh nhan co két qua diéu tri t6t hon khi tan
suatboi E-PSORA nhiéu hon. Nhdm bénh nhan béi=2 lan/
ngay co ty 1& 77,8% so vdi nhom boi 1 lan/ngay la 22,2%.
Tac dung khéng mong muén khi diing E-PSORA
Bang 6. Tac dung khéng mong mudn
khi diing E-PSORA (n=58)

Tac dung khéng mong muén | Tansé (n) | Ty lé (%)
Ngira 5 8,6
bo da 9 15,5
Paurat 0 0
Mun nudc 0 0
Khac 0 0

Nhan xét: tac dung khdong mong mudn sau khi dung
E-PSORA ghi nhan c6 ngtra va do da vdi ti 1& [an lugt thap
la 15,5% va 8,6%.

3.3. Sy hai long ctia bénh nhan vGi phuong phap diéu tri

Bang 7. Su hai long chung ctia bénh nhan
v6i phuong phéap diéu tri

Su hai long n %
Hai long 54 93,1
Khdéng hai long 4 6,9
Téng 58 100

Nhan xét: Pa phan bénh nhan hai long vdi phuong phap
diéu tri phoi hop E-psora vdi ty & 93,1%.
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Bang 8. Su hai long ctia bénh nhan
véi cac mot sé yéu td

Cau hoi n %
1:AHa| lqngvdl thdi gian diéu tri co 53 91,4
hiéu qua
2. Hai long véi hiéu qua diéu trj 52 89,7
3:‘ABan.than tot han khi bat dau 54 93,1
diéu tri
4. Hai long vé téng thé véi diéu tri 52 89,7
S.Quyet dinh st&r dung lai phuong 55 94.8
phap

Nhéan xét: Phan l&n bénh nhan hai long véi thai gian
(91,4%), hiéu qua (89,7%) va téng thé clia didu tri (89,7%).

4. BAN LUAN
4.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Trong nghién cu clia ching tdi, bénh nhan & nhom tudi
tlr 30-59 chi€m wu thé& vdi ty 1& 55,2%, k& dén la nhdm 15-
29 tudi vdi ty [& 25,9%, nhédm >=60 tudi & 19%. K&t qua
nay phu hgp véi nghién ctvu cia Nguyén Minh D&u (2023),
khi nhém bénh nhan cé dé tudi trung nién chiém da s8
(54,2%) [3]. Twong tu, nghién ctru chia Tran Phuong Quyén
(2024) cang ghi nhan ty 1& cao nhat & nhém 35-59 tudi
(41,5%) [4]. Ngoai ra, Jerajani H.R. et al. (2019) ghi nhan
dd tudi trung binh clia bénh nhan vay nén trong nghién
cltu 1a 42,3 £ 11,6, trong d6 nhom tudi trung nién chiém
uu thé [5]. Dieu nay cho thdy nhém tudi trung nién thuong
c6 nhiéu yéu t8 nguy ca thic day khdi phat va tién trién
bénh nhu stress nghé nghiép, rdi loan chuyén héa, hoac
ti€p xuc kéo dai vdi cac yéu td khdi phat. Ngoai ra, nhom
tudi ndy ciling c6 kha nang tw nhan biét triéu chirng va tiép
cén hé théngy té sém hon.

Trongnghién clru cliachingtoi, bénh nhan namgidichiém
uu thé hon ni gidi vdi ty & lan luot la 60,3% va 39,7%. Két
qua nay tuwong déng véi nghién ctiu ctia Nguyén Minh D4u
(2023) v&i ty l&é nam 58,3% va nir 41,7% [3]. Trai nguoc véi
két qua nay, nghién ctru clia Tran Phuong Quyén (2024)
lai ghi nhan n{ gidi chiém wu thé véi 62,3% [4]. Chen K. et
al. (2017) trong nghién ctu trén 12.000 bénh nhan cling
cho thay ty l& nam/nir la 1,49:1, t&rc nam chiém wu thé
[6]. Swkhac biét gitra cac nghién cttu c6 thé do dac diém
dan sé vung nghién cttu. Nam gidi thuong cé nhiéu yéu
t8 nguy co hon nhu hit thuéce, uéng rugu, tiép xic nang
nhiéu hoac stress kinh té. Trong khi dé, ni gigi co thé it
dén kham do e ngai ngoai hinh hoac do dac thu van hoa.
Do do, ty lé gidi tinh trong nghién c(tu chua phan anh day
dl phan bé gidi that sy trong cong dong.

Trong nghién cu clia ching t6i, da phan bénh nhan cé
trinh dd hoc van tir cdp 2 trd [én chiém ty (& lan lugt, cp
214 36,2%, cap 3 27,6%, Cao dang/Pai hoc la 25,9%. K&t
qua nay tuong déng véi nghién ctru ctia Nguyén Minh Bau
(2023), khi bénh nhan cé trinh dd hoc van trung binh —kha
chiém phan l&n, trong do6 cép 2 va cép 3 chiém trén 60%
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[3]. Trinh d6 hoc van phan anh murc dé nhéan thic va kha
nangtiép candich vu y té clia ngudi bénh. Ty L& cao &trinh
dd hoc van phd théng cho thdy ngudi bénh c6 kha nang
tuan tha diéu trj t6t, tuy nhién van can dugc huéng dan
chi ti€t hon vé cham so6c da va phong ngira tai phat, vi
nhan thic chuyén sau vé bénh da liéu con han ché.
Trong nghién cu chia ching toi, da phan bénh nhan lam
nghé budn ban, va hoc sinh-sinh vién vdi ty & lan lugt la
22,4% va 25,9%. K&t qua nay tuong dong vdi nghién cliu
ctia Nguyén Minh P4au (2023), ghi nhan nhém hoc sinh-
sinh vién chiém 28,8% va nhom buén ban — lao dong ty
do chiém ty L& l&n th hai [3]. Trai lai, Nguy&n Trong Hao
(2016) ghi nhan hoc sinh-sinh vién chi chiém 10,9% [7].
Su khac biét nay c6 thé do déi tugng nghién cru chi yéu
tai d6 thi, vd@i diéu kién séng va trinh dé hoc van cao hon.
Nhém hoc sinh-sinh vién va ngudi budn ban dé tiép can
dich vuy t€, dong thoi cling thudng xuyén ti€p xdc véi moi
truding thay déi, nhiéu yéu td khdi phat bénh nhu stress
ho&c méat ngu.

Trong nghién c&u clia ching t6i, bénh nhan co thaoi gian
méc bénh <5nam chiém uuthé& 60,3% k& dén la5-10 ndm
1%; > 10 nam la 8,6%. K&t qua nay tuong tu vdi nghién
ctru clia Nguyén Minh D4au (2023), khi ty l& m&c bénh <5
nam la 58,3%, nhém 5-10 nam la 30,6% va trén 10 nam
& 11,1% [3]. Tran Phuong Quyén (2024) ciing ghi nhan
bénh nhan mac <5 ndm chiém 59,4% [4]. K&t qua nay cho
thay da s ngu'di bénh dén kham trong giai doan sém cla
bénh. Viéc phat hién sém c6 thé lién quan dén vj tri tén
thuwong dé nhan biét, cac triéu chirng khé chiu nhu nglia,
hoac do anh hudng dén thdm my va chéat lugng séng.
Dong thoi, su phat trién clia hé théng da liéu chuyén sau
&thanh phd cling gitip ngudi bénh dé tiép can chan doan
va diéu tri trong 5 ndm dau mac bénh.

Trong nghién cltu clia chung téi, da phan khong co tién
slr gia dinh chiém 65,5%, cha méc bénh 15,5%; me mac
bénh chiém 10,3%. K&t qua nay phu hgp vdi nghién cliu
ctia Nguy&n Minh D4u (2023), khi nhém khéng c6 tién sl
chiém 66,7%, c6 cha mac bénh 15,3% va me 9,7% [3].
Diéu nay cho thay yéu t6 di truyén cd vai tro trong bénh
sinh vay nén, tuy nhién khong phai yéu t6 quyét dinh duy
nhét. Phan l&n bénh nhan khong co tién strgia dinh nhung
van mac bénh, phan 4dnh anh hudng manh mé cla cac
y&u t6 méi trudng, stress, nhiém trung, thudc, réi loan
mién dich, d&c biét la hién tugng Koebner.

4.2. K&t qua diéu tri vy nén bang E-psora

K&t qua PASI sau 6 tuan diéu tri: Trong nghién clru cua
chuing t6i, qua diéu tri 6 tuén, k&t qua trung binh thang
diém PASI giam dang k& so vdi trude diéu tri va sy khac
biét két qua do gidm nay trudc va sau diéu tri cé y nghia
théng ké véi p<0,05 (KTC 95% L& 3,91 — 5,77). K&t qua nay
phu hap vé6i nghién ctiu ctia Nguyén Minh D4&u (2023), ghi
nhén chi sé PASI giam tir 6,52 + 4,26 xuéng con 2,09
1,72 sau 6 tuan diéu tri bAng E-PSORA véi p < 0,05 [3].
Tran Phuong Quyén (2024) ciing cho thay PASI giam ré
rét @ nhom dung E-PSORA, tlr 9,5 + 2,63 xuéng 3,7 + 1,71,
t6t han hn so v6i nhém calcipotriol (PASI con 5,3 + 2,89)
[4]. Digu nay chitng minh rdng E-PSORA c6 hiéu qua thuc

sy trong cai thién tén thuong vay nén mang muc dé nhe
va trung binh sau 6 tun, tuong duong hodc vugt trdi han
céac thubc boi khac dang dugc st dung.

Ti l& PASI50, PASI75 sau 6 tuan diéu tri: Trong nghién clu
clia chung toi, sau 1 tuén diéu tri chi c 15,4% bénh nhan
vay nén dat PASI50 va 1,9% dat PASI75. Sau 6 tuan diéu
tri, ti l& bénh nhan dat PASI50 va PASI75 tang lén lan lugt
la 76,9% va 38,5%. K&t qua nay tuong dong véi Nguyén
Minh D&u (2023) ghi nhan PASI50 la 76,9% va PASI75
(4 38,5% [3]. Nguyén Thi Thao My (2021) ciing béo céo
PASI50 dat 74,8% va PASI75 |a 36,8% sau 6 tuan diéu tri
bang E-PSORA. Su'tuang déng nay cho thay E-PSORA dat
hiéu qua diéu trij t8i thiéu (PASI50) va muc tiéu (PASI75) &
ty & cao sau thdi gian ngan. Day la bang chitng thuc t& dé
khuyén céo sir dung E-PSORA nhu mét lira chon hiéu qua
trong diéu trj tai ché.

K&t qua diéu tri theo ti l& giam PASI: Trong nghién clfu cla
chlingt6i, sau 6 tuan diéu tri, kEt qua tot, kha vavirachiém
ti l& cao vai 30,8%, 36,5% va 21,2%. K&t qua kém chiém ti
(& thap nhat 14 3,8%. K&t qua nay tuong tu Nguyén Minh
Dau (2023), V6i ty & kha chiém 36,5%, t&t 30,8% va vira
21,2% [3]. Nguy@n Thi Thao My (2021) ciing ghi nhan ty (&
kha va t6t lan luot 1a 38,1% va 32,9%. Tuy nhién, Lin Y.K.
va cong sy (2008) bao céo ty L& cai thién tét va rat tot (én
dén 74% khi diéu tri bAng san pham thao dugc téng hop
[8]. SU khéc biét véi nghign cliu quéc t& cé thé do khac
biét dan s8, mirc dé bénh hoac thai gian diéu tri dai hon.
Tuy nhién, hiéu qua ctia E-PSORA van dugc ching minh
la 6n dinh, kha quan trong diéu tri thuc t& sau 6 tuan.

Phén loai DLQI trudce va sau diéu tri: Trong nghién clru cla
chung téi, thang diém anh hudng dén chat luong cudc
s6ng bénh nhan (DLQI) giam rd rét sau 6 tuan diéu tri.
Sy khéc biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,001 (KTC
95% la 2,16-3,32). K&t qua nay phu hop véi Nguyén Minh
D4u (2023), ghi nhan sau diéu tri nhém DLQI anh hudng
nhé chiém 63,4%, trong khi trudc diéu tri mirc vira chiém
44,4% [3]. Theo Finlay AYY. (2005), chi can caithién 4 diém
DLQI d& céy nghialam sangtrong diéu tri bénh da liéu [9].
Su cai thién DLQI phan anh rang E-PSORA khéng chi cai
thién tén thuong thuc thé ma con nang cao chét lugng
séng, gilp ngudi bénh tu tin va cai thién sinh hoat hing
ngay.

K&t qua diéu tri theo tan sudt béi E-PSORA: Trong nghién
cltu cua chung téi, bénh nhan cé két qua diéu tri t6t hon
khi tan suat bdi E-PSORA nhiéu hon. Nhdm bénh nhan
b6i =2 lan/ngay co ty L& 77,8% so véi nhdm bodi 1 lan/ngay
4 22,2%. K&t quéa nay hoan toan phu hop véi nghién clru
ctia Nguyén Minh D4u (2023), véi nhém bbi =2 1an/ngay
c6 hiéu qua rd rét hon vé ca PASI 1an DLQI [3]. Viéc bdi du
s0 an gitp duy tri d® 4m, 8n dinh hoat chét trén bé mat
da, han ché& mat nudc qua biéu bi va tang cudng hap thu,
tlr d6 mang lai hiéu qua ldam sang cao.

Tac dung khéng mong muén khi dung E-PSORA: Trong
nghién ctu clia chung téi, tac dung khéng mong muén
sau khi dung E-PSORA ghi nhan cé nglra va dé da vdi ti 1é
an lugt thap la 15,5% va 8,6%. K&t qua nay phu hop vdi
Nguyé&n Minh D4u (2023), ghi nhan ty & ngira 1a 14,8% va
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ddédala9,3%[3]. Theo bdo céo clia Shirietal. (2011), cac
tac dung khdng mong muén clia sdn pham chira jojobava
vitamin E cling chi @ mic nhe, gap & 12-15% bénh nhan,
chu yéu ty gidi han. Didu nay cho thay E-PSORA ¢c6 do an
toan cao, it tac dung phu so vd@i cac thudc bodi chira cor-
ticoid hodc dan xuat vitamin D. P4y 4 uu thé quan trong
trong diéu tri kéo dai vay nén man tinh, dac biét & nhom
bénh nhe va trung binh.

4.3. Sy hai long cua bénh nhan véi phuong phap diéu tri

Trong nghién ctru clia chung téi, da phan bénh nhan hai
long vGi phuong phap diéu tri phdi hgp E-psora vdi ty (&
93,1%. Phan l6n bénh nhan hai long véi thdi gian (91,4%),
hiéu qua (89,7%) va tdng thé clia diéu trj (89,7%). K&t qua
nay cho thay liéu phap phoi hgp E-psora khéng chi mang
lai hiéu qua ldam sang ro rét ma con dugc ngudi bénh danh
gia cao trén nhiéu phuong dién: thdi gian cai thién, tac
dung thuc té va sy tién Lgi trong s dung.

Sy hai long cao c6 thé dén tir viéc san phdm co6 ngudn
gbc tir cac hoat chét ty nhién, khong chira corticoid, it
gay tac dung phu, déng thoi hiéu qua caithién triéu chirng
nhu ngra, bong vay, dé da tuong déi nhanh. Ngoaira, viéc
diéutridé thuc hién, khéng can phdi hgp nhiéu loai thuéc,
khong anh hudng sinh hoat cling gop phan tao cam giac
an tam va tin twdng cho bénh nhan khi s dung.

5. KET LUAN VA KHUYEN NGH]

Sau 6 tuan diéu tri, két qua tot, kha va vira chiém ti lé cao
88,5%, dac biét & bénh nhan sirdungtlr 2 lan/ngay trg lén
va nhan dugc sy hai long rat cao tir bénh nhan. Do do,
E-PSORA nén dugc khuyén céo diéu tri d6i véi vay nén
mutc dd nhe dén trung binh vdi thoi gian diéu tri t6i thiéu 6
tuan va tan sust boi tr 2 lan trd lén méi ngay, dé mang lai
hiéu qua diéu tri an toan cho bénh nhan.
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