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ABSTRACT

Objective: To describe the outpatient morbidity pattern at the Department of Traditional
Medicine, Military Hospital 7A, during 2021-2023; identify year-to-year trends; and derive
implications for protocol optimization.

Subjects and methods: Retrospective cross-sectional study of 19,587 records (January
2021-December 2023). Data were obtained from hospital management software and
paper charts; descriptive analysis was performed by ICD-10.

Results: Males accounted for 59.6%; working-age patients for 67.2%; 93% resided in Ho
Chi Minh city; and 99% had health-insurance coverage. ICD-10 Chapter Xlll (Diseases
of the musculoskeletal system and connective tissue) comprised 79.73% overall and
increased over time (2021: 68.04%; 2022: 77.45%; 2023: 89.65%). The three most
frequent diagnoses were cervicobrachial syndrome (M53.1: 31.2%), cervicocranial
syndrome (M53.0: 27.7%), and lumbago with sciatica (M54.4: 18.6%). Notable
internal-medicine conditions included renal calculus (N20: 2.9%) and chronic sinusitis
(J32: 2.3%).

Conclusions: Outpatient morbidity at the Department of Traditional Medicine, Military
Hospital 7A was dominated by chronic musculoskeletal disorders, with a rising trend in
the post-pandemic period. These findings support prioritizing resources, updating the
protocol catalogue (neck-shoulder-arm; low back-hip), standardizing integrated
traditional medicine with conventional medicine care pathways, and developing
diagnosis-group-specific outcome indicators.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta md hinh bénh tat ngoai tri tai Khoa Y hoc ¢6 truyén, Bénh vién Quany 7A
(2021-2023), nhan dién xu huéng theo nam va ham y céi tién phac do.

Déi twgng va phuong phap: Nghién ciru hdi clru cat ngang trén 19.587 hd so (1/2021-
12/2023). D¥ liéu 8y t&r phan mém quan ly va ho sd gidy; phan tich mo ta theo ICD-10.

Két qua: Nam 59,6%; tudi lao dong 67,2%; 93% cu tru tai thanh phd Hd Chi Minh; bao
phd BHYT 99%. Chuaong Xl (co xuang khdp va mo lién két) chiém 79,73% va tang dan
(2021: 68,04%; 2022: 77,45%; 2023: 89,65%). 3 chan doan phd bién: hdi chirng cénh
tay-c6 (M53.1: 31,2%), héi ching dau-cé (M53.0: 27,7%), dau lung kém dau than kinh
toa (M54.4: 18,6%). Cac bénh ndi khoa didu tri dang k& gdm soi than (N20: 2,9%) va viém
xoang man (J32: 2,3%).

Két luan: Mé hinh bénh tat ngoai trd tai Khoa Y hoc c6 truyén, Bénh vién Quany 7A cha
yéu & bénh ca xuang khdp man tinh, xu hudng tang sau dai dich. Két qua (& cén cr dé uu
tién nguon luc, cap nhat danh muc phéc d6 (c6-vai-canh tay, that lung-héng), chuan héa
16 trinh diéu tri két hgp y hoc ¢8 truyén vdi y hoc hién dai va xay dung chi sd theo doi két
qua theo nhém chan doan.

Tir khéa: M6 hinh bénh tat, ngoai trd, co xuong khdp, ICD-10, y hoc ¢ truyén.

1. DAT VAN BPE

M6 hinh bénh tat la su phan anh téng thé céac tinh
trang bénh ly ma toan bd dan cu trong mot quan
thé& nhat dinh méc phai trong mot khoang thai gian
xac dinh. Viéc nghién cru mé hinh bénh tat yéu cau
phai ap dung mo6t hé théng phan loai bénh thong
nhat, bao gom cay hoc hién dai va y hoc co truyén
(YHCT). Hé théng Phan loai bénh tat qudc té (ICD),
duoc thiét lap tr nam 1909, da trai qua nhiéu lan
stra d6i va cap nhat vdi cac phién ban khac nhau,
trong doé phién ban ICD-10, dugc ban hanh vao nam
1990, hién dang dugc ap dung phé bién tai Viét Nam
clng nhu trén toan thé gidi [1].

Tai thanh phd H6 Chi Minh, vao nam 2022, c6 hon
1,083 triéu~ngu’<‘ji tlr 60 tudi trd lén. VGi toc doé gia hoa
dan sé dién ra nhanh chéng, thanh phd H6 Chi Minh

*Tac gia lién hé

dang d6i mat vdi nguy co trd thanh dia phuong cé
ty & dan sb gia sdm nhat trén ca nudc [2]. Bénh
vién Quany 7A la bénh vién da khoa véi quy m6 400
givong bénh va 23 khoa chuyén mén, phuc vu ca
quan doiva nhan dan trén dia ban thanh phd H6 Chi
Minh va cac tinh lan can, dac biét la cac bénh nhéan
ngoai tri. Nghién citu ndy nham khao sat méd hinh
bénh tat clia ngudi bénh ngoai tru tai Khoa YHCT,
Bénh vién Quéan y 7A trong giai doan 2021-2023.
Muc tiéu chinh ctia nghién clu la xac dinh sy thay
déi trong moé hinh bénh tat ciia bénh nhan, tir do cai
tién danh muc phac do diéu tri ngoai trd, gilp nang
cao hiéu qua diéu tri va dap irng nhu cau kham chira
bénh ngay cang cao cuia ngudi dan cling nhu nhiém
vy dugc Dang va Nha nudc dat ra.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twong nghién ciru

HO so bénh an cla ngudi bénh ngoai tru tai Khoa
YHCT, BEnh vién Quany 7A, trong giai doan tir thang
1/2021 dén thang 12/2023.

- Tiéu chu&n chon déi tugng: cac bénh nhan ngoai
tru tai Khoa YHCT, Bénh vién Quan y 7A trong giai
doan nghién cttu; cac bénh nhan cé itnhatmotchan
dodn bénh chinh theo y hoc hién dai dugc ghi nhan
trong hd sobénh an, vdi méa bénh tattheo Bang phan
loai ICD-10.

- Tiéu chuén loai tri: hd s bénh an khong du théng
tin chan doan hoac thiéu théng tin can thiét cho ng-
hién cttu, cac bénh nhan khéng c6 chan doan bénh
theo ICD-10 ho&c bénh khong dugc ghi nhan day da
trong ho sg bénh an.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién cltu hoi cltu cat ngang mo ta, vdi viéc thu
thap dir liéu tir cac hd sa bénh an (bao gom cé bénh
an gidy va bénh an dién tlr) ctia bénh nhan ngoai tru
tai Khoa YHCT, Bénh vién Quény 7A.

2.3. Cong cu nghién cttu

Mot phi€u khao sat dugc thiét ké dé thu thap céac
thong tin tir hd s bénh an, bao gom:

- Dac diém ngudi bénh: tudi, gidi tinh, dan téc, noi
cutrd, tinh trang BHYT.

-Pac diém bénh tat: chan doan bénh chinh va bénh
phu theo ma ICD-10, cac nhém bénh theo tirng
chuong bénh.

2.4. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thai gian: tirthang 1/2024 dén thang 5/2024.
- Dia diém: Khoa YHCT, Bénh vién Quany 7A.
2.5. Phuong phap thu thap va xtr ly dir liéu

- Thu thap dir liéu: dit liéu dugc thu thap tir phan
mém quan ly kham chira bénh ctia Bénh vién Quan
y 7A va tlr cac ho so bénh an gidy luu trir tai Khoa
YHCT.

- Phuong phap xtr ly di¥ liéu: cac d liéu thu thap
dugc sé dugc ma héa va nhép vao phan mém Mic-
rosoft Excel 365 dé xi ly va quan ly. Sau do, di liéu
sé& dugc phan tich sir dung phan mém R (phién ban
R-4.3.1) dé thuc hién cac phép kiém théng ké nhu
tan suat, ty & phan trdm va so sanh sy thay déi gitra
cac nam.

2.6. Phuong phap théng ké

- D liéu dinh tinh (nhu gigi tinh, nhdm bénh) sé
dugc trinh bay dudi dang tan suatva ty lé phan tram.

-Drliéu dinh lugng (nhu'tudi) sé dugc trinh bay dugi

m 380 www.tapchiyhcd.vn

dang trung binh va dé léch chuan néu co6 phéan phai
chuén, hoac trung vi va khoang t& phéan vi néu dir
liéu khéng c6 phan phéi chuan.

2.7. bao durc trong nghién cliru

Nghién ctru nay sé chi ti€p can cac ho so bénh an
va khong lam anh hudng dén qua trinh cham séc va
diéu tri ciia ngudi bénh. Cac théng tin thu thap duoc
sé dugc bao mat tuyét déi, chi phuc vu muc dich ng-
hién ctru khoa hoc. D& liéu ca nhan clia bénh nhéan
dugc ma hoa dé dam bao tinh bao méat va khong thé
dinh danh ngudi bénh.

Nghién citu nay da dugc phé duyét bai Hoi dong
Dao dirc trong nghién clru y sinh hoc clia Pai hoc Y
Dugc thanh phd H6 ChiMinh theo Quyét dinh s6 92/
HDPDbD-DHYD ngay 09/01/2024.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién ctru dugc ti€én hanh khao sat trén 19.587
h6 so bénh an gidy va bénh an dién t&r clia ngudi
bénh ngoai tri vao diéu tri tr ngay 1/1/2021 dén
31/12/2023 tai Khoa YHCT, Bénh vién Quany 7A.
3.1.Pac diém dich té

Bang 1. Pac diém dich té (n = 19.587)

o ax g x Sé Ty lé
Yéu to dich té lwong (%)
Nam 11.690 59,7
Gidi
N 7.897 40,3
. 16-59 13.162 67,2
Tubi
=260 6.425 32,8
TP H®6 Chi Minh | 18.208 93
Noi cu trd
Khac 1.379 7
Kinh 19.036 97,2
Dan toc
Khac 551 2,8
BHYT dan 10.216 52,2
Doi tugng .
BHYT BHYT quan 9.174 46,8
Dichvu 197 1,0

V@ giditinh, nam gidi chi€ém uu thé& vdi 59,7% téng s6
bénh nhén, trong khi n giGi chiém 40,3%. Diéu nay
phan dnh moét thyc té cé thé lién quan dén dac diém
dan s6 trong khu vuc quén doéi, noi nam gidi thuong
déng hon hoac cé xu huéng tiép cany hoc ¢ truyén
nhiéu hon.

Nhom tudi lao dong (16-59 tudi) chiém ty lé cao
nhat (67,2%), cho thay nguditrong do tudi hoat dong
thudng xuyén c6 nhu cau diéu tri cac bénh co xuong
khd&p, than kinh do ap luc cong viéc hodc van dong
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sai tuthé&. Tuy nhién, nhom ngudi cao tudi (= 60 tudi)
van chiém mot phan dang ké (32,8%), phu hgp véi xu
thé gia hda dan so tai thanh phé H6 Chi Minh nhu da
néu trong phan dat van de.

C6 93% bénh nhan dén tir thanh phé H6 Chi Minh,
chi 7% tir tinh khac, cho thdy Bénh vién Quany 7A
& mot co sd chl yéu phuc vu cdng dong dan cu tai
dia phuong. Ty lé nay cling giup tang tinh dac trung
khi phan tich md hinh bénh tat theo khu vuc dé thi.

Vé dan tdc, ngudi Kinh chiém uwu thé tuyét déi
(97,2%), phan anh déc diém dan cu cla thanh phd
H® Chi Minh va céc khu vuc lan céan.

Vé déi tugng bao hiém, ngudi bénh c6 BHYT dan su
chiém 52,2%, BHYT quén ddi chiém 46,8% cho thay
ty l& ngudi bénh duoc tiép can va diéu tri bang BHYT
rat cao, dong thdi phan anh dac tht cia mot bénh
vién quan doi phuc vu ca 2 nhom déi tugng.

3.2. Ty l&é méac cac loai bénh tat theo ICD-10

Bang 2. Ty l& mac cac loai bénh tat
theo ICD-10 (n = 19.587)

~ w o~ | Tylé
Chuong bénh Tan so (%)
Xlll: Bénh cd.)iu’o’nAg khép va moé 15.616 | 79,7
lién két
Xl: Bénh hé tiéu hoéa 1.020 5,3
VI: BEnh hé than kinh 673 3,4
X: Bé&nh hé ho hap 615 3,1
XIV: Bénh hé tiét niéuva sinhduc| 609 3,1
VII: Bénh méat va phan phu 274 1,4
Xll: Bénh davamoé lién kétdudida | 272 1,4
IX: B&nh hé tuan hoan 270 1,4
V: R&i loan tAm than va hanh vi 182 0,9
XVIII: Triéu ching, dau hiéu va
nhirng phat hién ldm sang, can 56 0.3
ldm sang bat thuong khong ’
phan loai & noi khac

K&t qua cho thay, cac bénh ly thuéc Chuong Xl -
Bé&nh co xuong khdp va mo lién két chiém ty & ap
dao trong s cac chan doan, vGi 79,7% téng sd bénh
nhén. Piéu nay phu hgp vdi dac thu clia khoa YHCT
- noi thudng ti€p nhan va diéu tri cac bénh ly man
tinh, dac biét la co xuong khdp bang cic phuong
phap khéng dung thudc nhu chdm clu, xoa bop,

bam huyét... Cac chuong bénh ti€p theo co ty &
th&p hon dang ké.

3.3. Cac bénh chinh c6 tan sé cao nhat

Bang 3. Cac bénh chinh
c6 tan s6 cao nhat (n =19.587)

STT Tén bénh Tan s6 Ty L& (%)
Hoi chung
1 J5u-c8 3.801 19,4
Hoi ching
2 cénh tay-c8 2.781 14,2
Pau lung
3 kem dau day 2.060 10,5
than kinh toa
4 |Hoichungcd 892 4,5
vai canh tay
5 Soéi than 488 2,5
Thodai hoda
6 khdp g6i 465 2,4
Viém xoang
7 man tnh 348 1,8
8 Pau lung 278 1,4
Pauvung cd
9 . 276 1,4
gay
hoi chiing
10 that lung 272 1,4
hoéng

K&t qua cho thay céc bénh ly co xuang khdp chiém
uu thé rd rét, dac biét 1 hdi chirtng dau-cé (19,4%),
héi chitng canh tay-c6 (14,2%) va dau lung kém dau
than kinh toa (10,5%). Day déu la cac bénh ly thudng
gap & ngudi trung nién va cao tudi - nhém chiém gan
1/3 t6ng s8 bénh nhan. Mot s8 bénh ndi khoa khac
nhu séi than (2,5%) va viém xoang man (1,8%) cling
c6 tan suat déang ké, cho thdy pham vi ti€p can diéu
tri clla khoa YHCT khong chi gigi han trong bénh co
xuong khdp ma con md rong sang nhiéu mat bénh
khéc. M6 hinh bénh tat phan anh ro vai tro ctia khoa
YHCT trong quén ly va diéu tri bénh tai Bénh vién
Quany7A.

3.4. Cac ma ICD thuong gap nhat
Bang 4. Cac ma cé6 ICD cao nhat (n = 19.587)

Chén doan (ICD-10) Tansg | W€

(%)

Hoi chirng canh tay-c6 (M53.1) | 6.114 | 31,2

Hoi ching dau-c6 (M53.0) | 5.421 | 27,7
Pau lung kém dau day than

kinh toa (M54.4) 3.647 | 18,6
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Chan doén (ICD-10) Tan s6 T({(/:;*

Pau lung (M54) 1314 | 6,7

Séi than (N20) 564 | 2,9

Thoai hoa khdp g6i (M17) 539 2,8
Viém xoang man (J32) 450 2,3
Pau vung cd gay (M54.2) 201 1,0
Liét day than kinh s6 VII (H49.2) 195 1,0
May day di tng (L50.0) 190 1,0

Tan suét cao nhéat thudc vé nhém bénh co xuong
khdp, véi cac méa phé bién nhu M53.1 (hdi chitng
céanh tay-c6, 31,2%), M53.0 (hdi ching dau-co,
27,7%) va M54.4 (dau lung kém dau than kinh toa,
18,6%). Cac ma bénh nay phan anh dac trung mo
hinh bénh tat tai khoa YHCT, noi diéu trj chti yéu cac
bénh ly man tinh, dau dai dang, lién quan dén réi
loan chirc nang van dong. Mot sé méa bénh néi khoa
nhu N20 (soi than, 2,9%) va J32 (viém xoang man,
2,3%) cling xuat hién véi ty |& dang ké, cho thay sy
da dang trong nhu cau diéu tri bang YHCT tai khoa.

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém dich té

Nam gidi chiém 59,6%, cao han nir gidi (40,3%). Ty
& nay phan anh dac thu ctia bénh vién quan déi, noi
ti€p nhan nhiéu déi tugng la quén nhan -vén co ty &
nam gigi cao. So vé6i nghién cltu cia D& Manh Cam
va cOng su tai Bénh vién Xanh Poén (nl gidi chiém
71,69%) [3], két qua tai B&nh vién 7A thé hién ré anh
hudng ctia doi tugng phuc vu dén co cdu bénh nhan,
tlr dé tac déng dén mo hinh bénh tat va hudng diéu
tritai co sOy té.

Nhom tudi lao dong (16-59 tudi) chiém 67,2%, trong
khinhém = 60 tudi chiém 32,8%. Ty & ngudi cao tudi
van chiém gan 1/3 tdng s& bé&nh nhan, phu hgp véi
xu hudng gia héa dan sé tai thanh phd H6 Chi Minh
[2]. Diéu nay ciing tuong déng vdi nghién cliru cua
DPao Dinh Quang va cong su tai Bénh vién YHCT va
Phuc hdi chic ndng tinh Phti Tho, noi nhdm = 60 tudi
c6 xu huéng tang qua cac nam [4]. Nhdm trung nién
va cao tudi thudng mac cac bénh co xuong khép,
dau lung, dau than kinh, & nhitng bénh ly dac thu
diéu tri hiéu qua bang YHCT.

Ty & ngudi bénh cé BHYT rat cao, v4i BHYT dén su
chiém 52,2% va BHYT quan doi chiém 46,8%. K&t
qua nay cho thay hiéu qua cla chinh sach BHYT
trong hd tro ngudi bénh ti€p can diéu tri bAng YHCT.
So vdi cac nghién ctu trude dé nhu tai BEnh vién
YHCT tinh Bak L&k (noi b&nh nhan diéu tri ndi tru két
hop y hoc hién dai vdi YHCT chiém t&i 78,8%) [5].
Bénh vién Quany 7A c6 mic do bao pht BHYT dong
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déu ca quan va dan, dam bao ngudn luc kham chira
bénh 6n dinh.

Céac dac diém dich t& dugc ghi nhan tai Bénh vién
Quany 7A c6 mét sé diém tuong dong véi md hinh
bénh tat tai cac bénh vién YHCT tuyén trung wuongva
tinh, dac biétla: ty lé cao bénh nhan trong dé tudilao
déng va ngudi cao tudi; ch yéu méc cac bénh man
tinh, co xuong khdp; xu hudng sir dung BHYT cao,
dac biét la tai cac bénh vién c6 ddi twgng phuc vu
rd rang (quan nhan, chinh séch...). Tuy nhién, diém
khéac biét ndi bat tai B&nh vién Quany 7A la sy hién
dién dong déu gitra bénh nhan dan suva quan nhén,
nam gigi chi€ém wu thé - trai ngugc véi xu hudng nit
giGi chiém ty l& cao trong nghién cltu tai cac cd s&
dan y (nhu cac nghién ctiu tai Bac Ninh, Lang Son
hay Bénh vién YHCT thanh phé H6 Chi Minh) [6-8].

4.2. Ty lé méac céc loai bénh tat theo ICD-10

K&t qua nghién ctru cho thay bénh coxuong khép va
mo lién két (ChuongX1ll) chiémty & cao nhat (79,7%)
trong téng s6 ca bénh ngoai trd tai Khoa YHCT, Bénh
vién Quany 7A. Ty lé nay vugt trdi so vdi nghién clru
tai Bénh vién YHCT thanh phé H6 ChiMinh (50,29%)
ctia Nhan Hong Tam [8], hay Bénh vién YHCT tinh
Dak Lak (36,4%) [5], Diéu nay phan anh rd dac thu
bénh nhantai Bénhvién Quany 7A-chlyéu la quan
nhan, huu tri - thudng méc cac bénh co hoc man
tinh do lao déng va van déng kéo dai.

Céc chuong bénh khac nhu tiéu héa (5,3%), than
kinh (3,4%), ho hép (3,1%), ti€t niéu va sinh duc
(3,1%) ciing chiém ty & nhat dinh, cho thdy YHCT
khéng chi diéu tri bénh co xuwong khép ma con hd
trg tot trong cac mat bénh ndi khoa khéac. Két qua
nay phu hgp véi xu huéng ghi nhan tai cac co sé nhu
Bénh vién YHCT Phu Tho va Bénh vién YHCT Lang
Son, nai cac nhém bénh tiéu hda, than kinh, hé hap
cling nam trong nhém bénh thudng gap [4], [7].

4.3. Cac bénh chinh c6 tan sé cao nhat

K&t nghién cru cho thay bénh ca xuang khdp chiém
uwu thé tuyét déi, tvong dong vdi nghién clru tai Bénh
vién Quany 175, noicac bénh nhudau lung (28,5%),
thodi héa cot séng that lung (16,7%), va hdi chirng
dau c6 (15,1%) cling nam trong nhém phd bién nhat
[9]. Ngoai ra, nghién clu tai Bénh vién Pham Ngoc
Thach tinh LAm Dong clng ghi nhan ty & cao cua
dau than kinh toa va cac bénh cot séng [10].

Bé&n canh dé, mét s8 bénh ndi khoa nhu sdi than
(2,5%) va viem xoang man (1,8%) ciing dugc diéu tri
bang YHCT, cho thdy pham vi &‘ng dung ngay cang
ma& rdong, khéng chi gidgi han trong diéu tri dau nhrc.
Xu hudng nay clng dugc ghi nhan tai Bénh vién
YHCT Phui Tho, noi bénh tiéu hda, tiét niéu va ho hap
dang ngay cang duoc diéu tri két hgp bang YHCT [4].

4.4. Cac ma ICD thudng gap nhéat
3 mé& bénh phé bién nhat gobm M53.1 (héi chirng
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canhtayco 31,2%), M53.0 (héi chirng dau c6 27,7%)
va M54.4 (dau lung kém dau than kinh toa 18,6%),
chi€m gan 80% téng chan doan. Pay la cac bénh ly
co xuong khdp man tinh thudng gap, phan anh dung
dac thu diéu tri tai khoa YHCT.

K&t qua phu hgp véi cac nghién cliu tai Bénh vién
Quéan y 175 va Bénh vién YHCT thanh phd H6 Chi
Minh, noi cac ma bénh vé cot séng va than kinh
ngoai bién cliing chiém ty & cao [8-9]. Mot s6 ma ndi
khoa nhu N20 (séi than 2,9%) va J32 (viém xoang
man 2,3%) cho thay pham vi &rng dung YHCT dang
ma rong.

5. KET LUAN

Céac bénh ca xuang khdp va md lién két, tiéu biéu
& héi ching canh tay-cd, hdi chitng dau-cé va dau
lung kém dau than kinh toa, chiém da s6 tai Khoa
YHCT, Bénh vién Quan y 7A giai doan 2021-2023.
Ngudi bénh cha yéu trong nhom tudi lao déng va
ngudi cao tudi, ty & sty dung BHYT cao. K&t qua cho
thay hiéu qua ng dung YHCT trong diéu tri bénh
man tinh, cung cap cd s& di liéu cho cai tién phac
do diéu tri ngoai tri va dinh hudng phat trién chuyén
mon clia Khoa YHCT.
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