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ABSTRACT

Objectives: To describe the knowledge and attitudes of nurses regarding the prevention of
catheter-associated urinary tract infections at Tam Anh General Hospital, Hanoi in 2025
and to analyze related factors.

Method: A cross-sectional study involved 310 nurses caring for patients with urinary
catheters from January to June 2025, using a questionnaire developed by the research
team.

Results: The study found that 64.2% of nurses had good general knowledge about
catheter-associated urinary tract infections prevention, and 75.8% had a good attitude.
Several factors were associated with nurses’ knowledge, including years of experience,
professional qualifications, training on catheter-associated urinary tract infections
prevention, and monitoring and supervision of catheter care (p < 0.05). Factors related
to attitude included training on catheter-associated urinary tract infections prevention;
monitoring and supervision of catheter care (p <0.05).

Conclusion: The proportion of nurses with adequate knowledge and positive attitudes
remains low. It is necessary to enhance training on catheter-associated urinary tract
infections prevention and increase the monitoring and supervision of catheter care.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai do clha digu dudng vé phong nhiém khuan tiét niéu dat 8ng
théng tiéu tai Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Noi nam 2025 va phan tich mot s8 yéu té lién

guan.

Phuong phap nghién ctru: Nghién clru mé ta cat ngang véi c6 mau la 310 diéu duéng vién
cham séc ngudi bénh dat 6ng thong tiéu tai Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha NGi tir thang
1-6 ndm 2025. B6 cong cu nghién citu la phiéu khao sat dugc nhém nghién clu xay dung.

K&t qua: Pieu dudng c6 kién thirc chung dat vé phong nglra nhiém khuan tiét niéu dat 8ng
théng tiéu & 64,2% va 75,8% diéu dudng c6 thai do tét vé phong ngira nhiém khuan tiét
niéu. Mot s6 yéu té lién quan dén kién thirc chia dieu dudng gdom thadm nién céng tac, trinh
dé chuyén mén, tap huan vé phong ngira nhiém khuin tiét niéu dat 6ng thong tiu va kiém
tra, giam séat viéc cham séc ng théng tiéu (p < 0,05). M6t s6 yéu té lién quan dén thai do
gdm tap huan vé phong ngira nhiém khuan tiét niéu da

Tir khéa: Kién thire, thai do, 8ng thong tiéu, diéu dudng.

1. DAT VAN BPE

Nhiém khu&n tiét niéu a tinh trang vi sinh vat xam
nhap vao dudng tiét niéu clia ngudi bénh. Nhiém
khuén tiét niéu (NKTN) lién quan dén 6ng thong ti€u
(& nhiém khuén dudng tiét niéu xay ra sau khi thuc
hanh datdngthéngti€u 48 gio'[1]. Tai Hoa Ky, khoang
15-25% ngudi bénh nhap vién dugc dat 6ng théng
tiéu trong thdi gian nam vién va 75% céac trudng hop
mé&c NKTN bénh vién cé lién quan dén 8ng théng
tiu [2]. Tai Viét Nam, ti l&é NKTN chiém khoang 25%
s8 ngudi bénh mac nhiém khuén bénh vién, trong
dé 80% cac trudng hgp la NKTN lién quan dén éng
théng tiéu [3]. Mac du NKTN co ti lé tirvong thap han
s0 Vi cac nhiém khuén khac nhung c6 nguy cd cao
dan dén nhiém khuan huyét, lam gia tdng nguy cd
t&r vong, lam nang lén clia ngudi bénh, tang chi phi
diéu tri va kéo dai thai gian ndm vién. Diéu nay dat

*Tac gia lién hé

ra thach thic ldn déi vdi y té trong viéc phong ngira
hiéu qua.

Bénh vién Ba khoa Tam Anh Ha No&i la moét trong
nhitng bénh vién khach san vdi s6 lugng lGn ngudi
bénh noi trd, trong d6 nhiéu ngudi bénh can dugc
dat va duy tri 6ng thong tiéu. Diéu dudng la nhirng
ngudi cham séc 8ng théng tiéu hang ngay. Vi vay
ki€n thirc, thai do clia digu dudng vé van dé nay dong
gbp quan trong trong viéc phong va giam ti & NKTN
lién quan dat 8ng thong tiéu, tang chat lugng cham
s6c toan dién cho ngudi bénh. Tir dé, chung toi ti€n
hanh nghién ctu nay vdi muc tiéu mo ta kién thir,
thai do clia diéu dudngvién vé phong ngira NKTN dat
dngthéngtiéu tai Bénhvién Dakhoa Tam Anh Ha Noi
va phan tich mot s6 yéu t6 lién quan.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twgng nghién clru

Piéu dudng dang cong tac tai Bénh vién Pa khoa
Tam Anh Ha Noi.

- Tiéu chuén chon vao: diéu dudng cham séc truc
ti€p ngudi bénh, lam viéc toan thai gian, chinh thic
va déngy tham gia nghién cltu.

- Tiéu chuén loai trir: dang di hoc tap trung, khong
lam viéc & khoa; nghi 8m, nghi thai san.

2.2. Phuong phap nghién clu
- Thai gian nghién cliu: tU thang 1-6 nam 2025.

-Pia diém nghién cttu: cac khoa ldam sang Bénh vién
Pa khoa Tam Anh Ha Noi.

- Thiét k& nghién cttu: nghién clitu mé ta cat ngang.

- C& mau va phuong phap chon mau: 310 diéu
dudng dugc chon ngau nhién hé théng phan tang.
Can c vao sé liéu ctia Bénh vién Ba khoa TAm Anh
Ha Noi, tdng s6 diéu dudng truc ti€p cham soc ngudi
bénh nam 2024 la 612 diéu dudng. St dung phuong
phap chon mau ngau nhién phan tang theo khoa,
lap danh sach clia tat ca diéu dudng theo tirng khoa,
chon hé sé k = 2. Nhu vay, cir 2 diéu dudng sé co 1
ngudi duoc chon ngau nhién tham gia nghién curu.

- B6 cbng cu duoc xay dung dua trén huéng dan
phong ngira NKTN lién quan dén dat théng ti€u trong
cac co s& kham bénh, chira bénh clia BO Y té ban
hanh ngay 28/8/2017 va nghién ctu ctia Nguyén Thij
Thu Hién [3]. B6 cau hoi dugc diéu chinh, bé sung
cho phu hgp véi thuc té tai Bénh vién Da khoa Tam
Anh Ha Noi.

- Tiéu chuén danh gia kién thire: déi tugng nghién
clu tra 1oi mbiy dung dugc 1 diém, sai 0 diém. Pat
>9/12 diém (= 75%); khong dat < 8/12 diém (< 75%).

- Tiéu chuan danh gia thai dé: trén thang diém Likert
5 muc do. Piém t8i da cho phan thai do la 60 diém,
diém t6i thiéu 1a 12 diém, t8ng diém cang cao thai
do clia d6i twgng nghién clru cang tot: thai do t6t khi
diém thai do = 48 diém (= 80%); thai dd chua tét khi
diém thai do < 48 diém (< 80%).

- X ly s liéu: sb liu dugc nhap bang phan mém
Microsoft Excel 2013 va phan tich bang phan mém
SPSS 26.0. Cac dac diém md ta dugc trinh bay dudi
dang tan suat va ty & phan tram. Trong théng ké
phén tich, ki€m Chi binh phuang (Chi-square test)
hoac kiém dinh Fisher (Fisher’s Exact test) dugc st
dung. Mtrc y nghia théng ké p < 0,05.
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2.3.Van dé dao dirc ctia nghién clru

Nghién ctru nay dugc ti€n hanh sau khi thong qua
Ho6i dong Pao dic trong nghién clru y sinh hoc
clia truong Pai hoc Thang Long tai Quyét dinh s6
25021302/QD-DHTL ngay 13 thang 2 nam 2025.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém cua déi twong nghién ciru

Do tubi trung binh clia cac déi tugng nghién clru
& 28,19 = 6,36, trong d6 nhom dudi 30 tudi chiém
73,5%. Diéu dudng nit chiém 83,2%; 49,7% diéu
dudng lam & cac khoa hé noi; 61,6% diéu dudng cé
tham nién céng tac dudi 5 ndm. Diéu dudng cé trinh
d6 cao dang chiém 52,6%.

C667,1% dieu dudngtirng dugc daotao, tap huanveé
phong ngira NKTN. Nam 2024 c6 49,4% diéu dudng
dugc tap hudn vé chuyén dé NKTN va 44,8% diéu
dudng khong dugc cung cap tai liéu. Khi hoi vé viéc
ki€m tra giam sat clia bénh vién, 78,8% tra LGi la c6
dugc giam sat. 42,6% diéu dudng tra Loi thudng xuy-
én c6 sy phéi hgp gitra Phong Quan ly Diéu dudng
va Khoa Kiém soat nhiém khuan véi cac don vj vé
phong nglra NKTN.

3.2. Kién thirc va thai dé vé phong nglra NKTN dat
éng thong tiéu

Pat = Khongdat

Bi€u db 1. Kién thirc chung
vé phong ngira NKTN dat 6ng théng tiéu (n = 310)
Ti & diéu dudng dugc danh gia kién thirc chung dat
vé phong ngira NKTN dat 6ng thong ti€u la 64,2%.

24,2%

75,8%
Tét m Chua tét

Bi€u d6 2. Thai dé chung
vé phong ngira NKTN dat 6ng théng tiéu (n = 310)

Cé6 75,8% diéu dudng dugc danh gia la co6 thai do
chung t6t va chua t6t la 24,2%.



3.3. Mét s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thuc hanh dat 8ng thong tiéu
Bang 1. Méi lién quan gilra cac dac diém cla déi tuwong nghién ciru

vGi kién thirc phong ngira NKTN dat 6ng théng tiéu

Ki€n thirc
Y&u t6 lién quan n E%g) K(rr‘l°=“1gﬂ‘?;t OR (95%ClI) b
n % n %
. <30 149 65,4 79 34,6
Tubi 1,21(0,72-2,03) | 0,479
=30 50 61,0 32 39,0
Nam 33 63,5 19 36,5
Gidi tinh 0,93(0,52-1,79) | 0,904
N 166 64,3 92 35,7
25 nam 90 75,6 29 24,4
Thém nién céng tac 2,34 (1,40-3,88) | 0,001
<5nam 109 57,1 82 42,9
=Pai hoc 104 70,7 43 29,3
Trinh d6 chuyén moén 1,73 (1,08-2,78) | 0,022
<Pai hoc 95 58,3 68 41,7
Tap huéin vé phong nglra co 143 | 58,8 °5 312 1 81(1,112,94) | 0,017
NKTN dat 6ng thong tiéu Khong 56 54,9 46 45,1 ’ ’ ’ ’
Kiém tra, giam sat viéc Cé 164 67,2 80 828 | o (1,05-3.16) | 0,033
cham séc 6ngth6ngtiéu Khéng 35 53,0 31 47,0 ’ ’ ’ ’

Nhom diéu dudng cé tham nién céng tac tir 5 nam
tré lén c6 thé co kién thiic dat cao hon nhom dudi
5 nam vdi OR = 2,34; p < 0,05; va nhém diéu dudng
¢4 trinh dd tir dai hoc trd l&n cd thé ¢4 kién thirc t6t
hon nhdm cé trinh d6é dudi dai hoc v6i OR =1,73; p

<0,005. Cé mailién quan gitra nhém diéu dudng co

Bang 2. M3i lién quan gilra dic diém cua ddi tugng nghién ciru

V@i thai dé vé phong ngira NKTN dat 6ng thong tiéu

tap huén vé phong ngira NKTN dat 6ng théng tiéu cé
ki€n thirc tot hon, nhém diéu dudng dugc lanh dao
ki€ém tra, giam sat viéc cham soc 8ng théng tiéu cé
ki€n thirc t6t hon nhdm con lai. Sy khac biét nay cé
y nghia thong ké vdi p < 0,05.

Thai doé
Yéu té lién quan Tot (n = 235) Chua t6t (n = 75) OR (95% CI) p
n % n %
. <30 170 74,6 58 25,4
Tubi 0,77 (0,42-1,41) | 0,393
=30 65 79,3 17 20,7
Nam 38 73,1 14 26,8
Gidi tinh 0,84 (0,43-1,65) | 0,614
N 197 76,4 61 23,6
=25nam 93 78,2 26 21,8
Thém nién céng tac 1,23(0,72-2,12) | 0,447
<5 nam 142 74,3 49 25,7
= Pai hoc 116 78,9 31 21,1
Trinh d6 chuyén moén 1,38 (0,82-2,34) | 0,225
<Pai hoc 119 73,0 44 27,0
Tap huéin vé phong ngura co 165 | 793 as 207 1 s (1,03-3,00) | 0,039
NKTN dat 6ng thong tiéu Khong 70 68,6 32 31,4 ’ ’ ’ ’
Kiém tra, giam sat viéc Co 192 78,7 52 21,3
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Chua tim thdy maéi lién quan gilra gigi tinh, tudi,
tham nién cong tac, trinh d6 chuyén mon vai thai dé
vé NKTN.

Nhirng diéu dudng cé tédp huan vé phong ngira NKTN
d&t 6ng thong tiéu co kién thirc tét han, nhém diéu
dudng dugc lanh dao kiém tra, gidm sat viéc cham
s6c 8ng thong tiéu c6 kién thirc t6 han nhém con
lai. Sy khéac biét nay cé y nghia thong ké véip < 0,05.

4. BAN LUAN

4.1.Kién thirc, thai dé vé phong ngira NKTN dat dng
thong tiéu

Ti l& diéu dudng co kién thirc chung dat 64,2% vé
phong ngira NKTN dat 8ng thong tiéu, két qua nay
thdp hon so véi nghién clru chia Bui Tric Loan tai
Bénh vién Hiru Nghj véi 68,2% diéu dudng c6 kién
thirc kha trd lén vé phong ngira NKTN lién quan dén
8ngthéngtiéu [5] hay nghién cttu ctia Tran Théai Phuc
va cong su c6 két qua kién thirc dung vé cham soc
8ng thoéng tiéu 67,2% [4]. Ti L& kién thic chung diéu
dudng dat trong nghién clfu clia chung tdi cao hon
k&t qua nghién ctu clia Nguyén Thi Thu Hién vdi
37,4% diéu dudng co kién thirc dat [3] va nghién cliu
clia Dessie Zva cong su co6 42,7% dat kién thirc tot
[6]. Sukhac nhau cé thé do thang do va diém catcla
ma&i nghién cttu khac nhau.

Ti L& thai do tot vé phong nglra NKTN clia chang toi
cao hon so vdi nghién ctru clia Bui Trdc Loan vé thai
do, cac diéu dudng dugc danh gia la cé thai do tich
cuc vé phong ngtra NKTN lién quan dén 6ng thong
tiu la 67,9% [5] va nghién ctu ctia Nguyén Thi Thu
Hién (67,5%) [3]. B&n canh do, ti L& thai do tich cuc
vé phong nglra NKTN nghién cltu clia chung toi ghi
nhan cao han so vdi két qua clia Dessie Z va cong
su tai Ethiopia v3i 48% c6 thai do t6t vé phong nglra
NKTN [6]. Su khac biét c6 thé do khac céac thang
do, diém cat, thoi gian va dia diém nghién cttu khac
nhau cula céac tac gia. Tuy nhién danh gia chung,
diéu dudng déu quan tdm tich cuc dén phong nglra
NKTN.

4.2. C4c yéu td lién quan dén kién thirc, thai do vé
phong ngira NKTN dat 6ng théng tiéu

Trong nghién cu nay, ching to6i tim thay thAm nién
cong tac, trinh d6 chuyén mén, viéc dugc tap huén
vé phong ngira NKTN va su kiém tra, giam séat cla
ban lanh dao cé lién quan dén kién thic vé phong
ngira NKTN dat 6ng thong ti€éu. Nhiéu nghién clu
trong nudc vathé gidicling cé két qua tuongty. Trong
nghién ctu cua Ivy Mong va cong su, diéu dudng
c6 nhiéu nam kinh nghiém dugc danh gia cé kién
thirc tot hon [2]. Trinh d6 chuyén mén phan anh két
qua dau vao cua diéu dudng & moi trudng cong tac,
ching tdi nhan thay rang nhirng didu dudng cé trinh
do tir dai hoc tré 1&n cé ti 1& ki€n thic dung vé phong
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ngtra NKTN dé&t 6ng théng ti€u cao hon 1,73 lan so
vdi nhém ¢6 trinh dd dudi dai hoc. Tran Thai Phuc
va cong sy tim thay su khac biét co y nghia thong ké
gitra ki€n thirc cham séc 6ng thong tiéu trong phong
nglra NKTN vdi trinh d6 chuyén mén clia diéu dudng
V@i p < 0,05 [4]. Nghién clru tai BEnh vién Gondar
@ Ethiopia vé phong ngira NKTN ghi nhan kién thirc
tot c6 lién quan kinh nghiém lam viéc, don vi lam
viéc, dao tao va cé huéng dan vé phong ngira NKTN
[8]. Chuing toi tim thdy mé&i lién quan gilra kiém tra
giam sat gilip diéu dudng co kién thirc t6t vé phong
nglra NKTN, tuwong ty nghién ciru ctia Nguyén Thi
Thu Hién [3]. Diéu dudng c6 thé hoc hdi hoac ti€p
thu ki€n thirc qua lam viéc. Viéc dao tao tdp huan
phong ngira NKTN va kiém tra giam séat co y nghia
quan trong dén kién thirc phong ngtra NKTN cla
diéu dudng.

Trong nghién cttu clia chang toi, tim thay mai lién
quan cé y nghia théng ké gitra thai dé va tap huén
dao tao, kiém tra gidm sat cla diéu dudng. Két qua
nay khac vdi nghién cltu ctia Dessie Z va cong su ghi
nhan thai dé anh hudng dén van dé lién quan dén
tinh trang hén nhan [6]. Ngoai ra, trong nghién clu
clia Fei Qu va cong su, c6 madi lién quan gilta nhom
NVYT c6 thai dé t6t vé phong ngira NKTN vdi gidi tinh,
cu thé nir gidi c6 diém thai do t8t hon dang ké (22,91
+ 2,23) s0 V6i nam gidi (21,92 + 2,10). Diém thai do
tdng dang ké theo do tudi, vdi diém cao nhat 8nhém
tudi tir 50 trd 1&n (24,33 + 1,63), p < 0,001 [9]. Su
khac nhau c6 thé do nghién cltu clia chung téi cé
su phéan chia céc bién sé khac vdi tac gia, cac thang
do, c& mau va diém cét gilra thai do. Tuong tu kién
thire, d6ivdi dieu dudng co thai do tot ve phong ngira
NKTN, ching t6i ghi nhan viéc diéu dudng tham gia
tap hudn vé phong ngira NKTN d&t 8ng thong tiéu cé
thai do t6t hon. Diéu nay khang dinh tam quan trong
clia dao tao vdi su thay déi vé kién thire, thai dé cla
nhan viény té.

Chung t6i nhan thay nhirng diéu dudng c6 kiém tra
giam sat vé viéc cham 6ng thong tiéu co thai do
tét bang 1,98 [@n so vdi nhitng diéu dudng khong
ki€m tra giam sat viéc cham séc 8ng thong tiéu, p
< 0,05. Cong tac kiém tra, giam sat viéc cham sdéc
dng thong ti€u gitra hai nhom cé suw khac biét vé thai
d6. K&t qua nay tuong tu' véi nghién cliru cuia Nguyén
Thi Thu Hién ghi nhan nhém diéu dudng co6 biét sy
kiém tra - giam sat trong cham s6c thong tiéu c6 thai
do tot cao gép 2,56 lan so véi nhdm khong biét viée
kiém tra giam sét, p < 0,05 [3]. Fei Qu va cong su
cling nh&n manh tdm quan trong clia lanh dao trong
theo doi, giam sat van dé phong ngtra NKTN da anh
hudng dang ké dén thai dé chia nhan vién y té. Khi
lanh dao thé hién muic dd cam két cao, diém s thai
do dat mic cao nhat (23,38 + 1,94), vdi p biéu thixu
hudng (< 0,001), cho thdy tdm quan trong clia lanh
dao trong viéc thuc day thai do tich cuc doi véi viéc
phong nglra nhiém trung [9].
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5. KET LUAN

Ti & diéu dudng c6 ki€n thirc dat, thai do tich cuc van
conthap. Mot séyéu td lien quan coy nghia thdng ké
dén kién thirc clia digéu dudng gom tham nién cong
tac, trinh d6 chuyén mon, tap huan vé phong ngira
NKTN dat 8ng thong tiéu va kiém tra, gidam séat viéc
cham séc éng théng tiéu (p < 0,05). Mot s6 yéu td
lién quan dén thai d6 gdm tap huén vé phong nglra
NKTN dat 8ng thong tiéu va kiém tra, gidam séat viéc
cham séc éng théng tiéu (p < 0,05). Can tang cudng
tap huan phong ngira NKTN dat 6ng théng tiéu va
tang cudng kiém tra, giam sat viéc cham séc 6ng
théng tiéu
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