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ABSTRACT

Objective: To describe year-to-year changes (2021-2023) in demographics and outpatient
visit volume at the Traditional Medicine Department, 7A Military Hospital, and to identify
shifts in disease composition by ICD-10 chapters, with a focus on musculoskeletal
disorders.

Method: Retrospective, cross-sectional study of all 19.587 outpatientrecords from 1/2021
to 12/2023. Variables collected included age, sex, annual visit counts, ICD-10 diagnoses,
and distributions by chapters/common codes. Descriptive analyses were performed;
categorical variables were compared using the )(2 test with p <0.05.

Results: Visit volume fell sharply in 2021 (4653), surged in 2022 (7636), and remained high
in 2023 (7298). The proportion of patients aged 16-59 years increased significantly (p <
0.001). The disease profile shifted markedly toward Chapter Xlll (diseases of the
musculoskeletal system and connective tissue): from 68.04% (2021) to 77.45% (2022)
and 89.65% (2023), while several other chapters declined. At the ICD-10 code level,
M53.0 rose from 9.6% to 39.6%, N20.0 more than tripled; M53.1 decreased, whereas
M54.4 maintained a high share.

Conclusion: Post-COVID-19 saw outpatient morbidity reshaped, marked by rising
musculoskeletal cases and more working-age patients, underscoring the need to
prioritize resources and optimize musculoskeletal pain management in specialized
traditional medicine services.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta bi€én déng theo nam (2021-2023) vé& nhan khau hoc va s6 lugt bénh nhan
ngoai tru tai Khoa Y hoc c6 truyén, Bénh vién Quan y 7A; déng thoi xac dinh xu hudng
chuyén dich cd cdu bénh tat theo chuong ICD-10, dac biét nhom ca xuang khép.

Phuong phap: Nghién ciru hdi ctiru, mé ta cat ngang trén toan bo 19.587 lugt hd so (1/2021-
12/2023). Thu thap tudi, gidi, s6 lugt theo ndm, chan doan ICD-10va phan bd theo chuong/
nhém ma thudng gap. Phan tich mé ta; so séanh bién phan loai bang X, p < 0,05.

Két qua: SO lugt kham gidm manh nam 2021 (4653), tang vot ndm 2022 (7636) va duy tri
cao nam 2023 (7298). Ty & nhém 16-59 tudi tang ¢ y nghia (p < 0,001). Ca ciu bénh tat
dich chuyén rd rét sang Chuong XllI (co xuang khdp): tir 68,04% (nam 2021) lén 77,45%
(ndm 2022) va 89,65% (nam 2023); nhiéu chuong khac giam. O’ mirc ma ICD-10, M53.0
tang tir 9,6% lén 39,6%, N20.0 tang hon 3 lan; M53.1 giam; M54.4 duy tri ty trong cao.

Két luan: Thoi ky hau COVID-19 chirng kién s thay d6i trong mé hinh bénh tat ngoai tra,
vdi su gia tdng cac ca bénh co xuong khdp va da s6 bénh nhan trong do tudi lao dong, nhan
manh nhu cau wu tién ngudn luc va tdi uu héa quéan ly dau co xuang khdp trong céc dich

vuy hoc c6 truyén.

Tir khéa: Ngoai trd, y hoc c6 truyén, ca xuong khdp, ICD-10, COVID-19.

1. DAT VAN DE

Y hoc c6 truyén la bd phan quan trong cia hé théng
y t€ Viét Nam, ngay cang dugc ung dung rong rai
trong phong va diéu tri cac bénh man tinh khong
lay. Chu truong két hgp y hoc ¢6 truyén (YHCT) vdi
y hoc hién dai da dugc khang dinh trong cac chién
lugc y té€ quéc gia, nham phat huy thé manh clia ca
hai nén y hoc va nang cao chat lugng chdm soc sic
khoe nhan dan [1]. Trong bdi canh d6, viéc khao sat
mo hinh bénh tat tai cac co s& YHCT cé y nghia thuc
tién, gitup dinh huéng chuyén mén, phan bé ngudn
luc va xay dung phac do diéu tri phu hgp.

Giai doan 2021-2023 chiju tac déng manh cula dich
COVID-19, tdm ly e ngai nguy cd lay nhiém khién
nhiéu ngudi bénh han ché dén bénh vién, tlr d6 gay
ra sy xao tron dang ké trong hoat dong kham chira

*Tac gia lién hé

bénh ca néi trd lAn ngoai tru [2-3]. Nam 2021, gian
cach nghiém ngat khién khoang 75% bénh nhén
méc cac bénh man tinh khéng thé tai kham dinh ky
[4], tao ra “nhu c&u doén nén”. Ty ndm 2022, khi dich
dugc kiém soat, sd lugt kham tang vot. Bén canh
do, co cdu bénh tat thay déi: bénh co xuong khdp
va héi chi’ng dau man tinh (dac biét dau lung, vai
gay) gia tang do l&i séng it van dong, lam viéc tai nha
khéng dam bao cong thai hoc va ca di ching hau
COVID-19. Nghién cltu qudc té cling cho thay lam
viéc tai nha trong dich lam tang nguy co dau lung
trén va cd/vai gay so vdi lam viéc tai van phong [5].

Phéan tich toan bd giai doan 2021-2023 nhu mot
kh&i théng nhat co thé bo sot nhirng bién déng quan
trong theo tirng nam. Do do, nghién cltu nay dugc
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thuc hién nham:

1. M6 t4 su’ thay déi dac diém nhén khdu hoc va sé
luot bénh nhéan ngoai tru tai Khoa YHCT, Bénh vién
Quény 7A qua tirng nam;

2. Xac dinh xu huéng thay déi trong co’ cdu bénh tat
theo chuong bénh va nhdm ICD-10 thudng gap, dac
biét tap trung vao bénh ly co' xuong khdp.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dai twgng nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién trén toan bd ho so bénh
an cuia nguodi bénh dén kham va diéu tri ngoai tru tai
Khoa YHCT, Bénh vién Quéan y 7A trong khoang thoi
gian tr ngay 01/01/2021 dén hét ngay 31/12/2023.

- Tiéu chuan lya chon: cac hd sd bénh an cé ghi
nhan it nhat mot chan doan bénh chinh theo y hoc
hién dai, dugc méa hoa theo Bang phan loai qudc té
vé bénh tat lan thr 10 (ICD-10).

- Tiéu chuén loai trir: cac hd so bénh an khéng co
chan doan bénh theo ICD-10 hoac thiéu céc thdng
tin can thiét cho viéc phan tich.

2.2. Phuong phéap nghién cttu

- Thiét k& nghién ctu: nghién cu hdi ciru, mé ta cat
ngang, phan tich dir liéu th* cap tir h6 so bénh an.
- C& mau va chon mau: ép dung phuong phap chon
mau toan bo, thu thap di liéu tir tat ca céc lugt
kham ngoai tri thda man tiéu chuén liwa chon trong
giai doan nghién cltu, véi tong s6 19.587 lugt kham.
Mbi lugt kham clia mét ngudi bénh dugc tinh 1a mét
mau khao sat riéng biét.

- N6i dung va chi sé nghién clru: cac bién sé dugc
thu thap bao gom: (1) P&c diém nhan kh&du hoc cua
ngudi bénh (tudi, gidi tinh); (2) Thai gian vao vién
(phan loai theo cac nam 2021, 2022, 2023); va (3)
DPé&c diém bénh tat (chan doan chinh dugc phan loai

theo chuong bénh va ma ICD-10).

- Quy trinh ti€n hanh nghién ctu: dir liéu dugc trich
Xuattlrhé théng phadn mém quéan ly kham chira bénh
clia bénhvién va déi chi€éu vai hd sobénh an gidy luu
trir tai Khoa YHCT va Phong K& hoach téng hop.

- Phuong phap xtr ly s6 liéu: dir liéu sau khi thu thap
dugc lam sach, ma hda va quan ly bang phan mém
Microsoft Excel 365. Qua trinh phan tich théng ké
dugc thuc hién bang phan mém R (phién ban 4.3.1).
Céc bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan s6
va ty & phan tram (%). Phép kiém Chi-binh phuong
(x2) dugc sir dung dé so sanh sy khac biét vé ty &
gilta cac nhém va danh gia xu huéng thay déi cua
cac bién s6 qua 3 nam. Sy khéac biét dugc coi la co
y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05.

- Thoi gian va dia diém nghién cru: nghién cttu dugc
thuc hién tai Khoa YHCT, Bénh vién Quany 7A. D¢
lieu dugc thu thap va phan tich ti thang 1-5 nam
2024.

2.3. Pao dirc nghién ciru

Nghién cttu chi st dung dir liéu hoéi clru tir hd so
bénh anva khong can thiép truc ti€p lén ngudi bénh.
Moi thoéng tin ca nhéan cla ngudi bénh da dugec ma
héa dé dam bao tinh 4n danh va bao mat. Nghién
clru da dugc Hoi déng Pao dirc trong nghién clru y
sinh hoc ctiaPaihoc Y Duge thanh phd H6 Chi Minh
phé duyét theo Quyét dinh s6 92/HDDD-DHYD ngay
09/01/2024.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Trong giai doan tir 2021-2023, c6 téng céng 19.587
lugt kham ngoai tru dugc ghi nhan tai Khoa YHCT,
Bénh vién Quany 7A. Sé lugt kham cé su bién dong
rd rét qua cac nam: 4653 lugt (chiém 23,8%) vao
nam 2021, tang manh l&én 7636 lugt (39,0%) vao
nam 2022 va duy tri & mirc cao véi 7298 luot (37,3%)
vao nam 2023.

3.1. Sy’ thay ddi dac diém nhan khau hoc cuia ngudi bénh

Bang 1. Sy thay déi dac diém nhan khau hoc

clla ngudi bénh ngoai tri qua cac nam 2021-2023

o Nam 2021 N&m 2022 N&m 2023 Téng
bac diem (n = 4653) (n = 7636) (n = 7298) (n=19587) |P-value
| 16-59tudi | 3012(64,7%) | 5199 (68,1%) | 4945 (67,8%) | 13.156 (67,2%)
NtZ%Tq <0,001
>60tudi | 1641(35,3%) | 2437(31,9%) | 2353(32,2%) | 6431 (32,8%)
- Nam 2873 (61,7%) | 4464 (58,5%) | 4353 (59,6%) | 11.690 (59,7%)
Gidi
o 0,002
N 1780 (38,3%) | 3172(41,5%) | 2945(40,4%) | 7897 (40,3%)
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Dac diém vé tudi va gidi tinh clia ngudi bénh ngoai
trd co sy thay doi dang ké qua 3 ndm nghién clu.
Ty l& ngudi bénh trong do tudi lao dong (16-59 tudi)

Bang 2. Xu huéng thay déi co cdu cac chuong
bénh (ICD-10) chinh giai doan 2021-2023

tang tu 64,7% nam 2021 én 68,1% nam 2022 va

én dinh & muc 67,8% nam 2023. Tuong Ung, ty & Chuong N3m N3m N3m .
ngudi bénh tir 60 tudi trd lén c6 xu hudng gidm. Vé bénh 2021 2022 2023 Tong
gidi tinh, nam gidi luén chiém ty L& cao hon nir gidi, (ICD-10)

tuy nhién ty L& nay co su bién dong, giam tlr 61,7%

nam 2021 xu6ng 58,5% nam 2022 V,é sau doé téng XIll: B&nh

nhe &én 59,6% nam 2023. Sy’ thay doi trong co cau co xuong . . . .
tudi va gidi tinh qua cac nam déu co y nghia théng khdp va 68,04% | 77,45% | 89,65% | 79,73%
ké (p <0,05), cho thay c6 su dich chuyén trong quan mo lién két

thé ngudi bénh tim dén khoa YHCT.

3.2. Xu huéng thay ddi co cdu cac chuong bénh XI: Bénh

(ICD-10) hé tiéu 9,83% | 7,41% | 0,15% | 5,27%
Phéan tich cg ciu bénh tat theo cac chuong cua hoa

ICD-10 cho thdy mot sutai cdu tric manh mévacoy

nghia thong ké cao (p < 0,001) trong giai doan 2021- VI: Bénh

2023 (bang 2, bi€u do 1). hé than 6,20% | 4,06% | 1,07% | 3,44%
Diém ndibat nhat la sy gia tdng vugt trdi clia Chuong kinh

Xl (bénh cd xuong khdp va mo lién két). Ty trong

clla nhdm bénh nay da tang mot cach ngoan muc, X: Bénh hé o o o o
tr 68,04% téng 8 Ut khdm nam 2021 l&n 77,45% hohap | +26% | 3:30% | 2,19% | 3,14%
ndm 2022 va dat mdc chiém uu thé gan nhu tuyét

déi la 89,65% vao nam 2023. XIV: Bénh

Nguoc lai, .t)’/ tl’OJ’lg clla cac chuong bénh khéC co héA tlé’t 1,87% 2,67% 4,40% 3,11%
xu huéng giam ro rét. Chuong Xl (bénh hé tiéu hoéa) nieuva

giam manh tir9,83% n&m 2021 xudng chi con 0,15% sinh duc

nam 2023. Tuwong tu, Chuaong VI (bénh hé than kinh)

cling giam tr 6,20% xuéng con 1,07%. Trong khi dé, Céc

Chuang XIV (bénh hé tiét niéu va sinh duc) cho thé’y chuong 9,80% 5,11% 2,54% 5,31%
mot xu huéng tang nhe nhung dang chuy, tur 1,87% khac

nam 2021 lén 4,40% nam 2023.

Biéu dé phén bé ty 1& cédc chuong bénh chinh (2021-2023)

Chuang bénh (ICD-10)
XIll: Bénh co xuong khdp va mé lién két
XI: Bénh hé tiéu héa
VI: Bénh hé than kinh
X: Bénh hé ho hap
XIV: Bénh hé tiét niéu va sinh duc
Cac chuong khac

100

80t

60

Ty 1€ (%)

a0t

20F

2021
2022
2023

Biéu do6 cot chdng thé hién su gia tang ty trong ctia Chuong XIll (mau xanh ddm) va su’thu hep cla céc
chuong bénh khéac qua 3 nam

Biéu dd 1. Biéu do phan bé ty & cac chuong bénh chinh qua cac nam 2021-2023
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3.3. Sy bién dong cua cac ma ICD-10 thuwong gap
nhat

Bang 3. 10 ma ICD-10 thudng gap nhat
va su’ bién dong tan suat qua cac nam 2021-2023

Chan doan Nam | Nam | Nam T6n
(ICD-10) 2021 | 2022 | 2023 g
HGi ching canh o o o o
oy s (s | 47,1% | 30,1% | 22,29 | 31,2%
H6i ching dau- 0 0 0 0
o5 g0 | 9.6% |27,3% | 39,6% | 27,7%
Pau lung
kem dau day
o e oy [ 17.6% [ 17,1% | 20,8% | 18,6%
(M54.4)
Pau lung (M54) | 10,3% | 8,0% | 3,1% | 6,7%
S6i than
Noo o) 1,2% | 2,5% | 4,3% | 2,9%
Thog"’})!irzf,ﬁ?;‘o’p 0,6% | 3.7% | 3,1% | 2,8%
Vr']f;‘:]’zj’fzn)g 1.8% | 27% | 2,1% | 2,3%
Pauvlung cé
Sy (Mosg) | 26% | 1.0% | 0 | 1,0%
Liét day than 0 0 0 0
kinh VIl (H49.2) | 0-9% | 1,3% | 0,7% | 1,0%
May day di i’ng o o o 0
e50) 11% | 1.2% | 0.6% | 1,0%
Khéc 7.2% | 5,0% | 3,3% | 4,9%

Phéan tich sdu hon & cdp do ma bénh cho thay nhirng
bién déng dang chuy béntrongnhém bénh caxuong
khép va cdc nhom bénh khéac (bang 3).

Ma M53.1 (hoi chitng canh tay-cd6) chiém ty L& rat
cao vao nam 2021 (47,1%), nhung sau dé giam dan
xudng con 22,2% vao nam 2023. Ngugc lai, ma
M53.0 (héi chirng dau-cd) co xu hudng tang manh,
tlr 9,6% nam 2021 1&n dén 39,6% nam 2023, tr&
thanh chan doan chiém wu thé nhat. Ma M17 (thoai
héa khép goi) cling tang manh tir 0,6% lén 3,1%. Ma
M54.4 (dau lung kém dau day than kinh toa) duy tri ty
(& tuong ddi 6n dinh va cao trong ca 3 nam.

Mot phat hién dang chuy khac la su gia tang clia cac
ma bénh khéng thudc nhém co xuang khép. Cu thé,
ma N20.0 (s6i than) da tang hon 3 lan, tor 1,2% nam
2021 lén 4,3% nam 2023. Ma J32 (viém xoang man)
cling tang tu 1,8% nam 2021 lén 2,1% nam 2023.
Nhirng thay déi nay déu cé y nghia thdng ké cao (p
<0,001).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién ctru cho thdy mé hinh bénh tat ngoai
trd tai Khoa YHCT, Bénh vién Quéan y 7A da trai qua
mot sy tai cau tric dang ké trong giai doan 2021-
2023. Su thay d6i nay khéng chi thé hién & sé luong
luot khdm ma con & sy dich chuyén trong co cdu
bénh tat, vdi su phd bi€n ngay cang tang clia cac
bénh ly co xuong khdp. Nhitng bién déng nay co
thé dugc ly gidi thong qua lang kinh cua dai dich
COVID-19 va céc hé qua kinh té, xa héi clia no.

Su bién déng vé sb lugng ngudi bénh qua cac nam
phan anh ré nét cac giai doan cua dai dich tai Viét
Nam. SO lugt kham thép trong nam 2021 1a hé qua
truc tiép cua cac dgt bung phat dich va céac bién
phap gian cach xa héi nghiém ngat, dac biét tai
thanh phé H6 Chi Minh. Diéu nay phu hop vdi céac
béo cdo cho thay su sut giam trong viéc tiép cén céac
dich vu y t&€ khéng cdp clu cho cac bénh man tinh
trén toan quéc va quoc té. Su tang vot s6 lugt kham
vao nam 2022 cé thé dugc xem la moét hién tugng
“bung né nhu cau bi dén nén” (pent-up demand),
khi ngudi dan quay trd lai hé théng y t€ dé giai quyét
cacvan dé sirc khoe da bitrihoan trong thai gian dai.
Con s0 duy tri & mirc cao trong ndm 2023 cho thay
mot “trang thai binh thudng méi” véi nhu cau cham
séc strc khde bang YHCT tang cao.

S gia tang ty trong clla nhdm bénh co xuwong khdp
(Chuong XlII) tir 68% l&én gan 90% la phat hién trong
tam va c6 thé dugc gidi thich bdi mot chudi cac yéu
td lién quan dén dai dich. Th nhat, sy thay ddi dot
ngdt sang mo hinh lam viéc tai nha da dan dén céac
van dé vé cong thai hoc, nhu tu thé ngdi khéng ding
va thiéu van dong, lam gia tang ty & méac cac hoi
chitng dau cot sdng cb-vai-gay va that lung. Dieu nay
c6 thé gidi thich sy gia tang clia cdc ma chén doan
nhu M53.0 (hdi chirng dau-cd) va M54.4 (dau lung
kém dau than kinh toa). Thi hai, cac nghién ctru da
ghi nhan dau co xuong khdp la moét trong nhirng di
chirng phé bién ctia hdi chirng hau COVID-19. Mét
bé phan ngudi bénh dén kham c6 thé dang déi mat
vGi céac con dau man tinh kéo dai sau khi da khoi
bénh. Thirba, trong b8i cdnh nhu cauyté bidon nén,
ngudi bénh co xu hudng uu tién giai quyét cac van
dé suc khoe anh hudng truc ti€p va ndng né nhat
dén chat lwgng cudc séng, trong d6 dau man tinh do
co xuong khdp la mét trong nhirng ly do hang dau.
YHCT véi cac phuong phap nhu cham cltu, xoa bdép
b&m huyét, dugc nhiéu ngudi bénh tin tudng la moét
lua chon diéu tri hiéu qué va an toan cho céc bénh
ly nay. Cudi cung, uy tin va su 8n dinh clia hé thdng
bénh vién quan doi trong thai ky khing hoangy té co
thé da tao ra mot sy tin twdng, thu hit ngudi bénh
tim dén kham va diéu trj.

Su sut giam ty trong clla cac chuong bénh khac
nhu bénh hé tiéu hoa (Chuong Xl) va hé than kinh
(Chuaong V1) can dugc dién giai mot cach than trong.
DPay c6 thé la mot sy sut giam tuwong déi do sy “bung
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né” cla nhdom bénh cao xuwong khdp, thay vi mot sy
sut giam thuc sy vé ty lé méc bénh trong cong dong.
Trong giai doan phuc hoi sau dai dich, ngudi bénh
c6 thé da uu tién diéu tri cac con dau cap va man
tinh tai khoa YHCT, trong khi cac van dé khac c6 thé
dugc quan ly qua cac kénh khac nhu'y té tir xa hoac
tu diéu tri. Mot diém dang chu y la sy gia tang cla
ma N20.0 (soi than), tuy chiém ty & nho nhung co
Xu hudéng tang rd rét. Digu nay c6 thé la mot tin hiéu
canh bao vé nhirng thay déi trong l6i s6ng clia ngudi
dan sau thgi gian dai gidn cach, bao gobm théi quen
it van déng, thay doi ché& do an udng va uéng khong
du nudc.

So vdi cac nghién ctiru vé moé hinh bénh tat YHCT
trude dai dich, von ghi nhan mét co cdu bénh da
dang hon, két qué clia nghién clru nay cho thay mot
sy tap trung héa cao db vao cac bénh ly co xuong
kh&p. Biéu nay cho thay dai dich COVID-19 khong
chi la mot cu séc tam thdi ma con cd thé da tao ra
mot sy dich chuyén lau dai trong ganh nang bénh
tat va nhu cau cham séc sutrc khde clia cdng dong.
Tuy nhién, nghién ctru nay cé mot sé han ché. Do
thiét k& hoi ciru dua trén dif liéu sén cé, nghién cliu
khoéng thé xac dinh m8i quan hé nhan qua truc tiép
gilta cac yéu t6 (nhu lam viéc tai nha, tién si nhiém
COVID-19)va su giatang bénh coxuong khép. Thém
vao do, két qua chi dugc thuc hién tai mot trung tam
duy nhat nén can than trong khi khai quat héa cho
céc khu vue hodc céc loai hinh co sdy té khac.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay giai doan 2021-2023 ching
ki€n nhiéu bién déng trong mé hinh bénh tat ngoai
tra tai Khoa YHCT, Bénh vién Quany 7A, véi s6 luot
kham dao dong manh va co cdu bénh tattai cau tric
rd rét. NGi bat nhat la su gia tang vugt trdi cac bénh
ca xuong khép, dac biét hdi chirng dau c6 va that
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lung, chiém uvu thé gan tuyét déi vao nam 2023. Xu
hudéng nay phan anh tadc dong kéo dai ciia COVID-19
én hanh vi tim ki€m cham séc va ganh nang bénh
tat, dong thdi khang dinh vai trd ngay cang quan
trong clia YHCT trong diéu tri dau man tinh, cai thién
chéat lugng sdng va dinh hudng phan bd nguén luc
y té.
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