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ABSTRACT

Objective: Study aimed to assess the level of treatment adherence and identify associated factors
among outpatients with type 2 diabetes mellitus.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 332 outpatients
with type 2 diabetes mellitus from March to September 2025. Data were collected through
structured interviews using a standardized questionnaire and medical records. Multivariate logistic
regression analysis was performed to identify factors associated with treatment adherence, with a
significance level set at p < 0.05.

Results: The overall treatment adherence rate was 50.6%. Among adherence components, 90.1%
adhered to medication, 97.9% regularly monitored blood glucose, 88% maintained physical
activity, and 59.9% followed dietary recommendations. Statistically significant factors associated
with adherence included education level = high school (OR = 2.45; p = 0.013), dyslipidemia (OR
= 1.83; p = 0.039), disease duration > 5 years (OR = 0.62; p = 0.047), good fasting blood glucose
control (OR=2.97; p<0.001), and good HbA1c control (OR=3.21; p <0.001).

Conclusion: Patients with type 2 diabetes mellitus demonstrated relatively good adherence,
particularly regarding medication use and blood glucose monitoring. Higher education level,
shorter disease duration, and good glycemic control were strong predictors of better adherence.
Strengthening health education, personalized counseling, and long-term management programs
is essential to improve treatment outcomes in patients with type 2 diabetes mellitus.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctu nhdm xac dinh mdrc dé tuan tha diéu tri va cac yéu té lién quan & ngudi bénh
dai thdo dudng type 2 diéu tri ngoai tra.

P&i tuwgng va phuong phap: Nghién ciiu mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 332 ngudi bénh dai
thao dudng type 2 diéu tri ngoai tru tir thang 3-9 nam 2025. DT liéu dugc thu thap qua phong van
bang bd cau hoi chuén héa va hd so bénh an. Phan tich héi quy logistic da bién dugc st dung dé
xac dinh céc yéu té lién quan, vdi mirc y nghia thong ké p < 0,05.

Két qua: Ty L& tuan thu diéu tri chung dat 50,6%, trong dé tuan thd thudc 90,1%, kiém tra dudng
huyé&t 97,9%, luyén tap 88%, va tuan th an uéng 59,9%. Cac yéu t8 lién quan cd y nghia thong ké
gbm trinh dd hoc van = trung hoc phé théng (OR = 2,45; p = 0,013), r8i loan lipid méu (OR = 1,83;
p = 0,039), thdi gian méc bénh > 5 ndm lam gidm tuan thu (OR = 0,62; p = 0,047), kiém soat dudng
huyét d6i t6t (OR = 2,97; p < 0,001) va HbA1c t&t (OR = 3,21; p < 0,001).

K&t luan: Ngudi bénh dai thao dudng type 2 c6 murc tuan thd diéu tri twong dadi tét, dac biét trong
dung thuéc va theo dbi dudng huyét. Hoc van cao, thdi gian mac bénh ngan va kiém soat dudng
huyét t8t & nhirng y&u t6 thuc ddy tuan thi. Can ddy manh gido duc sic khoe, tu van ca nhan héa
va quan ly lAu dai dé nang cao hiéu qua diéu tri b&nh nhan dai thdo dudng type 2.

Tir khéa: Dai thdo dudng type 2, tuan tha diéu tri, yéu té lién quan, kiém soat dudng huyét.

1. DAT VAN DE 2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

Viét Nam & quéc gia c6 téc do phat trién bénh daithdo  2.1. Dadi tugng, thai gian va dia diém nghién ctu
dudng rat nhanh. Theo Bo Y té, ty l& mac bénh dai thao
duong (BTD) & Viét Nam dang tang manh tlr 2,7% (nadm
2001) &N t6i 5,7% (ndm 2008) [1]; va la 7,1% vdi khoang 5
triéu ngudi méc (nam 2021) [2]. D8i vSi ngudi bénh BTD,
viéc quan trong nhat la phai kiém soat dugc dudng huyét.
Thuc t& cho thay, cac bién chitng ciia BTD hoan toancé  Tiéu chudn chon gdom bénh nhén diéu tri lién tuc = 6
thé phong ngtra duoc thong qua viéc kiém soat tét dudng  thang, dung thudc Metformin, Sulfonylurea hoac phéi
huyét [3-5]. Tuy nhién, cac két qua nghién ctru cho thdy  hgp Insulin.
viéc tuan tha diéu tri clia ngudi bénh BPTD con rat nhiéu
bat cap [6]. Do vay, tim hiéu cac y&u t6 lién quan dén thuc
trang tuan tha diéu tri tot clia ngudi bénh BTD lam co s&
dé dua ra bién phap thich hgp nhdm muc dich nang cao  2.2. Phuong phap nghién ctiru
hiéu qua diéu tri c6 y nghia rat quan trong trong diéu trj
PTD type 2. Chinh vi thé chuiing téi thuc hién nghién ctru
nay nhdm phan tich mét s6 y&u t8 lién quan dén thuc
trang tuan tha diéu tri ciia bénh nhan DT type 2 diéu tri )
ngoai tru. C& mau tinh theo cong thic udc lugng ty & (Z=1,96; p =
0,267; d = 0,05) cho két qua n = 301, cdng thém 10% sai

Déitugngnghién clrula ngudibénhBTD type 2, dugc chan
doan theo Quyét dinh s6 5481/QD-BYT ngay 30/12/2020
clia Bo Y t€, dang diéu tri ngoai trd bénh vién da khoa khu
vuc.

Loai trr bénh nhan BTD type 1, BDTD thai ky hoac khéng
dongy tham gia.

Nghién ctru dugc thiét k& theo phuong phap mé ta cat
ngang nham xac dinh mirc d6 va cac yéu t6 lién quan dén
tuan tha diéu tri @ bénh nhan BT type 2.
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s0 la 332 bénh nhan. Dac diém S8 lwgng (n) | Ty L& (%)

Mau duoc chon ngau nhién hé théng tir 1.000 bénh nhan

: . . < - Nghé nghiép
dang quan ly ngoai trd, hé s6 chon mau k = 3, bat dau tu

bé&nh nhan s6 2 trong danh sach. No6ng dan 114 34,3
2.3. Ndi dung va quy trinh thu thap di lidu Huu tri 114 34,3
Nghién clu tap trung mé ta dac didm chung, danh gia Lao dong tw do 75 22,6
murc do tuén thu diéu tri (&n uéng, luyén tap, thudc, theo Nghe khac 29 8,7

doi, tai kham) va phan tich cac yéu to lién quan. N K
Bénh keém theo

D liéu dudc thu thap bang bd cau hdi dua trén hudng
dan clia B6 Y t&, thdng qua phdng van truc tiép va dai
chi€u hd so bénh an. Diéu tra vién dugc tap huén, giam R&i loan lipid mau 85 25,6
sat chat ché va kiém tra ngiu nhién 5% s6 phiéu dé dam
béo d6 chinh xac.

Tang huyét ap 203 61,1

Bénh than 36 10,8
Bénh khac 63 19,0

2.4. X ly va phan tich sé liéu

} s . . < Thai gian méac bénh
So6 lieu dugc nhéap bang phan mém Epidata 3.1 va xt¥ ly g -

trén phan mém SPSS 25.0. <2nam 21 6,3

Céc bién dinh tinh trinh bay b&ng tan s6, ty (& (%); bién 2-5nam 183 55,1
dinh lwong bang trung binh = d6 léch chuén (X = SD). >5n&m 128 38.6

Kiém dinh Chi-square va t-test dugc s dung, véi mic y

! Triéu chirng ldm sang
nghia théng ké p < 0,05.

Uéng nhiéu 53 16,0
Hoi quy logistic da bién dugc ap dung. -
An nhiéu 121 36,6
2.5. Pao durc nghién ctru -
Pai nhiéu 26 7,8

Nguoi bénh dugc giai thich ré muc tiéu, tham gia hoan
toan ty nguyén va théng tin dugc bao mat tuyét doi. Két Gay sut can 41 12,4
qua nghién cttu chi phuc vu muc dich khoa hoc, gép phan

nang cao chat lugng didu tri va chdm séc ngudi bénh BTD CO 3 triou chiing ! 84,5
type 2. Bl 4 triéu chiing 2 15,4
BMI
3. KET QUA NGHIEN CUU Gay 7 2,1
Bang 1. Phan b8 dac diém chung, bénh kém theo va tinh Binh thuong 189 56,9
trang ldm sang cua ngu'di bénh nghién ctru (n = 332) Thira can 77 23,2
Pac diém S6 lwong (n) | Ty L& (%) Béo phidé | 54 16,3
Nhém tudi Béo phido 5 1,5
<50 tudi 19 5,7 Kiém soat dudng huyét
50-59 tudi 89 26,8 Pudng huyét doi kém 89 26,8
60-69 tudi 128 38,6 HbA1c kém 104 31,3
= 70 tudi 96 28,9 Tuditrung binh clia ngudibénh (263,99 + 9,54 tudi (39-89),

trong d6 nhédm 60-69 tudi chiém ty l& cao nhat (38,6%).
Nam gigi chiém 52,1%, nit gidi 47,9%. Phan l&n c6 trinh
Min-max 39-89 dd dudi trung hoc phé théng (83,1%) va nghé nghiép chu
y&u la néng dan hoac huu tri (méi nhém 34,3%). Bénh

X +SD 63,99 + 9,54

Gidi tinh N o Lo e "~

kem theo phd bién nhat la tang huyét ap (61,1%), tiép

Nam 173 52,1 dén & r6i loan lipid mau (25,6%) va bénh than (10,8%).

Nt 159 47,9 Thoi gian mac bénh chi yéu tir 2-5 nam (55,1%). Céac

- triéu chng thudng gap la an nhiéu (36,6%), uéng nhiéu

Trinh d6 hoc van (16,0%) va gay sut can (12,4%). V& thé trang, hon nira s6

< Trung hoc ph8 théng 276 83,1 ngudi bénh cé BMI binh thudng (56,9%) va 23,2% thura

T can. Kiém soat dudng huyét nhin chung khéa tét, véi 73,2%

Trung hoc pho thong 51 15,4 dat duding huyét d6i va 68,7% dat HbA1c trong gidi han
> Trung hoc phd thong 5 1,5 mong muén.
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Bang 2. Ché& dd an udng, sinh hoat
clia ngudi bénh nghién ctru (n = 332)

Bang 3. Ché dd str dung thuéc
clia ngudi bénh nghién ctru (n = 332)

Dung dau mé& ché bién, ndu thirc an

M& dong vat 2 0,6

Dau thuc vat 209 63,0

Camd&vadau 121 36,5
An mién

Cé 66 19,9

Khéng 266 80,1

St dung rugu, bia

Khéng bao gio 192 57,8
Hiém khi 91 27,4
Thinh thoang 46 13,9
Thudng xuyén 3 0,9
Thé duc thé thao, lao déng chan tay
Khéng bao gio 5 1,5
Hiém khi 35 10,5
Thinh thoang 77 23,2
Thudng xuyén 215 64,8
Pi kiém tra dudng huyét thudng xuyén
Khoéng bao gio 7 2,1
Hiém khi 13 3,9
Thudng xuyén 312 94,0

Da s6 ngudi bénh khong hut thudc & (60,2%) va cé sir
dung rau qua hang ngay (73,2%). Vé chat béo st dung,
62,9% dung dau thuc vat, 36,5% dung ca m& va dau. Co
80,1% ngudi bénh cho biét khéng &n man. Phan l&n ngudi
bénh ithodc khéng uéng rugdu, bia (85,2%). Hoat déng thé
ducthéthao, lao déng chan tay duoc duy tri thudng xuyén
& 64,8% ngudi bénh. Ngoaira, 94,0% ngudi bénh co kiém
tra dudng huyét dinh ky.
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Chisé Chisé S6 lwgng (n) | Ty lé (%)
Pac diém S6 lugng (n) | Ty Lé (%) St dung thudc diéu tri DTD
Hut thudc Don tri liéu 79 23,8
Khéng 200 60,2 Khac 253 76,2
Pating hEJt thu6c la, %0 27,1 Céch str dung thudc
thudc lao . N
bung thai gian 8 2,4
Hién dang hut thudc 42 12,7 .
bung lieu lugng 185 55,7
St dung rau qua hang nga
Hne a g ngay Ca2ytrén 137 41,3
Khéng 89 26,8 R
Ty theoy minh 2 0,6
Co (= 400g rau qua/ngay) 243 73,2 Tan suat dugc huéng dan udng thudc

Khoéng bao gio 1 0,3
Hiém khi 6 1,8
Thinh thoang 153 46,1
Thudng xuyén 172 51,8
Quén str dung thuéc
Khéng bao gid 108 32,5
Hi€m khi 207 62,4
Thinh thoang 16 4,8
Thudng xuyén 1 0,3
Tuy bé thubc
Khéng bao gio 201 60,5
Hiém khi 120 36,1
Thinh thoang 10 3,0
Thudng xuyén 1 0,3
Uéng it thudc hon so véi chi dinh
Khéng bao gio 292 88,0
Hiém khi 37 11,1
Thinh thoang 2 0,6
Thudng xuyén 1 0,3
Gap tac dung khéng mong mudn
Cé 101 30,4
Khéng 231 69,6

DPa s6 ngudi bénh diéu tri bAng phac dd phdi hgp thuéc
(76,2%), trong khi don tri liéu chiém 23,8%. Hon mot nira
ngudi bénh dung thudc dang lidu lugng (55,7%), 41,3%
dung ca lidu va thai gian. Vé tuan thu, 62,4% ngudi bénh
hiém khi quén thuéc, 60,5% khong bao gig tu'y bo thudc,
va 88% khong uéng it thudc han chi dinh. C6 30,4% ngudi
bénh ghi nhan gap tac dung khéng mong mudn trong qua
trinh diéu trj.
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Bang 4. Thuc hanh tuan thu ché& dé sinh hoat,
luyén tap digu tri BTD (n = 332)

Noi dung thuc hanh S& lwang (n) | TV 18 (%)
Tuan th( ch& d6 an udng 199 59,9
Tuan thu luyén tap thé duc 292 88,0

thé thao

Tuén tha ché dé thudc 299 90,1
Han ché rugu, bia, thudc & 187 56,3
Kiém tra dudng huyét dinh ky 325 97,9
Tuén thu diéu tri chung 168 50,6

K&t qua cho thdy ty l& tuan thd cao nhat & nhém kiém tra
dudng huyét dinh ky (97,9%) va tuén thd ché dé thudc
(90,1%). Tiép dén la luyén tap thé duc thé thao (88,0%),
ché& d6 an uéng (59,9%) va han ché rugu, bia, thudc la
(56,3%). Ty l& ngudi bénh tuén thu diéu tri chung dat
50,6%.

Bang 5. Phan tich hdi quy logistic da bién
cac yéu td lién quan dén tuan tha diéu tri
clia nguei bénh BTD type 2 (n = 332)

Yéu té Nhémsosanh | OR | 95% ClI p
Tuébi =260sovdi<e0 | 1,36 | 0,81-2,29 | 0,241
Gidi tinh N{&rsovéinam | 1,18 | 0,74-1,88 | 0,489
= Trung hoc phé
Trinh d6 thong so vdi
hocvan | duditrung hoc 2,451 1,21-4,94 | 0,013
phé théng
Ngha Lao déng tu do/
n ﬁié khac so véinong | 0,91 | 0,56-1,49 | 0,708
ghiep dan/huu tri
Tang | 56 so véikhong | 0,97 | 0,59-1,60 | 0,905
huyét ap
Réiloan | 4 5o veikhang | 1,83 | 1,03-3,26 | 0,039
lipid mau
Bénh
than kem | Cé so véi khéng | 0,82 | 0,39-1,71 | 0,596
theo
Thaigian | >5Snamsovai | o e | 380,99 | 0,047
mac bénh <5nam
Thtra can/béo
BMI phi so v&i binh | 1,09 | 0,65-1,84 | 0,748
thudng
Kiém soat <
dudng Tét sovdi kém | 2,97 | 1,67-5,28
PR 0,001
huyét doi
Kiém sodt | . o <
HbA1C Tot so véi kém | 3,21 | 1,84-5,61 0,001

Phén tich hoi quy logistic da bién cho thdy céc yéu t6 co
y nghia thong ké lién quan dén tuan tha diéu tri gom trinh
dd hoc van = trung hoc phd théong (OR = 2,45; 95% Cl:
1,21-4,94; p = 0,013), c6 r6i loan lipid mau (OR = 1,83;
95% Cl: 1,03-3,26; p = 0,039), thdi gian mac bénh trén

5 ndm lam giam kha nang tuan thu (OR = 0,62; 95% CI:
0,38-0,99; p = 0,047), kiém soat dudng huyét dai tét (OR
=2,97; p <0,001) va kiém soat HbA1c t8t (OR=3,21; p <
0,001). Céac y8u t6 nhu tudi, gidi, nghé nghiép, tang huyét
ap, bénh than va BMI khéng c6 mai lién quan co y nghia
théng ké v@i tuan thu diéu trj (p > 0,05).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién ctru cho thady phan l&n ngudi bénh DTD
type 2 c¢6 hanh vi tuan thl diéu trj tvong doi tét & nhiéu
khia canh. V& l6i song, da s6 ngudi bénh khéng hit thuée
(60,2%), c6 théi quen st dung rau qua hang ngay (73,2%)
va han ché& an man (80,1%) - nhitng yéu to tich cuc giup
kiém soat dudng huyét hiéu qua. So véi nghién cliu cla
Pham Thi Huyén Trang (2023) tai Bénh vién Tué Tinh [7],
ty & &n rau qua hang ngay (73,2%) thap hon so véi 86%
nhung van phan anh xu hudng tuan tha kha tét. Sy khac
biét nay c6 thé do dac diém dan cu chl yéu & khu vuc
ndéng thon, ngi théi quen an udng con chiu anh hudng bai
diéu kién kinh té va tap quan dia phuong.

V& hanh vinguy ca, ty & ngudi bénh it hodc khdng sirdung
rugu, bia va thuéce la dat 85,2%, tuwong déng véi két qua
nghién ctu ctua Nguyén Ngoc Nghia va cong sy (2023)
tai Bénh vién Noi tiét Yén Bai (84,7%) [8]. Diéu nay cho
thdy nhan thirc cua ngudi bénh vé tac hai ctia l6i séng
khéng lanh manh ddi vai kiém soat dudng huyét da dugc
cai thién. Tuy nhién, van con 12,7% bé&nh nhan hut thuéc
- mot ty & can quan tAm trong cong tac tu van du phong
bién ching tim mach va mach méau ngoai bién. Bén canh
do, 64,8% ngudi bénh duy tri luyén tap thé duc thé thao
thuong xuyén, twong duong vdi nghién ctru ctia Pham Thi
Huyén Trang (2023) (62,5%) [7], cho thdy y thirc van dong
dé cai thién do nhay Insulin va han ché bién ching da
dudc nang cao.

V& tuén tha diéu tri, k€t qua cho thay 90,1% ngudi bénh
tuan thi ché do thudc, 97,9% kiém tra dudng huyét dinh
ky, va 88% duy tri luyén tap thé duc, trong khi chi 59,9%
tuan thu ché doé an uéng va 56,3% han ché rugu, bia,
thu8c l4. So véi nghién cttu clia Nguyén Thi Kim Sang va
cong sy (2025) tai Vién Y Dugc hoc Dan toc thanh phé H6
Chi Minh [9], ty l& tuan thd thuéc cao han (90,1% so vdi
79,7%), nhung tuan tha dinh dudng thap hon (59,9% so
véi 61,8%). Ty L& tuan thd diéu tri chung dat 50,6%, cao
hon céac nghién cttu cta Pham Thi Huyén Trang (2023)
(29,5%) [7] va D& V&n Chién va cong su (2023) (11,7%)
[10], tuong duong nghién ciru clia Nguyén Thi Kim Sang
vacongsu (2025) (51,3%) [9]. Diéu nay phan anh hiéu qua
tich cuc clia m6 hinh quan ly bénh BTD type 2 hién nay,
dong thoi cho thay sy tién bo trong nhan thirc va hanh vi
tw cham soéc clia ngu'di bénh.

K&t qua phan tich hoi quy logistic da bié€n cho thay céac
yéu t8 nhu tudi, gidi tinh, nghé nghiép, tang huyét ap,
bénhthanva BMI khéng cé méilién quan céy nghia théng
ké v&i mic do tuan tha didu tri (p > 0,05). K&t qua nay
phu hop véi cac nghién ctru clia Pham Thi Huyén Trang
(2023) [7], D5 V&n Chién va cong su (2023) [10], khi tudi
cao haon hodc c6 bénh kém khdng dong nghia vdi tuan thi
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t8t hon. Nguoi cao tudi thudng gap khé khan vé tri nhd, thi
luc hodc van dong, anh hudng dén kha nang dung thuéc
va theo déi dudng huyét déu dan. Tuy nhién, & nhém 60-
69 tudi, mic dd tuan thu cao hon cé thé do ho da quen
vGi phac do diéu tri va y thire ré hon vé tam quan trong
cuia kiém so4t bénh. Ty 1& tuan thd & nit gidi cao hon nam,
nhung khéac biét khéng c6 y nghia thong ké, tuong tu két
quéa ctia Nguyén Thj Kim Sang (2025) [9] va Nguyén Ngoc
Nghia (2023) [8]; diéu nay c6 thé lién quan dén viéc phu
n( thudng quan tdm va tuan thi hudng dan y té tét hon
nam gidi.

Trong khi do, céc yéu t6 co lién quan chat ché va cé y
nghia théng ké vdi tuan tha diéu tri gom trinh d6 hoc van,
r8i loan lipid mau, thoi gian mac bénh, kiém soat dudng
huyét déiva kiém soat HbA1c. Ngudi bénh co trinh dé hoc
van tir trung hoc pho théng trd [&n ¢ kha nang tuan tha
cao han gép 2,45 lan (p = 0,013), phu hgp vdi cac nghién
ctu clia Nguyén Thi Kim Sang (2025) [9] va D6 Van Chién
(2023) [10], cho thay hiéu biét va nhan thirc déng vai tro
quan trong trong quan ly bénh man tinh. Bénh nhan co roi
loan lipid mau tudn tht cao hon (OR=1,83; p=0,039), cé
thé do ho dugc theo déi diéu tri song song va nhan tu' van
thudng xuyén hon. Ngugc lai, thoi gian mac bénh trén 5
nam lam gidm kha nang tuén thu (OR = 0,62; p = 0,047),
tuong tu cac két qua nghién ctu trude [7], [9], khi ngudi
bénh lau ndm dé& chd quan hodc mét mai véi diéu tri kéo
dai. Bang chuy, kiém soat dudng huyét déi va HbA1c tét
déu lién quan manh véituan tha didu tri (p < 0,001), khang
dinh mé&i quan hé hai chiéu gitra hanh vi tuan thu va hiéu
qua kiém soét glucose mau - mét phat hién phi hop vdi
céc nghién clru trong va ngoai nudc vé bénh BTD type 2.

Nhirng két qua trén mang lai mot s6 ham y thuc quan
trong cho cong tac quan ly va chadm séc ngudi bénh BTD
type 2. Trudc hét, viéc trinh dd hoc van cao, kiém soat t6t
dudng huyét va HbA1c co lién quan chat ché dén tuan
thu diéu tri ggi y rdng cac chuong trinh gido duc strc khoe
va tu van ca nhan hoéa nén dugc uwu tién trong quan ly
bénh man tinh. Viéc tang cuong dao tao ky nang tu cham
séc, huéng dan ché do dinh duéng, luyén tap va theo doi
dudng huyét tai nha co thé gilp cai thién hanh vi tuan
tha. Ngoai ra, phat hién thai gian méc bénh dai lam giam
kha nang tuan thu cho thay can duy tri ho trg lAu dai va
theo ddi sat nhém bénh nhan diéu tri trén 5 nam, dac biét
théng qua cac mé hinh quan ly man tinh lién tuc (chronic
care model) va sy phdi hop da chuyén khoa gitra bac s,
diéu dudng va dugc si.

Tuy nhién, nghién ctu cling tdn tai mot s6 han ché. Tha
nhat, thiét k& mé ta cat ngang chi phan anh mai lién quan
tai mot thoi diém nén chua xac dinh dugc quan hé nhan
qua gilra cac yéu t6 va muirc d6 tuan thu. Tha hai, dir liéu
chu yéu dua vao phong van tu bdo céo, c6 thé chiu sai
s8 nhd lai va xu hudng tra 1oi x4 hdi mong muén, dan dén
danh gia cao hon thuc té. Th ba, céc yéu to tam ly - x&
héi nhu mic d6 lo au, trAm cdm hay su hd trg cla gia
dinh chua dugc phén tich, trong khi ddy la nhirng bién
quan trong anh hudng dén hanh vituan thd. Do dé, can cé
nghién clru doc hoac can thiép thuc nghiém trong tuong
lai d& lam rb cd ché tac dong va danh gia hiéu qua cula
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céc bién phap nang cao tudn thu diéu tri & ngudi bénh
DTD type 2.

5. KET LUAN

Ngudi bénh BTD type 2 c6 mirc do tuén thi didu tri twong
daitét, dac biéttrong dungthudc va kiém tra dudng huyét.
Céc yéu to lién quan co y nghia gom trinh d6 hoc van, roi
loan lipid mau, thai gian mac bénh va kiém soat dudng
huyét. Ngudi c6 hoc van cao, kiém soat dudng huyét tét
va méac bénh ngan hon thudng tuan tha t6t hon, cho thay
can tang cudng gido duc strc khoe va theo dai dinh ky dé
nang cao hiéu qua diéu tri lau dai.
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