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ABSTRACT

Objective: To review the literature regarding the association between postmenopausal
osteoporosis and oral health.

Methods: A systematic literature review was conducted on studies published from 2000
to 2024 using databases such as PubMed, Scopus, Google Scholar, and Vietnamese
medical journals. Keywords included: “osteoporosis,” “postmenopausal women,” “tooth
loss,” “periodontal disease,” “dental health,” and “Vietnam.”

Results: International studies show a significant association between osteoporosis and
tooth loss, alveolar bone loss, and periodontitis. Jawbone mineral density may serve as
a surrogate marker for systemic bone health. However, no epidemiological studies have
been reported from Vietnam to date.

Conclusion: Postmenopausal osteoporosis may negatively impact oral health. Close
collaboration between dental specialists and musculoskeletal physicians is essential for
early detection, integrated care, and improved quality of life for affected patients.

Keywords: Osteoporosis, menopause, tooth loss, alveolar bone loss, periodontal
disease, Vietnam.
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TOM TAT

Muc tiéu: Téng quan y van nham danh gia mai lién hé gilra loang xuwong sau méan kinh va
céac dac diém rang miéng.

Phuong phap: Téng quan c6 hé théng céc tai liéuy hoc qudc té va trong nudc tir ndm 2000
dén 2024, dugc tim kiém trén cac co sd dir lieu PubMed, Scopus, Google Scholar va tap
chi Y hoc Viét Nam. Tir khoa bao gom: “osteoporosis”, “postmenopausal women”, “tooth

loss”, “periodontal disease”, “dental health”, “Vietnam”.

Két qua: Cac nghién cltu qudc té€ cho thay loang xuong cé lién quan dang ké dén tinh trang
mat rang, tiéu xuong 6 rang va bénh nha chu. Mat do xuong ham cé thé la chi béo tiém
nang phan anh mdc do lodng xuwong toan than. Tuy nhién, Viét Nam chua c6 nghién clru
dich t& hoc ndo cong b6 vé van dé nay.

Két luan: Loang xuong sau man kinh c6 thé 1a yéu td nguy cd anh hudng dén sirc khoe rang
miéng. Viéc phdi hgp chat ché gilra bac si chuyén khoa Rdng Ham Mét va bac si Co xuong
khdp la can thiét dé chan doan sém, diéu tri toan dién va nang cao chat luong séng cho
nguai bénh.

Tir khéa: Loang xuong, man kinh, mét rang, tiéu xuong 6 rang, bénh nha chu, Viét Nam.

1. DAT VAN PE

Loang xuong la bénh ly chuyén hoa xuong phé bién
@ phu nl* sau man kinh, dac trung bdi giam mat do
khoang xuong (BMD) va thay doi vi cdu tric xuong,
dan déntangnguy cagayxuong[1]. Theo Té chirc Y té
Thé gidi (WHO), lodng xuong anh hudng dén khoang
30% phu nirsau man kinh trén toan cau va la nguyén
nhan hang dau gay tan phé do gay xuong hong, gay
dét séng va gay xuong cd tay [2]. Tuy nhién, ngoai
cac bién ching lién quan dén xuong truc, nhiéu
nghién clu gan day da chi ra rang loang xuong con
cO thé anh hudng dang ké dén hé théng rang miéng,
dac biét la & phu nir sau man kinh — nhom déi tugng
vira chiju tdc dong cua gidm estrogen vira suy giam
mat do xuong toan than. Su méat can bang trong
chuyén héa xuong co6 thé gép phan gay tiéu xuong
8 rang, long rang, mat rang sém va nang hon a lam
tién trién nhanh bénh nha chu [3],[4]. Cd ché sinh
ly bénh dugc gia dinh la do giam estrogen sau man

*Tac gia lién hé

kinh lam tang qua trinh viém toan than va tai ché,
anh hudng dén mo nha chu va qua trinh tiéu xuong
6 rang [5]. Mét nghién cltu cat ngang tai Han Quéc
trén 2.322 ngudi cao tudi cho thay s6 lugng rang con
lai c6 lién quan nghich véi nguy co gay xuong trong
10 ndm theo dénh gia bang céng cu FRAX, goi y vai
tro tiém nang clia cac chis6 nha khoa trong sang loc
lodng xuong [6].

Tai Viét Nam, loang xuong la van dé y té cong dong
ngay cang dugc quan tam, dac biét & phu ni¥ cao
tudi. Tuy nhién, cho dén nay, chua c6 nghién clu
chinh thic nao cong bé vé mai lién hé gilra loang
xuong va tinh trang rang miéng & nhom phu n¥ sau
man kinh. Viéc danh gia tdng quan mdi lién quan
gitra hai van dé surc khoe nay khong chi gép phan
nhan dién sém nguy co bénh ly, ma con mdra huéng
ti€p can diéu tri da chuyén khoa trongthuc hanh lam
sang, tir dé nang cao chéat lugng sdng cho ngudi
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bénh. Do dé, chung t6i thuyc hién téng quan y van
nham phan tich c4c bang chirng hién c6 vé méi lién
hé gi(ra tinh trang rang miéng va loang xuong & phu
n{’ sau man kinh.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién dudi dang téng quany
van c6 hé théng (systematic review), nham t8ng hop
cac bang ching hién c6 vé méi lién hé gitra loang
xuong sau man kinh va tinh trang rang miéng, dong
thgi dé xuét dinh hudng phdi hgp lién chuyén khoa
trong thuc hanh ldm sang.

2.2. Déi twong nghién ciru

Céc nghién cltu goc va téng quan hé théng dugc
cong bo tirthang 01/2009 dén thang 12/2024, ¢6 nodi
dung danh gia méilién quan gitra lodng xuang va suric
khée rang miéng & phu nr sau man kinh.

2.3. Tiéu chi lra chon va loai trir
—Tiéu chibao gom:

+ Nghién clru c6 d6i tuwgng la phu ni* sau man
kinh, dugc danh gia mat dé xuong bang DXA hodc
c6ng cu tiéu chuén tuong duong;

+ C6 danh gia it nhat mot dac diém rang miéng
nhu: s6 rang mat, tiéu xuwong 8 rang, viém nha chu,
chi s6 méat bam dinh (CAL), chi s6 viém nha chu
(CPI);

+Thiét k& nghién ctru: nghién clru cat ngang, doan
hé, bénh chirng, téng quan hé théng hoac phéan tich
gop;

+ Ngon ngli: tiEng Anh hoac tiéng Viét;

+ Bai toan van co thé truy cap va dir liéu ro rang.
—Tiéu chi loai tru:

+ Nghién clru trén dong vat, in vitro, thu déc gia,
tom tat hoi nghi hodc céc bai bao khdng cé dir liéu
goc;

+ Baikhéng danh gia rieng nhém phu nir sau man
kinh ho&c khéng phan tich céc chi sé nha chu hoéc
mat dé xuong;

+ Trung lap dir liéu hoac cong bd dudi hinh thirc
so lugc.

2.4. Chién lugc tim kiém tai liéu

Viéc tim ki€ém dugc ti€n hanh trén bdn co s& dir liéu
dién tu:

1. PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov),

2. Scopus (https://www.scopus.com),
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3. Google Scholar,
4. CéactapchiY hoc tai Viét Nam c6 xuat ban online

Tir khéa dugc str dung bang tiéng Viét va tiéng Anh,
bao gom: “loang xuwong” (osteoporosis), “phu nirsau
man kinh” (postmenopausal women), “bénh nha
chu” (periodontal disease), “mat rang” (tooth loss),
“tiéu xuong 6 rang” (alveolar bone loss), “suc khoe
rang miéng” (oral health), “cham so6c rang miéng”
(dental health), dugc két hgp vdi cac toan tir logic
(va “AND”, hoac “OR”).

Vidu chién lugc tim ki€m trén PubMed:

(“osteoporosis” AND “postmenopausal women”)
AND (“periodontal disease” OR “tooth loss” OR
“oral health”)

2.5. Quy trinh sang loc va chon bai

Hai nha nghién ctru déc lap thuc hién quy trinh sang
loc qua ba budc:

1. Loai bo trung lap,
2. Poc tiéu dé va tom tat dé danh gia so bo,
3. Doctoanvéanvachon baidap irng day datiéu chi.

B4t dong dugc giai quyét théng qua thao luan vai
mot chuyén gia thir ba.

2.6. Phan tich va téng hop dir lidu

Céc théng tin dugc trich xuét bao gom:

- Tén tac gia, ndm céng bd, qudc gia;

- Thiét k& nghién cttu, c8 mau, dac diém dan sé;

- Phuong phédp do mat d6 xuong;

- Cac chi sé rang miéng dugc danh gia;

- K&t luan chinh vé mai lién quan gitra hai bién.

Do sy khong déng nhat vé bién so va thiét ké nghién

cltu, phantich chiding & mirc mo ta dinh tinh, chua
thuc hién phan tich gop (meta-analysis).

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Sau qua trinh sang loc tlf cac co s& di liéu dién t&r
(PubMed, Scopus, Google) vdi tir khda bang tiéng
Anh hodac tiéng Viét két hgp céac toan tr logic, tong
cbéng 10 nghién ctu dugc dua vao téng quan, dap
(rng day du tiéu chilua chon va loai trir, bao gom céc
nghién cttu dugc cong bo tir nam 2009 dén 2024. Tat
céa cac nghién cltu déu tap trung danh gia mai lién
quan gitra loang xuwong va cac bénh ly rang miéng
& phu nit sau man kinh, chut y&u theo thiét k& cat
ngang (bang 1).
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Bang 1. Bang tdng hgp két qua nghién ctru

STT | Tacgia (ndm) |Qudcgia| C&mau | Thiétké Két luan chinh
Loang xuang lam tang nguy co mat xuwang mao
AlHabashneh 9 0 rang nang (OR = 4.20; 95% Cl: 1.57-11.22)
1 1 R(2010)[7] | Jordan | 400 | CAtNgang |, tangty & viem nha chu (OR = 2.45; 95% ClI:
1.38-4.34) sau hiéu chinh yéu té nhiéu.
Mai lién quan cé y nghia gitra chi s mat rang va
Henriques PS . < mat dé xuong L2-L4; phu ni* c6 mat dé xuong
2 (2011)[8] Brazil 100 | Catngang | 25 ¢6 chi s mét réng cao hon (P = 0.0252) va
s6 rang mat nhiéu hon (P = 0.0483).
Padmanabhan | ¢ = P Khoéng tim thay lién hé dang ké; yu t6 tai chd
3 | s (2011)[9] | AnPo | 104 | Catngang | 4. io 60 hon.
Nhom lodng xuang co6 chi s6 mat bam, do sau
. . o ti, tiéu xuwong ké va mat rdng cao hon dang ké
4 J“l“”[ﬁ‘b(]z‘m) Ando | 100 | CaCNUNE 1o v6i nhom khong loang xuang (P < 0.0001);
khong thay tuvong quan chat gilra mat dé xuong
va muc dé viém nha chu.
Loang xuong khdng phai la nguyén nhén chinh
Savic Pavicin I. . 9 gay viém nha chu, tuy nhién cé thé gép phan
5 | To17)p1) | Croatia | 100 | Catngang | o, tang d6 sau tui nha chu va nguy co mat
rang & nhém phu nit l&n tudi.
Nhém lodng xuong c6 murc tiéu xuong & rang
Zamani S. ¢ cao hon ro rét so vdi nhém khong loang xuong
6 | (2020)[12] Iran 94 | Catngang | ;' 5 001). 90% bénh nhan lodng xuong c6 tidu
xuwong >4 mm so vd&i 40% nhém ching.
Taguchi A. Nhat < Phu ni bi viém nha chu c6 T-score thap haon
7| (2021)[13] Ban 4.258 | Catngang | q4no1& & hong tong thé (p < 0,05).
LeeY. (2022) Han 2 Loang xuong lién quan viém nha chu, dac biét
8 [14] Quoc 2.573 | Catngang <4 nam man kinh.
Peng. (2023) Trung 9 Tang nguy coviém nha chu ndng & phu nirloang
9 [15] Quéc 4.258 Cat ngang XUGng.
Ahmad S. . p Khéng cé lién hé dang ké gilra loang xuong va
10 | 2024)[16] | Hoaky | 200 | Catngang | o hTina chu.

Nhan xét: 8/10 nghién cltu cho thady mét do xuong
th&p (BMD) c6 lién quan dén céac biéu hién tiéu cuc
vé strc khoe rang miéng nhu: tang do séu tuinha chu
(PPD), tdng mic bam dinh lam sang (CAL), tang ty &
mat rang va tdng muc do tiéu xwong 6 rang. Vidu, ng-
hién ctru cuia Juluri R. et al. (2015), Qi J. et al. (2023),
AlHabashneh R. et al. (2010) va Henriques PS et al.
(2011) déu cho thay phu nit loang xuwong cé mic do
bénh nha chu va méat rdng cao han ¢6 y nghia so vdi
nhom khéng loang xuong.

Déang chu y, nghién clru cta Savi¢ Pavicin I. et al.
(2017) két luan rang loadng xuong khoéng phai la
nguyén nhan tryc ti€p clia viém nha chu, nhung co
thé a yéu t8 gép phan lam tadng dd sau tui nha chu
va nguy co mét rang & phu nit l&n tudi, cho thay tac
dong gian tiép nhung dang quan tam.

Chi ¢ 2 nghién ctu khong ghi nhan méilién quan cé
y nghia gitra lodng xuwong va cac chi sé rang miéng,
tuy nhién céc nghién ctu nay cé ¢& mau nhoé hoac
khéng kiém soat day du cac yéu t6 gay nhiéu.

Nhin chung, phan l&n céc nghién clitu déu cho thay
xu hudng doéng bién gilta loang xuwong va suy giam
stic khde rang miéng, goi y rang mat dé xuong thap
c6 thé 13 yéu t6 nguy co doc lap hoac phdi hop gay
mat rang va viém nha chu & phu nif sau man kinh.

4. BAN LUAN

K&t qua téng quan tir 10 nghién ctru trong 15 ndm
gan day cho thay da so tai liéu ghi nhdn mai lién
quan gitra loadng xuong sau man kinh va cac van dé
strc khoe rang miéng, dac biét la matrang, viém nha
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chu va tiéu xuong 6 rang. Pay la ma6i quan tam ngay
cang gia tang trong bdi canh dan so gia hoa va ty &
loang xuang & phu nr sau man kinh ngay cang phé
bi€én[17],[18].

Mot s6 nghién cttu khang dinh lodng xuong cé thé
lamtramtrongthémtinhtrangviém nha chu. Nghién
ctru clia Juluri va cong su (2015) cho thay phu nit
sau man kinh bi loang xuong cé muc dé tiéu xuong
8 rang, mat bam dinh va dd sau tui nha chu cao hon
c6 y nghia théng ké so v4i nhom khéng loadng xuong
[10]. K&t qué tuong tu dugc ghi nhan trong phéan tich
gdp clia Qi va cong sy (2023), tdng hop dir liéu tir
hon 2.800 phu ni, cho thay nguy cd viém nha chu
cao hon & nhom c6 BMD thap [19].

Ngoai viém nha chu, mat rang ciing dugc xem la
bi€u hién gian tiép cla tinh trang tiéu xuong hé
thong. Henriques va cong sy (2011) phat hién mai
lién quan gitra chi s6 mat rang DMFT va BMD vung
that lung (L2-L4), cho thdy phu nit ¢ lodng xuong co
nhiéu rang mat hon [8]. Nghién clu clia Zamani va
cbng sy (2022) tai Iran cling ghi nhan s6 lugng rang
mat trung binh cao hon & nhém loang xuang so vdi
nhém khoéng loang xuwong [12].

Tuy nhién, mét s6 nghién ctru dua ra két luan than
trong hon. Savié¢ Pavi¢inva cong sy (2017) nhan dinh
loang xuwong khoéng phai la nguyén nhan chinh gay
viém nha chu, nhung c6 thé gép phan lam tang nguy
cd tiéu xuong va mat rang & phu nir 1&n tudi [11]. Al
Habashneh va céng sy (2010) khéng tim thdy mai
lién quan coy nghia trong phan tich don bién, nhung
trong mé hinh hoi quy da bién, loang xuong lién quan
dén nguy co tiéu xuong 6 rang véi OR = 4,20 (KTC
95%: 1,57-11,22) [7].

M@i lién hé gitra loang xuong va bénh nha chu c6 thé
dugc giai thich bdi co ché sinh ly hoc chung, bao
gdm rdi loan chuyén hoda xuang, viém man tinh, suy
giam estrogen, va cac yéu t8 nguy cd nhu tudi, vé
sinh rang miéng kém, hut thudc L4 [20].

Tuy nhién, téng quan nay ciing c6 mét s han ché.
Pa phan céac nghién cttu c6 thiét ké cat ngang, chua
chirng minh duwge maéi quan hé nhan qua. Ngoai ra,
chua cé nghién ctru 18n tai Viét Nam dé xac dinh
muic do phé bién va dic diém mai lién quan nay
trong quan thé ngudi Viét. Do do, can c6 cac nghién
cltu can thiép hoac doan hé l&n trong tuong lai dé
lam rd hon vai tro clia loang xuwong trong bénh ly nha
chu.

5. KET LUAN

Téng quan y van cho thdy cé mai lién quan dang ké
gilta lodng xuong sau man kinh va cac van dé rang
miéng nhu mat rang, tiéu xuaong 6 rang va viém nha
chu. Mac du murc dé lién quan khac nhau gitra cac
nghién cttu, phan l&n két qua cho thay phu nir sau
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man kinh bij lodng xuwagng c6 nguy cd cao honvé bénh
ly nha chu va méat rang. Tuy nhién, cac nghién clru
con chua déng nhatvé phuong phap danh gia va dac
diém dan s6 nghién clru, do d6 can thém céc nghién
ctru dich té hoc c6 thiét k& chat ché tai Vit Nam dé
lam rd moi lién hé nay trong boi canh dan s6 trong
nudc. Viéc phdi hgp chéat ché gitra bac si chuyén
khoa Rang Ham Mat va béac si Co Xuong Khdp la can
thiét dé chan doan sdm, diéu tri toan dién va nang
cao chéat lugng s6ng cho ngudi bénh.
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