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ABSTRACT

Background: Nutrition is important for improving health and reducing the risk of chronic
non-communicable diseases. Understanding attitudes, practices, and influencing
factors related to nutrition helps address the current nutritional challenges faced by
urban residents.

Objective: To investigate nutrition-related attitudes and practices among Ho Chi Minh
City residents.

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted in March 2024, surveying
residents of Ho Chi Minh City through an online questionnaire. Attitudes toward nutrition
were measured using a 5-point Likert scale, and practices were assessed using a four-level
scale. Statistical analyses were performed using the Mann-Whitney and Kruskal-Wallis
tests with Bootstrap resampling (1,000 samples).

Results: The study collected 953 survey participants - the majority (59.8%) accessed
nutrition information through social networks or the Internet. The average score of
participants’ attitudes about nutrition was 2.9/4 points, and the average score of nutrition
practices was 1.6/3.0. Age, gender, occupation, and place of residence affect the average
score of nutritional attitudes and practices. Only marital status and an interest in healthy
food influenced nutrition-related attitudes.

Conclusion: The majority of participants had good attitudes but average or poor nutrition
practices. Demographic factors and interest in healthy foods influence nutrition attitudes
and practices.
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TOM TAT
M& dau: Dinh dudng dong vai trd quan trong trong viéc tang cudng sirc khoe va giam nguy

cd méac cac bénh man tinh. Hiéu rd thai do, thuc hanh vé dinh duéng va cac yéu t6 anh
hudng gilp giai quyét thach thirc vé dinh dudng clia cu dan do thi hién nay.

Muc tiéu: Khao sat thai do va thuc hanh vé dinh duéng clia ngudi dan Thanh phd H6 Chi
Minh.

Péi tugng va phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang dugc thuc hién vao thang
03/2024, khao sat ngudi dan tai Thanh phd H6 Chi Minh bang hinh thirc truc tuyén. Thai do
vé dinh dudng dugc do bang thang Likert 5 diém va thang bén muc lya chon déi vai thuc
hanh. Phan tich théng ké sir dung phép kiém Mann-Whitney/Kruskal-Wallis va Bootstrap
(1.000 mau).

K&t qua: Co6 953 ngudi dan tham gia nghién cttu. Phan L&n (59,8%) ngudi dan ti€p can
théng tin dinh dudng thdng qua mang xa hoi hodc internet. Diém trung binh thai dé vé dinh
dudng la 2,9/4 diém va thuc hanh 1a 1,6/3,0 diém. Tudi, gidi tinh, nghé nghiép, nadi sinh
s6ng c6 anh hudng dén thai d6 va thuc hanh dinh dudng. Tinh trang hdén nhan va sy quan
tam dén thyc phdm t8t cho sic khde chitac dong dén thai do vé dinh dudng.

K&t luan: Phan l&n ngudi dan cé thai do tot nhung thuc hanh dinh dudng trung binh hoac
kém. Céac yéu t6 nhan khau hoc va sy quan tdm dén siric khoe c6 vai trdo dang ké trong viéc
dinh hinh thai d6 va hanh vi dinh dudng ctia ngu'si dan.

Tir khéa: Dinh duéng, ngudi dan, thai do, thuc hanh, Thanh phé H6 Chi Minh.

1. DAT VAN DE

Dinh dudng cé y nghia hét siic quan trong trong ddi
séng hang ngay clia mdi con ngudi. Ché dd dinh
dudng ly sé gilp phat trién thé chéat, cai thién sic
khde, giam nguy co méac cac bénh man tinh khéng
lay nhiém nhu dai thao dudng, tang huyét ap, tim
mach,... va kéo dai tudi tho [1]. Dinh dudng khéng
hap ly c6 thé dan t&i nhirng Anh hudng khéng nhoé dé
lai nhirng hau qua lau dai cho stric khoe, thé luc, kha
nang hoc tap va lao ddong. Theo bédo cdo clia T6 chirc
Y té€ Thé gidi (WHO) nam 2023, viéc hut thudc 3,
thiéuvan dongthé chét, thira can, béo phi, lam dung

*Tac gia lién hé

bia, rugu, ché& dd an udng khéng hap ly va 6 nhiém
méi trudng la cac yéu nguy co dan dén bénh man
tinh khéng lay (NCDs), lam 41 triéu ngudi t& vong
moi nadm, tuong duong 74% ca tl vong trén thé gidi
[2]. Trong do, yéu t6 6i séng va ché do dinh dudng
chiém 80% nguyén nhan gay ra cac bénh man tinh
noi trén. Do do, cai thién l6i sGng va dinh dudng phu
hop bang cach thuc hién xay dung ché dé &n uéng
can bang va lanh manh dé khac phuc céc tinh trang
bénh tat bat lgi khac nhau la rat can thiét. Cac ng-
hién clru danh gia va phan tich thai dé va thuc hanh
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lién quan dén dinh dudng la moét phuong phap hitu
ich dé c6 cai nhin sau sac vé cac yéu t8 anh hudng
dén thdéi quen an udng va gilip ngan nglra suy dinh
dudng cling nhu dam bao siric khoe tot.

Nghién cltu vé thai do va thuc hanh dinh dudng da
dugc thuc hién & nhiéu nudc nhu Iran [3, 4], Trung
Quadc [5] va Ghana [6]. Nhin chung céc nghién ctu
nay cho thay co6 sy khéac biét vé thai do va thuc hanh
dinh dudng vén bi anh hudng bdi nhiéu yéu t6 nhu
gidi tinh, tudi, nai sinh séng. Do vay céc nghién cltu
trong tuwong lai can ti€p tuc tap trung vao viéc hiéu
rd hon vé cac yéu td anh hudng dén dinh dudng
trong cac cdng dong, tr d6 phat trién cac chién lugc
hiéu quéa dé cai thién dinh dudng va sic khoe cong
dong. Tai Viét Nam, nhiéu nghién cltu vé thai do va
thuc hanh dinh dudng da dugc thuc hién trén nhiéu
quan thé nghién clu nhu ngudi bénh va sinh vién.
Tuy nhién, chua cé nghién clru nao tap trung vao cu
dan d6 thi mac du day la déi tugng cé nhiéu van dé
vé strc khoe dinh duéng. Ty & thira cén, béo phi &
thanh thi gp gan 2 [an so vdi néng thén (22,1% so
vdi 11,2%) [7]. Dac biét, ty & thira cén, béo phi &
Ha Noi va Thanh phd H8 Chi Minh (TPHCM) chiém
18% tdng s6 lugng ngudi thira can, béo phi trén toan
qudoc. TPHCM (& mot trong nhitng thanh phé dong
dan nhat Viét Nam va da dang vé dia ly, kinh té va
van hoa. TPHCM, nhu nhiéu thanh phé lén khac, déi
maét vGi nhirng van dé vé siic khoe cong déng, trong
do dinh dudng déng vai tro quan trong. Viéc nghién
clru ngudi dan tai TPHCM c6 thé cung cép céi nhin
rd rang hon vé tinh trang dinh duéng nham dé xuat
céac bién phap cai thién sirc khoe cu thé cho dan cu
doé thi. Do do, nghién cliru dugc thuc hién véi muc
tiéu khao séat thai do va thuc hanh vé dinh dudng clia
ngudi dan TPHCM.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién cttu tién hanh thu thap sé liéu trong thang
03/2024 tai Thanh phé H6 Chi Minh.

2.2. Déi tugng nghién ciru

Ngudi dan dang sinh sGng va lam viéc tai Thanh pho
H® Chi Minh.

- Tiéu chuén lua chon: (1) Ngudi tham gia déng y
tham gia va hoan thanh day du bang khao sat; (2)
Ngudi tham gia l6n hon hodc bang 18 tudi.

- Tiéu chuan loai trir: Ngudi tham gia khéng cé kha
nang giao ti€ép, bénh ly tdm than, rdi loan hanh vi
hodc sa sut tri tué.

2.3. Phuong phap nghién cttu

- Thiét k& nghién ctru: Nghién cltu mé ta cat ngang.

-C&mAu: C&mau t6i thidu la 385 dugc uéc tinh dua
theo hudng dan ctia T6 chirc Y té Thé gidi cho nghién
ctru trong linh vuc y té [8]:

N = (Za/2)* xP(1-P) (1,96)* X05(1-0,5)

a2 0,052 =385

Trong do:

+ Z : phan phdi chuan véi dé tin cay 95% (Z_, =
1,96);

+ P: ty 1& ngudi dan TPHCM cé thai do va thuc
hanh t6t vé dinh dudng (gia thuyét (& 50%);

+d: sai s6 & d6 tin cdy 95% (d = 0,05).

Mau dugc tuyén chon théng qua phuong phap khao
sat truc tuyén (online survey) vdi céac tiéu chi lwa
chon gom: nguodi dén sinh séng tai TP.HCM, du 18
tudi, déng y tham gia khao sat va tra loi day da céac
cau hoi. Cac truong hgp khong dap ing cac tiéu chi
nay sé bi loai trir. Sau qua trinh thuc hién khao sat,
nghién ctu ghi nhan téng céng 1.002 phan hoi, trong
do c6 9 phiéu clhia ngudi chua du 18 tudi, 15 phiéu
clia ngudi khéng dongythamgia, 18 phiéu clia ngudi
khong sinh séng tai TP.HCM va 7 phiéu tra L&i khong
day da. Téng sé phiéu bi loai trir 14 49, chiém khoang
4,9% trén téng s6 phan hoi.

2.4. B6 cau hoi khao sat

2.4.1. B6 céu héi dung dé khéo s&t bao gébm ba
phén

Pac diém ngudi tham gia (10 cau): Bao géom céac
cau hoi vé tudi, gidi tinh, can nang va chiéu cao,
tinh trang hon nhan, ndi sinh séng, trinh dd hoc vén,
nghé nghiép, thu nhap, su quan tdm dén thuc pham
tét cho stc khoe va ngudn thong tin dinh dudng.

Thai d6 vé dinh dudng (19 céu): Cac cau hoi vé thai
d6é dugc xay dung trén thang Likert-5, véi nam muc
lua chon tir Hoan toan khéng dong y dén Hoan toan
dong y, tuong ng vdi diém s6 tir 0 dén 4 cho tirng
cau. Téng diém tdi da (& 76 diém, thap nhat 1A 0
diém. Mirc dd dugc phan loai nhu sau: Thai do t6t
>57 didm (275%), trung binh 38-57 diém (50-75%)
va kém <38 didm (<50%).

Thuc hanh vé dinh dudng (18 cau): Cac cau hoithuc
hanh dinh dudng vé tan suét tiéu thu thuc pham va
dugc danh gia véi bdn mic lua chon bao gém: hdng
ngay, hdng tuan, hiém khi va khéng bao gid. Tuong
ng vdi diém sé tir 3 -0 diém. Diém tdi da cho phan
nay la 54 diém, thap nhét [a 0 diém. Mic do dugc
phan loai nhu sau: Thuc hanh t6t 240 diém (275%),
trung binh 27-39 diém (50-75%) va kém <27 diém
(<50%).

Nghién ctru thdm dinh bd cau hodi trén 36 nguditham
gia bang chi s& Cronbach’s alpha d6i vdi phan thai
do va thuc hanh. Phén tich yéu t6 kham phé (EFA -
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Exploratory Factor Analysis) v&i chi s6 Kaiser-Meyer

) N A, p p , N Bién N %
-Olkin (KMO) dung dé xem xét su’thich hgp cua phan
tich nhanté trong bd cau hoi. NEu 0,5 KMO<1, céc Tinh trang hén nhén
phéan tich nhan t6 la thich hgp. D6c than 355 379
2.4.2. Phu'ong phap thu thap va xi ly sé liéu K&t han 585 61.4
Nghién ctu s dung phuong phap chon mau thuan Ly hén/ Ly than 13 1,4
tién c6 kiém soat thong qua hinh thirc khao sat truc .
tuyé&n. Bang cau hoi dugc phan phdi qua mang xa hoi Noi sdng
va cac nhém cong dong tai TP. H6 Chi Minh. Ngudi Thanh thi 845 88.7
tham gia duoc yéu cau cam két cung cap théng tin : :
trung thuc va chi dugc tham gia mot lan. Phan mém Nong thon 108 11,3
SPSS phién ban 28.0 dugc sir dung dé thuc hién céc Trinh d6 hoc van
thong ké mo ta (s lugng, phan tram, trung binh) va - —
phan tich mai lién quan gitra cac thong tin chung vai Cao dang 259 27,2
thai do va thue hanh ctia nguoi tham gia. Nghién clru .
ap dung phan tich Phuang phap Bootstrap Vi s6 lan Dai hoc 606 63,6
&y laimau la 1.000 lan dé tinh khoang tin cay 95% va Sau dai hoc 88 9,2
phantich phép kiém Mann-Whitney/ Kruskal-Wallis. Ngh& nghiép
2.5. Bao dire nghien ctru Vién chirc/Cong chirc 186 | 19,5
Tat ca ngudi tham gia nghién clru déu la tu nguyén. Nhan vién thude khéitunhan | 167 17.5
Nguai tham gia dugc giai thich ré vé muc dichvay - :
nghia clia nghién cltu. Nghién cltu chi quan sat ma Cong nhan/ Ngudi lao dong 123 12,9
khéng can thiép nén khong anh huéng lén sirc khde Kinh doanh/ Budn ban 129 135
bénh nhan tham gia nghién ctru. Nghién ctru da ’
dugc HOi déng Y dirc clia Khoa Y Pai hoc Quéc Gia Doanh nhéan 84 8,8
Thanh ph6é H6 Chi Minh théng qua. N6ng dan 77 8.1
Noi trg 31 3,3
3. KET QUA NGHIEN CcUU That nghiép 17 18
Bang 1. Dac diém chung cua ngudi tham gia (N=953) Nghi huu 139 14,6
Bi&n N % Thu nhép (triéu déng/ thang)
Tudi Khéng c6 / Phu thudc 126 13,2
18-24 236 | 24,8 0-<7.5 215 | 22,5
95.34 164 17,2 7,5 -<380,0 439 46,1
35-44 181 | 19,0 = 30,0 173 | 182
45-54 151 15,8 Sy quan tdm dén thyc pham t6t cho sir'c khoe
55-64 126 | 13,2 Co 901 | 945
> 65 95 10,0 Khéng 52 5,5
Gidi tinh Nguon théng tin dinh dudng
Nam 524 55,0 Mang xa hoi/ Internet 570 59,8
N 429 45,0 Sach, bao, tap chi 492 51,6
Chi sé BMI Truyén hinh/ Tivi 478 50,2
<18,5 118 12,4 Ban be, ngudi than, gia dinh 477 50,1
18,5-<25,0 544 57,1 Cac khoéa hoc, chuang trinh 394 41,3
25,0-<30,0 225 23,6 Truong hoc 377 39,6
= 30,0 66 6,9 Ghi chu: BMI: chi s6 khéi co'thé
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Bang 1 trinh bay vé dac diém chung clia 953 ngudi
dan & Thanh phé H6 Chi Minh tham gia khao sat.
Phan l&n ngudi dan nam trong dé tudi 18-24 (24,8%)
va 10% ngudi tham gia l&n hon 65 tudi. Ngoai ra, vién
chitc va nhan vién thudc khéi tw nhan chiém mot
ty 1& l&n (19,5% va 17,5%). Da ph&n ngudi tham gia
¢o6 trinh d6 hoc van la dai hoc (63,6%) va dang sinh
sOng tai thanh thi (88,7%). Hau hét nguoi tham gia
cosuwquantam dénviéc lwa chon thuc phdmtétcho
strc khoe (94,5%). Déi tugng tham gia khao sat cha
yéu c6 murc thu nhép tir 7,5 dén duéi 30 triéu dong
mbi thang chiém 46,1%. Bang 2 mb ta diém trung
binh thai dé déi véi céac loai thuc pham clia ngudi
tham gia. Diém trung binh thai dé clia ngudi tham
giavé dinh dudng a 2,9/4 diém. Cacy kién “A1. Dinh
dudng va ché dé an uéng lanh manh la quan trong
dai vdi stic khoe con ngudi”, “A8. Can &n rau cu qua
mdi ngay” c6 s8 diém cao nhat & 3,1 diém. Y kién
“A2. Nam va nif can an lugng thuc phdm nhu nhau
néu gia dinh cé it thuc phdm” va “A7. Nén uu tién
an cac loai trai cdy han an banh mi khi déi” co6 s6
diém trung binh thdp nhét (& 2,7 diém. Bang 3 cho
thay ty & phan hoi vé tan suéat sir dung céac loai thuc
phdm cua ngudi dan tai Thanh phd H6 Chi Minh.
Ngudi tham gia c6 diém trung binh thuc hanh dinh
dudng la 1,6/3,0 diém. Trong do, muc dugc danh
gia c6 diém thuc hanh cao nhat la “P4. Trai cay” va
“P5. Rau cu qua” véi 1,9 diém. Muc “P1. Xuc xich”,
“P2. Pizza”, “P8. Nudc ngot c6 ga”, “P11. Khoai tay
chién”va “P12. Sé6-c6-la” c6 diém trung binh thap
nhat la 1,4 diém. Bang 4 cung cap thong tin vé diém
trung binh cutia thai do va thuc hanh dinh dudng cua
nguoi tham gia. Vé thai dé dinh dudng, ngudi tham
gia c6 thai do tot, trung binh va kém lan lugt chiém
ty & 51,7%, 39,3% va 9%. Vé thuc hanh dinh dudng,
nhém thuc hanh t6t, trung binh va kém chiém ty 1&
lan lugt la 3,2%, 66,5% va 30,3%. Bang 5 trinh bay
diémtrung binh va dé léch chuan clia thai dé va thuc
hanh vé dinh dudng dua vao cac dac diém chung
clia ngudi tham gia nghién clru. Cac két qua cho
théy su khac biét c6 y nghia thong ké vé diém thai
do va thuc hanh gitra cdc nhém tudi, gidi tinh, nghé
nghiép, nai sinh s6ng (p<0,05). Ngoai ra, viéc cé hay
khéng quan tdm dén thuc pham tét cho sic khoe
va tinh trang hén nhan cling anh hudng dang ké dén
diém thai do (p<0,05).

Bang 2. Diém trung binh thai dé vé dinh duéng
clla ngudi tham gia

Thai dé

TB (95%ClI)

A3. Can quan tdm nhu cau dinh
dudng cuia tré em nhiéu hon so véi
nguai lén

2,9(2,9-3,0)

A4. Can an cac blra an chinh trong
ché dé an kiéng

2,9(2,9-3,0)

A5. Nén uu tién an cac mon an
truyén théng hon thic 4n nhanh (ga
ran, khoai tay chién,...)

2,9(2,8-2,9)

A6. Can quan sat thé trang & céc bé
gdi an it thuc pham & tudi day thi

2,9(2,9-3,0)

A7. Nén uu tién an cac loai trai cay
hon an banh mi khi déi

2,7(2,7-2,8)

A8. Can &n rau cl qua mdi ngay

3,1(3,0-3,1)

A9. Céc loai vitamin c6 trong rau cu
bi giam khi dong lanh

2,8(2,8-2,9)

A10. Nén uvu tién &n ca nhiéu hon an
thit

2,9(2,8-3,0)

A11. Nén uu tién udng sra tudgi hon
udng nudc ngot co ga

3,0 (3,0-3,1)

A12. Nén uu tién st dung céc loai
dau an long (dadu dau nanh, dau
ngo,...) han chéat béo ran (m& dong
vat, bo thuc vat,...)

2,9(2,9-3,0)

A13. Ubng nudc ngot c6 ga anh
hudng xau dén suc khoe

3,0 (2,9-3,0)

A14. Nén uu tién sr dung cac san
pham sira it béo

3,0 (2,9-3,0)

A15. Uéng sita moi ngay a can thiét
& moi nhdm tudi

2,9 (2,8-3,0)

A16. Khéong nén st dung khoai tay
chién nhu mét blra an nhe cho tré
em

2,8(2,8-2,9)

A17. Giatri dinh dudng cua thit khac
gia tri dinh dudng clia cac loai ndm

2,9(2,9-3,0)

Thai do TB (95%ClI)

A1 8 Nén uu tién an cac loai thuc
pham ludc

2,9(2,9-3,0)

A1. Dinh dudng va ché& dé &n udng
lanh manh & quan trong dadi véi sirc
khdée con ngudi

3,1(3,0-3,2)

A19. Banh mi nguyén cam co gia tri
dinh duéng cao hon banh mi trang

2,9(2,9-3,0)

A2. Nam va nif can an lugng thuc
phdm nhu nhau néu gia dinh c6 it
thuc pham

2,7 (2,6-2,8)

Trung binh diém thai dé

2,9(2,9-3,0)

TB: Trung binh; 95%CI: Khoang tin cay 95%;
*Phuong phép Bootstrap vai so &n 8y lai mau (&

1.000 l&n
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Bang 3. Diém trung binh thuc hanh Thuc hanh TB (95%Cl)
vé dinh dudng clia ngudi tham gia -
P12. S6-co-la 1,4 (1,3-1,5)
Thye hanh TB (95%Cl) P13. Cac loai thit do
2. 2aG Od1 L 1,7 (1,6-1,7
P1. Xdc xich 1,4 (1,3-1,4) (thit bo, thit ctru, ...) ( )
P2. Pizza 1,4 (1,3-1,4) P14. Céac loai dau i
] (ddu xanh, dau den, ...) 1,7 (1,6-1,7)
P3. Banh mi kep thit 1,5(1,4-1,6) 5 Cac loai h -
. 15. Céc loai hat ngli coc )
P4. Trai cay 1,9 (1,8-1,9) (yén mach, lia mi, ...) 1,6(1,6-1,7)
P5. Rau cti qua 1,9 (1,9-2,0) P16. Céc loai thit gia cam 17(1.7-1.8)
P6. C4 1,8 (1,7-1,8) (thit ga, thit vit,...)
P7. Triing 1,8(1,7-1,8) P17.Bova kem 1,5(1,5-1,6)
P8. Nudc ngot c6 ga 1,4 (1,4-1,5) P18. Buong 1,7(1,7-1,8)
P9. NUdc ép trai cay 1,6 (1,6-1,7) Trung binh diém thuc hanh 1,6 (1,6-1,7)
. . ) TB: Trung binh; 95%CI: Khoang tin cdy 95%.
P10. Stra tuo 1,7(1,6-1,7) *Phuong phép Bootstrap vdi s6 [8n (8y lai mau (&
P11. Khoai tay chién 1,4 (1,3-1,5) 1.000 (3n

Bang 4. Diém trung binh thai dé va thuc hanh dinh duéng clia ngudi tham gia

Thai d6 Thye hanh
(ET‘;';) Tr;g{g;‘h Kém (<38) | Téng (ET%) T’(us';g_zb;')"'h Kém (<27) | Téng
N 493 375 85 953 31 633 289 | 953
% 51,7 39,3 9 100 3,2 66,5 30,3 | 100
Piém TB 61,3 52,4 17,7 | 565 | 43,4 30,3 245 | 29,0
pLC 4,7 3,8 9,3 | 107 1,9 3,0 2,1 4.8

BMI: chi s6 khéi co'thé; Biém TB (quy déi): Biém trung binh; BLC(quy déi): D6 léch chuén

Bang 5. Diém trung binh va dd léch chuan
clia thai do va thuc hanh vé dinh dudng theo dac diém chung ciia ngu'di tham gia

BIg Thai do Thuc hanh
ién
Trung binh bLC p-value | Trung binh bLC p-value
18-24 56,6 9,9 28,4 4,5
25-34 57,3 8,0 28,7 4,6
. 35-44 57,5 6,8 28,8 4,4
Tudi <0,01 <0,01
45-54 51,6 16,2 30,3 5,5
55-64 53,3 11,2 29,8 5,0
> 65 54,8 9,1 28,6 4,1
Nam 54,6 10,7 28,7 4,5
Gidi tinh <0,01 <0,05
N 56,5 10,6 29,4 5,0
<18,5 55,5 11,0 28,4 5,1
18,5-<25,0 56,1 10,0 29,0 4,7
Chi sé BMI 0,130 0,232
25,0-<30,0 54,7 11,3 29,3 4,7
= 30,0 53,3 13,1 29,6 4,5
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Bi& Thai do Thuc hanh
ién
Trung binh bLC p-value | Trung binh bLC p-value
Poc than 56,9 9,4 28,9 4,8
Tinh ;ﬁ‘:ﬁ hon K&t hén 54,6 11,1 <0,01 29,1 4,7 0,074
Ly hén/ Ly than 56,3 20,2 31,9 5,6
Viénchic/Cong|  gg 11,4 31,1 5,3
chuc
Nhan vién
thudc khai tu 57,5 8,7 28,9 4,7
nhan
Cong nhéan/
Ngudi lao dong 54,1 13,6 29,0 4,7
Nghé nghiép Kinh doanh/ <0,05 <0,01
Budn ban 55,9 9,8 28,3 5,0
Doanh nhan 53,8 11,6 28,4 4,5
Nong dan 57,1 3,8 27,6 3,5
Noi trg 54,0 11,4 27,6 3,6
Thé&t nghiép 54,4 13,4 29,6 4,6
Nghi huu 53,7 11,1 28,5 4.1
. Thanh thij 56,0 10,2 28,9 4,6
Noi sinh sbng <0,01 <0,05
Nong thon 51,7 13,5 30,1 5,8
Cao dang 55,1 10,4 29,3 5,1
Trinh d6 hoc van Pai hoc 55,3 11,3 0,158 28,8 4,7 0,250
Sau dai hoc 57,5 6,5 29,4 4,3
Khéng cd/ Phu
thuoe 55,6 9,6 28,6 4,4
Thu nhép (triéu 0-<7,5 55,7 11,4 28,8 4,7
dong/ thang) 0,107 0,330
7,5-<30,0 56,0 9,7 29,3 4,7
= 30,0 53,7 12,7 28,9 5,1
Sy quan tam Co 55,72 10,4 28,99 4,7
dén thuwc pham <0.01 0.360
t6t cho stre R ’ ’
khoe Khong 51,29 14,3 29,62 5,6
Ghi chu: BMI: chi s6 khéi ca thé; BLC (quy déi): Dé léch chudn
4. BAN LUAN anh hudng dén lua chon ché doé an udng va l6i séng,

4.1. Dac diém cua ngudi dan tham gia khao sat

Trong s6 953 ngudi tham gia hoan thanh khao sat
nghién cttu, phan l&n c6 BMI nam trong ngudng binh
thudng (57,1%), da két hon (61,4%), trinh do hoc
van dai hoc (63,6%), thu nhép tir 7,5 dén 30,0 triéu
dong/thang (46,1%). DPa s6 ngudi tham gia ti€p nhan
nguon théng tin vé dinh dudng tir mang xa hoi hoac
internet (59,8%). Cac nén tang truyén thong xa hoi
dong vai tro la nguon thong tin dinh dudng noi bat,

nhung khong chinh xac va cé chat lugng thap[9]. Vi
vay, can thuc hién céc chién lugc gidp quan ly chat
luvgng va do chinh xac ngudn thong tin vé dinh dudng
dé mang lai hiéu qua truyén thong tich cuc déi vai
cong dong.

4.2. Khao s&t thai dé dinh dudng c6 anh hudng do
céac yéu t6 nhan khau hoc clia ngudi tham gia khao
sat tai Thanh phé H6 Chi Minh

Theo k&t qua nghién clu, ngudi dan & thanh thij co
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thai do dinh du&ng cao hon dang ké so véindng thon
(p<0,01). K&t qua nghién clru nay khac so vgi két qua
nghién clru ctia Mahsid Naghashpour (2020) duoc
thuc hién tai Iran cho thdy diém trung binh thai dé
dinh dudng & néng thon cao hon thanh thi[3]. Sv
khac biét nay c6 thé xuat phat tir kha nang ti€p can
v@i cac ngubn thong tin tét hon, sy da dang vé chiing
loai thu'c pham ban dia va nhap khau giup ngudi dan
thanh thi cé nhiéu luva chon cho ché& d6 &n can bang
va lanh manh, hon nira ngudi dan thanh thj thudng
c6 mirc séng cao han, cho phép ho chi tiéu nhiéu
hon cho thuc phdm c6 chéat lugng. Nhom tudi 35-44
tudi tham gia khao sat c6 diém trung binh thai dé
cao nhét (p<0,01). Nghién cltu cho thay thai do cua
nguoi dan cé su khac biét theo tirng nghanh nghé
khéac nhau (p<0,05). Nghién cttu cling chi ra rang gidi
tinh cling la mot yéu td anh hudng dén thai do doi vai
dinh dudng clia ngudi dan, trong dé nir gidi c6 diém
trung binh thai dé cao hon nam gigi (p<0,01). Phat
hién nay tuwong tu nhu nghién clru ctia Qian Zhang
(2022) thuc hién tai Trung Quéc [5]. Theo do6, phu
n{ cho thay thai d6 tét déi vdi cac van dé lién quan
dén dinh dudng cao han dang k&, néu bat sy tham
gia tich cuc clia ho dGi véi cac hanh vi tdng cudng
strc khoe [5]. Diéu nay c6 thé dugc ly giai bdi phu nir
thudng dam nhiém vai trd mua sam, chuan bi thuc
phadm, va thudng nhay cdm véi nhu cau sic khoe
clia ban than va gia dinh, diéu nay khién ho c6 xu
huéng quan tam hon dén dinh dudng va dan dén su
khac biét gira hai gigi khi dé cap dén van dé dinh
dudng.

4.3. Thyc hanh vé dinh duéng cta ngudi dan cé
anh huéng do cac yéu té nhan khau hoc tai Thanh
phé H6 Chi Minh

Trong nghién cltu nay, noi sinh séng la mot yéu to
anh hudng tdi diém thuc hanh dinh dudng ctia ngudi
dan tham gia khao sat. Ngudi dan & ndng thon cé
diém thuc hanh chung vé dinh dudng cao hon dang
ké so vdi thanh thi (p<0,05). K&t qua nghién clu
nay cé su tuong dong véi nghién clru clia Mahsid
Naghashpour (2020) [3]. Hoat dong ti€p thi thuc
ph&m phd bién & khu vuc thanh thi thudng thiac day
céc lya chon thuc phdm ché bién sén va khéng t6t
cho strc khoe. Ché doé dinh dudng & khu vuc ndong
thén c6 thé bi anh hudng bdi cac thdi quen &m
thue truyén théng véi nhiéu ngli céc, trai cay va rau
qua, vén lanh manh hon. Do dd, cu déan ndng thén
c6 thé c6 hanh vi an udng lanh manh hon. Gidi tinh
cling la moét yéu t6 anh hudng dén thuc hanh dinh
dudng clia ngudi dan, nir gidi cé diém thuc hanh
dinh dudng t6t hon nam gidi (p<0,05). Cac nghién
cttu dugc thuc hién & Trung Quéc va Ghana déu chi
ra rang phu n¥ thé hién thyc hanh dinh dudng t8t
hon so v&i nam gidi [5, 6]. Pac biét, phu nir Ghana
thé hién thuc hanh vuot tréi vé dinh dudng, bao
gdm céac khia canh quan trong nhu nudi con bang
s(ta me va vé sinh an toan thuc pham [6]. Ngugc lai,
nghién cru clia Mahsid Naghashpour cho thdy nam
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gidi Iran thudng dat di€ém cao hon nir gidi trong thuc
hanh dinh duéng [3]. V& yéu t6 nghé nghiép, diém
thuc hanh ctia ngudi dan cé su khac biét theo tirng
nghanh nghé khac nhau (p<0,01), khac vdi nghién
clru clia Mahsid Naghashpour (2020) cho thay thuc
hanh ctia ngudi dan khong bi anh hudng theo nghé
nghiép [3]. Nghién cltu cling cho thay da phan ngudi
dan chua dat vé thuc hanh dinh dudng vdi ty L& L&
97%. Do d6, can tao ra mot moi trudng thuéan Lgi dé
ngudi dan caithiénva duy triché dé dinh dudng lanh
manh. Diéu nay c6 thé thuc hién théng qua viéc xay
dung cac chinh sach hé trg dinh duéng, chang han
nhu giam thué déi vai thuc pham lanh manh va phat
trién cac chuong trinh trg cap thuc phdm cho céac
d6i twgng thu nhap thdp hodc nhém dan cu dé bi
tén thuong. Dong thoi, can khuyén khich céc hoat
déng thé chat bang cach xay dung cac céng vién va
khu vui chdi thé thao céng cong. Bén canh do, tang
cudng gido duc vé dinh dudng dé nang cao nhan
thirc cong dong, bao gom viéc giang day cac kién
thirc nay & céc cép hoc va t8 chic cac chién dich
truyén thong vé dinh dudng.

Piém manh cua nghién ctru

Day la nghién cltu dau tién tai Viét Nam danh gia
thai do va thuc hanh dinh dudng clia ngudi dan tai
TP.HCM. Khao sat va thu thap mau dif liéu l&n véi
953 nguditham gia giup tang do tin cdy cho cac phan
tich théng ké. Bé&n canh do, bang cau hoi dugc xay
dung phu hgp vdi ngudi dan Viét Nam va thong qua
qua trinh thdm dinh chat ché dugc danh gid bang hé
s6 Cronbach’s alpha va phan tich yéu t6 kham pha
EFA vGi chi s6 KMO.

Han ché cua nghién ctru

Tuy nhién, nghién cttu van con mét s6 han ché. Mau
nghién ctru dugc thu thap qua hinh thire truc tuyén
do d6 khong tranh khoi thién léch so vdi co cdu dan
s0 chung tai TP. H6 Chi Minh. K&t qua nghién ctu
nay chi cé gia tri khai quat héa cho nhém dan cu cé
trinh do hoc van cao, kha nangtiép can congnghéva
tich cuc strdung mang xa hdi. Nhirng ngudi sn sang
tham gia khao sat dinh dudng cé xu huéng co thai do
va thyc hanh t8t haon muc trung binh, dan dén nguy
co danh gia qua cao két qua.

5. KET LUAN

Ngudi tham gia c6 thai do t8t chiém ty L& cao trong
khi thuc hanh t6t vé dinh dudng chiém ty L& thap.
Tudi, gidi tinh, nghé nghiép, noi sinh séng, tinh trang
hén nhan va su quan tdm dén thuc pham tét cho
strc khoe anh hudng dén thai do va thyc hanh dinh
dudng ctia ngudi dan TPHCM. Cac nghién cltu trong
tuong lai c6 thé thuc hién & céc tinh, thanh phd
khac dé cé cdi nhin toan dién hon vé dinh dudng clia
ngudi dan Viét Nam clng nhu danh gia nhirng yéu
16 khéc tac dong lén thai doé va hanh vi dinh dudng.
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Céc chién luge can thiép dinh dudng nén tan dung
nén tang truyén thong xa hoi, dac biét la ddy manh
tuyén truyén thong tin vé dinh dudng trén céc nén
tdng mang xa hoi, st dung céc chinh sach truyén
théng phu hgp véi déi tuong muc tiéu dé thuc day
két qua dinh dudng tot han.
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