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ABSTRACT

Objective: To describe the physical condition and disease status of 1015 young men who
underwent military service health examination in Dau Tieng area, Ho Chi Minh city in 2025.

Subjects and methods: Descriptive cross-sectional study from January 2025 to March
2025.

Results: Health classification showed: grade 1 accounted for 3%; grade 2 is 27.1%; grade
3is19.6%; grade 4is 28.9%; grade 5is 14.4%; and grade 6 is 7.0%. Average anthropometric
indices were: height 167.5 = 5.9 cm; weight 65.2 + 15.3 kg; chest circumference 89.2 +
9.5 cm; and BMI 23.2 = 5.0 kg/m? (normal 44%); underweight 11.6%; overweight 13.1%;
obese 31.3%). The majority of participants had at least one diagnosed disease (78.5%).
The most prevalent group was eye diseases (39.9%), followed by internal medicine
conditions (28.4%) and dental-oral diseases (24.2%).

Conclusion: These findings highlight the need to strengthen preventive programs
and health management for young people, especially in preventing refractive errors,
overweight-obesity, and chronic diseases, in order to improve the quality of the military
service recruitment pool in the coming years.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tinh hinh thé ly'c va bénh tat trén 1015 nam thanh nién da kham
strc khde nghia vu quén sy tai khu vie Dau Tiéng, thanh Phé HO6 Chi Minh trong nam 2025.

Péitwgng va phuong phap: Nghién cliru cadt ngang mo ta tirthang 1/2025 dénthang 3/2025.

Két qua: Phan loai sitc khoe loai 1 chiém 3%; loai 2 la 27,1%; loai 3 la 19,6%; loai 4 14
28,9%; loai 5 la 14,4%; va loai 6 & 7%. Thé luc (trung binh): chiéu cao 167,5 = 5,9 cm; cén
nang 65,2 = 15,3 kg; vong nguc 89,2 = 9,5 cm; BMI 23,2 = 5,0 kg/m? (binh thudng 44%;
nhe can 11,6%; thira can 13,1%; béo phi 31,3%). Pa s8 thanh nién c6é méc it nhat 1 bénh
(78,5%). Nhéom bénh chiém ty l& cao nhat la bénh vé mat (39,9%), k& dén la bénh ndi khoa
(28,4%) va bénh rang ham mat (24,2%).

K&t ludn: Can tang cudng cac chuong trinh du phong va quan ly strc khde cho thanh thiéu
nién, dac biét la phong chéng tat khuc xa, thira can béo phiva bénh man tinh, nham nang

cao chat lugng ngudn kham tuyén nghia vu quan sy trong nhirng nam tdi.

Tir khéa: Nghia vu quan su, thé luc, bénh tat, thanh nién, Dau Tiéng.

1. DAT VAN DE

Strc khoe la vén quy nhat clia con ngudi va toan xa
hoi. Viéc bao vé, cham sdéc va nang cao sutc khde
nhan dan khong chi mangy nghia nhan dao ma con
truc ti€p dam bao ngudn nhéan luc cho sy nghiép xay
dung va bao vé T8 quéc, dugc Pang va Nha nudc
xac dinh la méttrong nhirng chinh sach uvu tién hang
dau, trong do luc lugng thanh nién gilr vai tro then
chétva diéu kién tién quyét dé ho hoan thanh nhiém
vu chinh & stic khde tét.

O Viet Nam, tuyén chon va goi céng dan nhap ngti la
nhiém vu trong tdm clia cdng tac quéc phong, nham
xay dung luc lugng thuong truc va luc lwgng du bi
dong vién. D& thuc hién nghia vu quan su, doi hoi
thanh nién phai c6 thé lyc t8t dé thich (rng v&i moi
truong huén luyén nghiém ngat va dac thu. D& dap

*Tac gia lién hé

ngyéu cau thé luc va strc khde, Thong tu 105/2023/
TT-BQP, c6 hiéu luc tr ngay 1/1/2024, quy dinh ro
tiéu chuén strc khoe cho kham nghia vu quén su, bé
sung nhiéu ndi dung mdi nhu ap dung chi s6 BMI,
phan loai stic khoe theo thang diém 1 dén 6, dong
thoi m& rong thém mét sé danh muc cén ldm sang

[11.

Thuc t€ nhirng ndm gan day cho théy, tinh trang tat
khuc xa & mat, béo phi va réi loan chuy&n héa ngay
cang gia tang & thanh nién, anh hudng truc ti€p dén
két qua kham tuyén. Dau Tiéng & mot dia ban ven
thanh phd H6 Chi Minh, déan sé han 130.000 ngudi,
chuyéu sinh séng &ndngthén. Céngtac khamtuyén
nghta vu quan sy nhiéu ndm qua dat két qua tot, tuy
nhién chua cé sé liéu khoa hoc nado phan anh day
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du thuyc trang sirc khde thanh nién tai dia phuong ké
tur khi ap dung theo théng tu mdi. Vi vay, chung toi
ti€én hanh nghién ctfu mé ta thuc trang tinh hinh thé
lu'c va bénh tat clia thanh nién kham tuyén nghia vu
quan sy tai khu vuc Dau Tiéng, thanh Phé H6 Chi
Minh, nam 2025.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dai twgng nghién ciru

Nam thanh nién trong dé tuéi thuc hién nghia vu
quan su tai khu vuc Dau Tiéng, thanh Phé H6 Chi
Minh trong nam 2025.

- Tiéu chuan chon mAau: cé hd khau thudng tra tai
cac xa/thi trAn thudc huyén Dau Tiéng, tinh Binh
Duong (cd) va da dugc kham tuyén nghia vu quan
sy trong nam 2025.

- Tiéu chuan loai trir: nhirng ngudi kham sic khoe
khéng kham day du chuyén khoa, thi€u cac chi s6
can nghién clu.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

Nghién ctru tién hanh tir thang 1 dén thang 3 ndm
2025 tai Trung tdm Y té€ khu vuc Dau Tiéng.

2.3. Phuong phap nghién ctru
- Thiét k& nghién ctu: mé ta cat ngang.

- C& mau: chon mau toan bo 1015 nam thanh nién
da kham strc khoe nghia vu quan sy tai khu vuc Dau
Tiéng, thanh Phé H6 Chi Minh trong nam 2025.

- Phuang phéap thu thap thong tin: thu thap s6 liéu
tlr phiéu kham sirc khoe nghia vu quén sy cla déi
tugng nghién cltu sau khi cé k&t luan ctia Chu tich
Hoi dong kham tuyén.

- Bién s6 nghién ctru: do tudi, chiéu cao, can nang,
chuvivong nguc, phan loai BMI, phan loai stic khoe,
bién s& bénh tat.

- Phuang phap thu thap thong tin: thu thép s6 liéu
tir phiéu kham sirc khoe nghia vu quén sy cla déi
tugng nghién cltu sau khi cé két luan ctia Chu tich
Hoi dong kham tuyén.

- XU ly va phén tich s6 liéu: dr liéu dugc ra soat va
nhap bang phan mém Microsoft Excel, phan tich
bang phan mém STATA 17.0.

2.4. Bao duc nghién ctu

Nghién ctu dugc Trung tdm Y té€ khu vuc Dau Tiéng
phé duyét trude khi tién hanh. Khong ghi danh tinh
clia doi tuwgng nghién clfu dé bao vé quyén riéng tu.

3. KET QUA NGHIEN cUU
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Hinh 1. Phan bé ty l& kham nghia vu quan sy
theo dé tudi (n = 1015)

Phan bé theo dd tudi clia nam thanh nién tham
gia kham phan loai sirc khde nghia vu quan su tai
khu vuc Dau Tiéng cho thady da s8 & nhém 19 tudi
(22,5%), lira tudi tir 20-25 tudi chi€m ti 1& dao dong
tr9,6-13,5%, nhom tudi cé ty L& thap nhat 1a 18 tudi,
26 tudiva 27 tudi.

Bang 1. Phan loai strc khde ctia thanh nién (n =1015)

Phan loai Tan sé Ty L& (%)
Loai 1 30 3,0
Pat Loai 2 275 27,1
Loai 3 199 19,6
Loai 4 294 28,9
Khéng dat Loai 5 146 14,4
Loai 6 71 7,0

Sttc khde cua nam thanh nién trong dé tudi thuc
hién nghia vu quéan su: loai 4 chiém ty & cao nhéat
(28,9%), ti€p theo la loai 2 (27,1%), loai 3 (19,6%),
loai 5 (14,4%), loai 6 (7,0%) va thap nhat & loai 1 chi
chiém 3%. Ty L& sitc khde dat (loai 1, 2, 3) 14 49,7%.

Bang 2. Bac diém thé lyc chia thanh nién (n=1015)

Chisé X£SD
Chiéu cao (cm) 167,5+5,9
Can nang (kg) 65,2+ 15,3
BMI (kg/m?) 23,2+5,0
Vong nguc (cm) 89,2+9,5

Chiéu cao trung binh clia thanh nién la 167,5 £ 5,9
cm, can nang trung binh la 65,2 = 15,3 kg, BMI trung
binh la 23,2 = 5,0 kg/m? va chu vi vong nguc trung
binh 14 89,2+9,5cm.
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Bang 3. Phan loai thé trang
cuathanh nién theo BMI (n=1015)

Phan loai Tan sé Ty L& (%)

Nhe can 118 11,6
Binh thuong 447 44,0

Thtra cén 133 13,1
Béo phi dé 1 224 22,1
Béo phi dd 2 66 6,5
Béo phid6 3 27 2,7

Phan loai thé trang theo BMI clia thanh nién cho két
qua: nhém binh thudng chiém ty & cao nhat (44%);
nhém béo phi tir dd 1 trd lén chiém ty & 31,3%;
nhom thira can chiém ty 1& 13,1% va nhém nhe can
chiémty (& 11,6%.

78.5%

= Khong = C6

Hinh 2. Ti l& m&c bénh (n = 1015)

Ty L& thanh nién cé mac it nhat 1 bénh chiém da sé
(78,5%), nhém khong cé bénh la 21,5%.

Bang 4. Phan loai bénh theo nhém bénh (n=1015)

Bénh Tan s6 (n) Ty L& (%)
Mét 405 39,9
Rang ham mat 246 24,2
Da liéu 42 4,1
Noi khoa 288 28,4
Ngoai khoa 96 9,5

Nhém bénh chiém ty & cao nhat & bénh vé mét
(39,9%), k& d6 la cac bénh ndi khoa (28,4%) va rang
ham mat (24,2%); it gap hon la cac bénh ngoai khoa
(9,5%), va nhém bénh da liéu thap nhat véi 4,1%.

4. BAN LUAN
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K&t qua nghién clru cat ngang 1015 thanh nién kham
nghia vu quan sy tai khu virec Dau Tiéng cho thay lira
tudi chiém ty L& cao nhét la 19 tudi (22,5%), tuong
dong véi nghién clu cua Vo Tam cling cho két qua
((ra tudi 19 chiém da sd vdi 25% [7], c6 thé ly giai
rang vi day la dé tudi bat dau tham gia khdm so'tuyén
nghia vu quan su nén cé ty & tham gia nghién clu
cao nhat. Nhom tui tir 21 trd lén chiém ty 1& 63,8%,
cao hon so v@i nghién clru ctia Tran Van Danh nam
2018 (45,67%) va tuong déng véi nghién clu cla
Trugng Thi YEn Linh nam 2020 (64,7%) [2-3].

K&t qua phan loai strc khoe cho thdy nhom loai 4
chiém ty l& cao nhat vdi 28,9% va thap nhat [a loai 1
vGi 3%, tuong déng vdi nghién ctiu ctia Nguyén Hong
Tao: tinh trang sttc khde & nam thanh nién dat loai 4
cao nhat vGi 35,55% va thap nhat la loai 1 1a 0,93%
[4]; va cling tuong dong két qua cla Tran Van Danh:
loai 4 chiém 30,71% va loai 1 chiém 2,89% [2]. Ty
& dat strc khde clia nam thanh nién (loai 1, 2, 3) la
49,7%, theo quy dinh hién hanh, chi céng dén cé
strc khoe datloai 1, 2, 3 mdi du diéu kién tuyén chon;
céc trudng hgp tir loai 4 trd lén khéng du tiéu chuén
strc khoe dé thuc hién nghia vu quan sy, phlu hop
khung phap ly tai Thong tu 105/2023/TT-BQP va cac
van ban huéng dan, sira dbi gan day [1]. Ty & trong
nghién ctu clia chung t6i cao hon mot s6 bao cao
quy md tai thanh phd H6 Chi Minh, dau nadm 2025,
ghi nhan 15.987 co6ng dan dugc kham, trong do cé
5677 nguoi dat si'c khoe nhap ngl (tuong duong
khoang 35,5%) [5]. Tuy nhién ty l& nay tuong dong khi
so vdi mot nghién ctru trén cung dia ban khu vuc Dau
Tiéng vao nam 2023 vdi két qua c6 42,4% thanh nién
c6 du strc khoe trang tuyén nghia vu quan sy’ [6]. Sy
khac biét vé ty & dat stic khoe gilra cac dia ban ¢co
thé ly gidi bdi dac thu dan s6 néng thén, thanh thi.
Mat khéac, du Théng tu s6 105/2023/TT-BQP da ap
dung céc tiéu chi khat khe hon so véi Théng tu s6
16/2016/TTLT-BYT-BQP, két qua cho thay ty & thanh
nién phan loai dat sttc khoe khéng chénh léch qua
&n trén cung mot khu vuc qua cac nam. Piéu nay
vira dam béo tinh khach quan, vira giup cac dia
phuong duy trity l& cong dan du diéu kién nhap nga
& muc 8n dinh qua cac nam. Tuy nhién, phan loai
strc khoe khong dat (loai 4, 5, 6) chiém dén 53,3% (4
mot con s dang lo ngai vé tinh trang thé luc, bénh
tat clia thanh nién hién nay, trong dé loai 6 chiém
dén 7%, nghia la c6 it nhat mot chi tiéu sirc khoe
thudc tinh trang rat kém.

Chiéu cao trung binh clia thanh nién la 167,5 £ 5,9
cm, cao hon nghién ctu ctia V6 Tam véi chiéu cao
trung binh la 164,1 £ 5,5 cm va cao han mdc chung
clia thanh nién Viét Nam vao nam 2020 (168,1 cm)
theo tong diéu tra dinh dudng quéc gia [7-8]. K&t qua
nay phu hop xu thé caithiéntdm voc nam thanh nién
Viét Nam giai doan 2020-2025 do Vién Dinh dudng
Qudc gia cong b [8]. Can nang va chu vi vong nguc
trung binh lan lugtla 65,2 £ 15,3 kgva 89,2 £ 9,5 cm,
déu cao hon so vdi nghién clru clia Vo Tam: can nang
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trung binh 54,97 + 7,54 kg va vong nguc trung binh
83,43 = 5,76 cm [7]. Nghién clru clia chung tbi thay
BMI trung binh cua thanh nién kham sutrc khoe nghia
vu quan sy’ la 23,2 £ 5,0 kg/m?, thudc muc thira can
theo khuyé&n nghi danh cho ngudi chau A (BMI: 23-
24,9 kg/m?). Phu hop véi phan loai BMI véi két qua
c6 13,1% thira can va 31,3% béo phitlrdo 1 trd lén,
ty l&é nay cao hon nghién ctru ctia V6 Tam (20,38 =
2,41 kg/m?) [7]. Su khéc biét nay c6 thé la do dan cu
thanh thi c6 xu hudng tang BMI nhanh hon va mdc
d6 thira can tang rd6 hon so véi dan cu néng thon,
diéu nay cling dugc khang dinh trong nghién ctu
clia Hoang Van Minh [9]. Nhdm phéan loai BMI binh
thudng chiém ty 1& cao nhat véi 44%, tuong tu vai
két qua nghién cltu trén clng dia ban nam 2023 [6].

K&t qua nghién ctru cho thay c6 78,5% thanh nién
kham suic khde nghia vu quan su' c6 mac it nhat mot
bénh ly. Biéu nay phan anh tinh trang sirc khde clia
thanh nién hién nay dang ding trudc nhiéu thach
thire, mac du dé tudi nay vén dugc ky vong la khoe
manh nhat. So v&i c4c bdo cdo kham tuyén gan day,
ty l&é cong dan khong du strc khde nhap ngl do bénh
ly thuong tap trung & nhém tat khic xa (cén, loan
thi), bénh tim mach, hé hap va réi loan chuyén hoéa
[10]. Theo bao cao cuia B6 Qudc phong, sau khi ap
dung Théng tu 105/2023/TT-BQP, viéc bd sung cac
xét nghiém can lam sang da giup phat hién thém
nhiéu bat thudng tiem &n, khién ty & thanh nién cé
bénh ly ghi nhan dugc tang cao hon trudc [10]. Xu
huéng nay cling phu hop véi cac khao sat dich té gan
day: ty lé tat khuc xa hoc dudng, thira cadn béo phiva
roi loan huyét 4p dthanh nién dang gia tang, dac biét
tai khu vuc thanh thi [9].

Phan loai bénh tat theo nhém bénh cho thay bénh
vé mat (chl yéu la tat khuc xa) chiém ty & cao
nhat véi 39,9%. K&t qua nay cao hon so v4i moét so
nghién clru tuvong dong tai Viét Nam: nghién clru cia
V6 Tam v& tinh hinh thé luc, bénh tat cila nam thanh
nién kham tuyén nghia vu quan su tai tinh Quang
Ngai ndm 2013 chi c6 17% méc bénh vé mat [7];
nghién ctru clia Tran Qudc Bao tai khu vuc Dau Tiéng
nam 2023 chi c6 24% [6], cho thay chi sau 2 ndm
trén cung mot dia phuong, ty & thanh nién méc céac
bénh vé mat da tang dang ké. Xu hudng céng nghé
théng tin phat trién hién nay ciing goép phanvao ty (&
gia tang nay.

K&t qua ghi nhan c6 28,4% thanh nién méc bénh noi
khoa, két qua nay thap hon so v&i nghién clru clia
Truong Thi Yén Linh (63,8%) [3] nhung cao hon sé vai
nghién ctru clia Tran Van Danh (12,74%) [2]. Suw khéc
biét nay c6 thé do sy thay d8i mé hinh bénh tat theo
thdi gian va theo dia phuong, cdc bénh man tinh
khong lay dang co xu hudng tang dan theo thdi gian
va dang gia tang & ngudi tré nhu bénh tdng huyét ap,
r6i loan m& mau, dai thao dudng...

Nhém bénh cé ty [é mac thap hon & rdng ham mat
VGi 24,2%. Theo diéu kién tuyén quan, nhitng bénh ly

nang hoac anh hudng dén chirc nang nhai, phat am
déu co thé la nguyén nhan bi xép loai sirc khoe tir 4
tr& 1én. Mot s6 béo cdoy té cong dong gan day ciing
cho thay ty & sau rang, viém lgi & thanh nién Viét
Nam van con cao, mac du cac chuong trinh nha hoc
dudng da dudgc trién khai. Diéu nay cho thay can day
manh hon nira céng tac du phong va kham, diéu tri
nha khoa dinh ky cho hoc sinh, thanh nién truéc khi
dén tubi nhap ngl. Cac bénh thudc chuyén khoa da
liéu chichiém 4,1%, th&p hon so véi nghién ctu cla
V6 Tam (15%) [2] va nghién clru clia Tran Van Danh
(7,78%) [7].

5. KET LUAN

Nghién citu md ta cat ngang trén 1015 thanh nién
kham tuyén nghia vu quan sy tai khu vuc Dau Tiéng,
thanh ph& H6 Chi Minh ndm 2025 cho két qua phan
loai strc khde theo Thong tuw 105/2023/TT-BQP: loai
1 chiém 3%; loai 2 & 27,1%; loai 3 la 19,6%; loai 4
& 28,9%; loai 5 la 14,4%; va loai 6 & 7%. Vé thé luc:
chiéu cao trung binh 167,5 £ 5,9 cm; can nang trung
binh 65,2 + 15,3 kg; BMI trung binh 23,2 £ 5,0 kg/mz;
vong nguc trung binh 89,2 + 9,5 cm. Phan loai theo
BMI: nhém binh thudng chi€ém 44%; nhe can 11,6%;
thtra can 13,1%; béo phi tlr d6 1 tr& 1én 31,3%. Da
s8 thanh nién c6 mac it nhat 1 bénh (78,5%). Nhém
bénh chiém ty & cao nhat & bénh vé mét (39,9%),
ké dén la bénh ndi khoa (28,4%) va bénh rang ham
mat (24,2%). Cac bénh it gap haon la cac bénh thudc
ngoai khoa (9,5%) va da liéu (4,1%).

DPia phuong cén tang cudng cac chuong trinh du
phong, quan ly stic khoe va can thiép sém cho thanh
nién, dac biét la phong chéng cac bénh tat khic xa,
thira can béo phi, nham nang cao chat lugng ngudn
tuyén nghia vu quén sy trong nhirng nam tai.
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