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ABSTRACT

Objective: To describe the current practices of nurses on prevention of ventilator-
associated pneumonia (VAP).

Subjects and methods: Cross-sectional descriptive study on 50 nurses working at the
Resuscitation unit, Nghe An General Hospital from October 2024 to August 2025.

Result: The nursing measures with the highest compliance with correct practice were
“check the feeding tube position and residual fluid before feeding the patient” (76.4%);
“The breathing tube must be placed lower than the upper part of the tracheostomy tube”
(75.2%); “The ventilator head must not accumulate water or secretions and must be
changed daily” (69.9%); “Leave the head elevated 30° - 45°” (66.3%); “clean hands after
contact with the patient” (69.1%); “clean hands after contact with secretions” (66.3%);
The measures with the lowest compliance with practice were “the filter part must not be
wet with water” (51.2%) “check and maintain cuff pressure” (52.4%); “clean hands after
contact with the patient’s surrounding surfaces” (54.9%).

Conclusion: The study found that nurses did not practice well the criteria for filter
management, checking and maintaining cuff pressure, and hand hygiene after contact
with surfaces around patients.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang thuc hanh céc bién phap trong géi du phong viém phéi lién
quan th&d may (VAP) cua diéu dudng.

P&i twgng va phuong phap: Nghién clu mé ta cat ngang trén 50 diéu dudng lam viéc tai
daon vi Ho6i stic, Bénh vién Htu nghi Da khoa Nghé An tir 10/2024 dén 08/2025.

K&t qua: Céac bién phap diéu dudng tuan tha thuc hanh dung cao nhéat la “kiém tra vi tri
sonde anva dich ton du trude khi cho bénh nhan an” (76,4%); “Day thd phai dé & vi tri thap
hon phan trén cia 6ng s6i khi quan/mad khi quan” (75,2%); “Sau may thd khéng dong nudc,
dich tiét va dugc thay hang ngay” (69,9%); “Nam dau cao 30° - 45°” (66,3%); “vé sinh tay
sau khi tiép xtic ngudi bénh” (69,1%); “vé sinh tay sau khi ti€p xtc vdi dich tiét” (66,3%);
Céc bién phap tuan thi thuc hanh ¢ ti lé thdp nhat la “bd phan phin loc khdng bi 8m
nudc” (51,2%) “ki€m tra va duy tri ap lue cuff ” (52,4%); “vé sinh tay sau khi tiép xtic bé mat
xung quanh ngudi bénh” (54,9%).

K&t luan: Nghién clru cho thay diéu dudng chua thuc hanh tét cac tiéu chi vé quan ly bo
phan phin loc, kiém tra va duy tri ép luc cuff, vé sinh tay sau khi ti€p xtic b& méat xung quanh
nguai bénh.

Tir khéa: Thuc hanh, digu dudng, viem phai lién quan thd may.

1. DAT VAN DE

Céc don vi Hoi stiic ngay cang phat trién va cac ki
thuat cao dugc ap dung nhiéu hon gép phan tang ti
& ctru s6ng ngudi bénh nang. Tuy nhién tinh trang
nhi@m khuan bénh vién ngay cang phuc tap, gia tang
sy dé khang khang sinh da dugc dé cap nhiéu, dac
biét trong do6 laviém phailién quan thd may hay VAP
(Ventilator Associated Pneumonia). Bénh nhan méac
VAP lam tang thdi gian ndm vién va tang chi phi diéu
tri. Dy phong VAP la mét goi duwphong bao gom nhiéu
giai phap nhdm gidm ti & phat sinh VAP. Tuy nhién,
hiéu qua cuia goi cham sdc phu thudc vao nhiéu yéu
t6 trong do thuc hanh cla diéu dudng la yéu t6 rat
quan trong. Tai Viét Nam, két quéa nghién clru clia
Nguyén Binh Quéan cho thay ti & tuan thu céc bién
phap goéi du phong VAP tang lén 70% gidp lam giam
nguy co VAP [1] Tai An D, nghién cttu clia Ravi Ku-
mar Jinagar va cong su' (2021) cho thay khi kién thirc
va thuc hanh cla diéu duéng tang l&n thi ti & méac

*Tac gia lién hé

VAP c6 xu huéng giam tir 46,1 dén 36,5/1.000 ngay
thd may [2]. Vivay dé gidm ti l&é m&c VAP thiviéc tuan
thu thuec hanh dung, dd céc bién phap trong géi du
phong VAP la diéu then chdt dé chung ta nang cao
hiéu qua diéu tri. Nghién cifu dugc thuc hién nham
xac dinh sy tuan thu thuyc hanh cac bién phap trong
goi du phong viém phdi lién quan thd may tai don vi
Hoi strc, Bénh vién Hitu nghi Da khoa Nghé An”

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dai twong nghién ciru: Toan bd diéu dudng cé
chirng chi hanh nghg, khéng phan biét tudi gidi, lam
viéc tai khoa Hoi sire, truc ti€p cham séc ngudi bénh.

- Tiéu chuan loai trir: Diéu dudng c6 thoi gian nghi
lam viéc > 02 thang trong thai gian ti€én hanh nghién
clru hoac khong déngy tham gia nghién clru.
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2.2. C& mau nghién ctu
C& mau dugc tinh theo céng thirc md ta mot ty Lé:

p(1-p)

1-/2 d2
Trong do:
+n la c& mau tdi thidu

1 9;)221{1/2: hé sé tin cay (muirc do tin cay 95%, Z =

+a: muc y nghia thong ké (v&i a = 0,05).

+ p la ty lé tuan thu géi du phong VPLQTM theo
Hoang Minh Hoan (2024) v&i p = 0,8.

+d la sai s6 twong doi, chon d = 0,05.

Thay vao céngthiic, c& mau t8i thiéu thu dugc la 246
lugt quan sat trén 50 diéu dudng vién.

2.3. Phuong phap chon mau

Chon mau thuan tién, toan bé diéu duéng vién dang
cobng tac tai 3 khoa Hoi surc tich cuc ngoai khoa, Hoi
stc tich cuc, Chéng déc phi hgp vdi tiéu chuén lua
chon.

Dé dam bao c& mau 246 lugt quan sat, do vay s6
lwgt quan sat thuc hanh cta mébi dieu dudng vién
t&i thiu la 5 lAn trén 5 bénh nhan khac nhau tai cac
thoi diém khéc nhau.

2.4. Phuong phap nghién ctru: Nghién ciu mo ta
cat ngang.

2.5. Thu thap soé liéu: Diéu dudng dugc quan sat
theo bang kiém thuc hanh gobm 6 hang muc: vé sinh
tay, quan ly day mady thd, duy tri dp luc cuff ndi khi
quan/ ma khi quan (NKQ/MKQ), dau cao 30°- 459, vé
sinh rang miéng va hut dom kin. Viéc quan sat dugc
thuyc hién ngau nhién qua hé théng camera hoac
tryc tiép nhung khéng dé doi tugng nghién clru biét,
tranh anh hudng két qua nghién clru.

Trudce khi ldy s6 lieu, tac gia ti€n hanh dao tao cho
toan bd nhém nghién cttu vé cac van dé lién quan
dén dé tai dé nhom nghién cu hiéu va thuc hién
céc budc trong qua trinh thu thép s6 liéu bao gom
cac ndi dung sau:

-No6idung 6 bién phap va 25tiéu chitrong bang kiém
duv phong VPLQTM.

- C4ch danh gia tirng giai phap trong bang kiém
cham so6c du phong VPLQTM va ghi chép vao bénh
an nghién cuu.

-Binh nghia tuan thu, khéng tuan thua, dat hay khong
dat tirng giai phap, dinh nghia céc bién.

Trong qua trinh 4y s6 liéu, nhém nghién ctu clng
thao luan céac tinh hudng phat sinh va théng nhat

phuong an danh gia.

Quan sét thuc hanh dugc danh gia qua bang kiém,
qua trinh danh gia dugc thuc hién tai phong ICU
bdi nhéom nghién clru. Nghién clru vién quan sat
tryc tiép va danh gid vao bang kiém ma khéng co su
thong béo tdi d6i tuvgng nghién ciru tranh anh hudng
tdi tam ly cua doi tugng nghién cltu, anh hudng tdi
k&t qua clia danh gia va thai diém danh gid 1a ngau
nhién va dugc lap lai nhiéu &n d6i vdi cac déi tugng
nghién cttu dé cé dugc két qua thdng ké mot cach
chinh xac nhat.

2.6. CAc tiéu chuan, tiéu chi danh gia

- Tiéu chi danh gia tuan thd nam dau cao: P6 cao
dugc do bang thudc do géc; Pd cao cuia dau givong
& mac dinh cho tat ca ngudi bénh thd may. Chong
chi dinh: Huyét ap trung binh < 55mmHg; Chi s6
cung luong tim thap (Cl < 2); sau phau thuat cot
séng ¢6, nguc, lung hoac phau thuat md bung. Noi
dung giadi phap: Tuan thd nam dau cao khi dé cao
dau givong so vdi mat dat > 30°; dbi, danh gia; Tuén
thu gidi phap dugc danh gia ngau nhién trong ngay;
Géc dau giudng dugc do clf sau 8 gid va mbi lan do
dugc ghi nhén trén bang theo ddi dau giudng cua
diéu dudng; Tat ca cac trudng hop khdng nam dau
cao trén 30° déu dugc tinh la khéng tuan thu. Trudng
hop ngudi bénh cé chéng chi dinh nam dau cao
nhém nghién cttu ghi rd ly do ngudi bénh cé chéng
chi dinh vao phi€u danh gia tuan thu; Giam séat vién
sé c6 trach nhiém tich vao bang kiém c6 hay khdng
tuan th ndm dau cao. Méi lan thuc hién dat quy
trinh tuan tha ndm dau cao sé tich “v” tuong tng 1
diém, khong dat sé tich “x” tuong ing 0 diém. Bang
kiém sé dugc t8ng hgp va théng ké theo ngay téi khi
theo doi hét cac tiéu chi. S6 lAn thuc hién la sé lan
tuan thd ndm dau cao tai budng bénh. Ti & tuan tha
nam dau cao la ti l& s6 [an thuc hién trong tdng s6
co hoi.

- Tiéu chi danh gia tuan tha vé sinh tay: Dinh nghia:
VST thuc hién theo khuyén cdo ctia WHO va Bo Y
té€. Noi dung giai phap: VST tai 5 thai diém quy dinh;
VST dung quy trinh ki thuat theo 6 buéc va thoi gian
30 giay/lan VST. Theo dbi, danh gia: VST dugc giam
sat theo bang kiém thuc hanh VST; Tuan thu VST
dugc dinh nghia la thuc hién dung ky thuat 6 budc
va thoi gian 30 gidy. M6t lAn nhu vay dugc tinh a1
lan thuc hién. Giam sét vién sé co trach nhiém tich
vao bang kiém c6 hay khéng tuan th VST. Méi [an
thuc hién dat quy trinh VST sé tich “v” tuong &rng 1
diém, khéng dat sé tich “x” tvong (ng 0 diém. Bang
kiém sé dugc tdng hgp va théng ké theo ngay téi khi
theo déi hét c4c tiéu chi. S6 lan thuc hién la s6 lan
VST tai budng bénh. Ti l& tuan tha VST La ti 1 so lan
thuc hién trong téng s6 ca hoi.

- Tiéu chi danh gia tuan thi cham séc rang miéng:
Pinh nghia: Rang miéng dugc vé sinh theo quy trinh;
Sau khi hat dich hau hong, vé sinh rdng miéng bang
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dung dich c6 chira chlorhexidine 0,12%. NGi dung
giai phap: Tuan thd vé sinh rang miéng khi NB dugc
thuc hién bang dung dich c6 chira chlorhexidine
0,12%; Sau mbi lan vé sinh r&ng miéng can ghi nhan
trong bang theo déi cua diéu dudng. Theo déi, danh
gia: Khong tuan thu khi ngusi bénh khéng dugce thuc
hién vé sinh rang miéng hoac khong st dung dung
dich chlorhexidine 0,12%; Giam sat vién sé co trach
nhiém tich vao bang kiém c6 hay khéng tuan tha vé
sinh rang miéng. Mbi [an thuc hién dat quy trinh vé
sinh ring miéng sé tich “v” twong &ng 1 diém, khdng
dat sé tich “x” tuong ing 0 diém. Bang kiém sé dugc
téng hop va thdng ké theo ngay tdi khi theo doi hét
céac tiéu chi. S6 lan thuc hién la so lan vé sinh rang
miéng tai budbng bénh. Ti l& tuan tha vé sinh rang
miéng a ti l& s6 lan thuc hién trong tdng sé ca hoi.

- Tiéu chi danh gia tuan thu quan ly day may tha:
DPinh nghia: Day may thd chi thay khi nhin thay ban
bang mat thudng hodc bi hdng; Dan luu va dé nudc
dong thudng xuyén khéng dé dong nudc trong day
thd, bdé phan nudc dong, bay nudc khéng chira qué
1/3 c6c¢ ngung; B phan phin loc khéng bi am nudc;
Saumaythdkhong dong nudce, dich tiétva dugc thay
hang ngay; Day thd phai dé &vitrithdp han phantrén
clia 8ng NKQ; Binh lam 8m c6 nudc va sir dung nudc
cat v khuan dé cho vao bd lam dm cla may thd.
Khéng dugc dé nudc trén mic vach quy dinh; Kiém
tra hé théng binh lam 4m c6 hoat dong khong, nhiét
dd binh lam 8m co & trong gidi han cho phép hay
khéng (30-35°); Sau khi dan luu nudc dong trong day
may thd diéu dudng phai danh diu vao bang theo
déi clia diéu dudng. Néi dung gidi phap: Tuan thu
quan ly dady may thd khithoa man 8 diéu kién trénva
danh dau vao bang theo doi clia diéu dudng; Khong
tuan tha khi co it nhat 1 diéu kién khong dugc thoa
man. Theo doi, danh gia: Giam sat vién sé co trach
nhiém tich vao bang kiém c6 hay khéng tuan thu
quan ly day may thé. Mbi lan thuc hién dat tuan thu
quan ly day may thd sé tich “v” tuong ing 1 diém,
khéng dat sé tich “x” tuvong (ng 0 diém. Bang kiém
sé dugc tong hgp va thdng ké theo ngay téi khi theo
doi hét cac tiéu chi. So lan thyc hién la sé lan tuan
tha quan ly ddy may thd tai budng bénh. Ti & tudn
th quan ly day may thd la ti lé sé lan thyc hién trong
tong s6 ca hoi.

- Tiéu chi danh gia tuan thd hat dom giai qua ong
NKQ/MKQ: N6i dung: tuan thd hat dom giai qua 6ng
NKQ/MKQ khi: NB phai dugc dat 6ng NKQ/MKQ; NB
dugc hat dom gidi qua 6ng NKQ/MKQ dung quy trinh
k¥ thuat, tuan thd 8 néi dung: Chuén bi dung cu vo
khuéntrong quatrinh hut; Srdung phdong hd cd nhan
day du; Kiém tra ap luc cuff 6ng NKQ/MKQ: ddm bao
ap lue cuff duy tri mire 25 - 30 cmH,O; Hut dom giai
qua 6ng NKQ/MKQ theo trinh ty nhat dinh: hit NKQ/
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MKQ trudc, hut hau hong sau; Ap luc hat phu hop
VvGi ngudi bénh: duy tri ap lyc hat tir 80 - 120mmHg;
Thuc hién dam bao v6 khudn an toan cho ngudi
bénh trong qua trinh hat: st dung gang tay vé khuan
hoac pank vé khudn dé hut dodm, khéng cham dau
sonde hut vao cac vij tri khac ngoai duong ho hap
clia ngudi bénh, chi sirdung sonde hut 1 1an; Khong
str dung bom nudc mudi trong qua trinh hat; Nhén
dinh s6 lugng, tinh chat clia dich tiét. Theo déi, danh
gia: Giam sat vién sé c6 trach nhiém tich vao bang
kiém c6 hay khéng tuan thu hut dom giai qua éng
NKQ/MKQ. Mbi lan thuc hién dat tuan thu hat dom
giai qua 6ng NKQ/MKQ sé tich “v” tuwang irng 1 diém,
khong dat sé tich “x” tuong irng 0 diém. Bang kiém
sé dugc tdng hap va thdng ké theo ngay tdi khi theo
doi hét cac tiéu chi. S8 1An thuc hién la s6 lAn tuan
th hat dom giai qua 8ng NKQ/MKQ tai budng bénh.
Ti l& tuén tha hat dom giai qua ong NKQ/MKQ la ti 1é
s0 lan thuc hién trong téng sé ca hoi.

- Tiéu chi danh gia tuan thu cho an qua sonde: Noi
dung: Rira tay trude khi chuén bi thirc an hoac thao
tac vGi sonde &n; Kiém tra vi tri sonde &n va dich ton
dutrude khi cho bénh nhan an. Tuan thii cho an qua
sonde khi: Ngu'Gi bénh thd may phai duoc dat sonde
da day, cé chi dinh nu6i an qua sonde; Ngudi bénh
dugc cho an qua sonde dung quy trinh ky thuat va
tuan tha 3 ndi dung clia giadi phap; Diéu dudng tién
hanh cho an qua sonde va ghivao bang theo dbi cla
diéu dudng mdi gio an cua ngudi bénh. Theo déi,
danh gia:Giam sat vién sé co trach nhiém tich vao
bang kiém c6 hay khéng tuan thi cho &n qua sonde.
Mbi lan thuc hién dat tuan thu cho &n qua sonde
sé tich “v” tuong ing 1 diém, khong dat sé tich “x”
tuong ing 0 diém. Bang kiém sé& dugc tong hgp va
thong ké theo ngay tdi khi theo ddi hét céc tiéu chij;
S lan thyc hién la s6 lan tuan thd cho &n qua sonde
tai budng bénh; Ti l& tudn thd cho &n qua sonde la ti
l& s8 lan thuc hién trong t&ng s6 co hoi. Mbi tiéu chi
thuc hanh khituan tha dang quy trinh ky thuat dugce
goi la dat va tuong irng 1 diém, khong tuan thi dung
quy trinh dudc goi la khong dat va tuang ing 0 diém.
Téng diém dat dugc lén nhét la 25 tuong ing vdi 25
tiéu chi (tir 0 - 25 diém).

2.7. Xt ly s6 liéu: S dung phdn mém SPSS 22.0,
céc phan tich mo ta dugc ap dung bao gom: tinh tan
s6 va ti lé %.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Pac diém nhan khau hoc va ti lé thuc hanh dat cac
hang muc trong géi dy' phong VAP clia 50 diéu dudng
tham gia nghién cru dugc trinh bay dudi cac bang
sau day:
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Bang 1. Dac diém chung
clia diéu dudng nghién ciru

Bang 2. Ty lé tuan thu thuc hanh hut dom NKQ/MKQ

. . . Sélugng | Tylé
Cac budc thuc hanh (n) (%)
Pac diém Sé t:::’)cjng 'I?g/:)e_: Chuén bj dung cu vé khuan 177 720
can thiét ’
Nam 14 28 Strdung phong hd day du 149 60,6
Gidi tinh
NG 36 72 Kiém tra ap luc cuff 129 52,4
Hat NKQ/MKQ, mi miéng
. s I 164 66,7
Tuql (X+SD) DU 35 tudi 33 66 theo dung trinh ty
(Min — Max) ]
Ap luc hut phu hop 162 65,9
(32(’2870_14“3’)06) Tl 35 tuol 17 34 Thyc hién déam baove khuan | 1, | sg g
trong qua trinh hut ’
2 Khong st* dung bom nuéc
Cao dang 31 62 mudi trong qua trinh hat 162 | 659
Trinh d6 hoc ~ Nhan dinh s lugng va tinh
5 Paih 16 32 an dir ang vatin
van arhoe chat cua dich tiét 4 57,3
Sau dai hoc 3 6 Nhéan xét: Ty L& tuan tha thyc hanh chuén bi dung
cu vo khuan can thiét cao nhat la 72%, thap nhéat la
<5nam 31 62 kiém tra ap luc cuff 52,4%.
Tham nién 5 Bang 3. Ty & tuan tha thuc hanh vé sinh rang
congtac 5-10 nam 10 20 miéng va nang cao dau givong
>10 nam 9 18 ~ .
. Solwgng | Tylé
- N&i dung (n) (%)
Tong 50 100
Vé sinh rang miéng
Nhan xét: Nam gidi chiém 28% va ni gigi chiém Lam sach miéng bing ban
72%. Tudi trung binh & 32,80 = 4,06 tudi, thap nhat M Sach mieng bang ba
R o s P PUIA N . chai danh rang vdi dung dich 153 62,2
la27 tu.0| va cao nhat la §13 tuoi. Trlnr] do sau (;"Ial hgc ¢6 chita Chlohexidin 0,12%
6%, dai hoc 32%, cao dang 62%. Thai gian céng tac - -
trén 10 nam la 18%, tir 5 - 10 nam la 20% va dudi 5 Tu thé nguoi bénh
nam (a 62%. N&m dau cao 300 - 450 172 | 69,9

Sau khi ti€p xuc vdi bé mat
xung quanh NB

I 549

Sau khi ti€p xUic v&i mau va
dich tiét

I es3
P 6ot

Sau khi ti€p xuc véi NB

Trudc khi lam tha thuat

P se3

Trudc khi ti€p xtc véi NB

I es,9

0 20 40 60 80
Bi€éu d6 1. Ty lé tuan thu thyc hanh VST
Nhan xét: Ty & tudn thl vé sinh tay sau khi tiép xuc

véingudi bénh la cao nhat 69,1%; sau khiti€p xtic vai
bé mat xung quanh ngudi bénh la thdp nhat 54,9%.

Nhan xét: Ty lé tuan thd thuc hanh vé sinhrang miéng
cho bénh nhan bang dung dich cé chira Chlohexidin
0,12% la 62,2%, ty |& tuan thd tu thé nam dau cao
30-45° cho ngudi bénh la 69,9%.

Bang 4. Ty lé tuan tha thyc hanh
str dung hé théng day may thd

Thuc hanh stir dung hé théng | Sé lwong | Ty Lé
day may the n) | (%)
a1 |25
Knonges oo ronghy | 1o | 650
Bd phéan phirr:t%cckhéng bj am 126 51,2
2 Crossrefd 345
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Thuc hanh sir dung hé théng | Sé lvong
day may thd (n)

Ty lé
(%)

Sau may thd khong dong nudc,

dich tiét va duoc thay hang ngay | 172

69,9

Binh lam 8m chita nudc dung
vach quy dinh va si* dung nudc
cat vd khuan cho binh lam 4m

149 60,6

Kiém tra hé thdng lam &m, lam
4m (c6 hay khéng bat binh lam
am, lam &m clhia may tha)

146 59,3

Ki€ém tra nhiét dé binh ldm am,
lam am (kiém tra nhiét do trong
binh c6 & trong gidi han cho
phép khong)

157 63,8

Thay day may thd khi ban (mau,

dich tiét) va sau khi str dung 165 67,1

xong cho bénh nhan

Nhéan xét: Ty lé tuan thd thuc hanh day may thd phai
dé & vi tri thdp hon phan trén ctia 8ng NKQ/MKQ cao
nhat chi€ém 75,2% va thap nhéat la ty & tudn thu bd
phan phin loc khéng bi 8m nudc 1a 51,2%.

Bang 5. Ty Lé tuan thu
thwc hanh cham séc sonde cho an

Thuc hanh Sélugng | Tylé
cham séc sonde cho an (n) (%)
R(ra tay trugc khi chuén bi
thirc an hoac thao tac vdi 148 60,2
sonde cho an
Kiém tra vj tri sonde &n va
dich tén du trude khi cho 188 76,4
bénh nhan an.

Nhan xét: Ty l& tuan thu kiém tra vi tri sonde cho an
va dich tén du trudc khi cho bénh nhan an chiém
76,4%, trong khi d6 ty L& rira tay trudc khi chuén chi
thirc 4n hoac thao tac v@i sonde an chiém ty L& thap
hon véi 60,2%.

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém diéu dudng tham gia nghién ciru

NG gidi 72% va nam gidi 28%. Tuong duong vdi
Nguyén Minh Toan [3] va D6 Thi Thuy Trang [4]. Tu6i
dudi 35, chiém 66%, thap nhéat 27 tudi, cao nhét la
43 tubi, thap han Nguyén Minh Toan [3], twong dong
D6 Thi Thuy Trang [4].

Thaoi gian cong tac dudi 5 nam la 62%, 20% ti' 5 nam
dén 10 nam va 18% trén 10 ndm. Thdi gian cong tac
trung binh 14 6,46 = 4,07 ndm, thap nhat la 1 ndmva
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cao nhatla 16 nam.

Vé trinh d6 chuy&n mén, 62% diéu dudng cao dang,
32% diéu dudng dai hoc va 6% diéu dudng sau dai
hoc, tuong dong vai Vi Van Kham 62,2% diéu dudng
cao dang va 37,8% diéu dudng dai hoc va sau dai
hoc [5]. Ty l&é nay khac v&i Ha Van Nhu (2017) cé téi
94,6% diéu dudng trung hoc [6] va Doan Minh Sang
(2021) c6 t6i 84% diéu dudng dai hoc trd lén [7].

4.2. Thuc hanh vé sinh tay

Ty & tuén thi thuc hanh vé sinh tay sau khi tiép xuc
vGi ngudi bénh cao nhat la 69,1%; thap nhat la sau
khi tiép xic v&i bé mat xung quanh ngudi bénh a
54,9%; tuan thu thuc hanh vé sinh tay trudce khi ti€p
xuc véi ngudi bénh la 65,9%; trude khi lam tha thuat
& 59,3% va sau khi tiép xtc vdi mau va dich tiét la
66,3%.Theo D5 ThiThuy Trang (2020) ty & didu dudng
vién tuan thu vé sinh tay trudce khi ti€p xdc vai ngudi
bénh va sau khi cham vao bé mat xung quanh ngudi
bénh (& 33,3%, trong khi d6 tai cac thdi diém sau khi
ti€p xuic vGi ngudi bénh dat 80% va dat ty l& cao nhat
& 86,7% dbi vdi tuan thd thuc hanh tai thoi diém sau
khi ti€p xuc vdéi mau va dich co thé [4]. Theo Vi Van
Kham, ty l& tuan thi vé sinh tay sau khi cham bé mat
xung quanh ngudi bénh thap nhat dat 35,6% va cao
nhat L3 tai thdi diém sau khi ti€p xtic véi méu va dich
ti€t co thé dat 86,7% [5].

4.3. Thue hanh hut dodm qua NKQ/MKQ

Ty L& tuan thd thyc hanh chudn bj dung cu vd khuén
can thiét cao nhat la 72% va cao hon D6 Thi Thuy
Trang la 63,3% [4], thdp nhat & kiEm tra ap luc cuff
52,4%; thap hon rat nhiéu so véi Hoang Minh Hoan
ty & tuan tha gidi phap nay la 98,7% [8] va cua
Sekihara la 99,8% [9]. Viéc dam béao ap luc béng
chén 6ng NKQ/MKQ sé lam gidm nguy ca céc dich
ti€t trén dudng hé hap trén chay xudng dudng hé hap
dudi va phdi, ap luc cuff nén dugc duy tri lién tuc tir
25-30 cmH20 va dugc do it nhat 4 1an 1 ngay va cé
rat nhiéu nghién ctru da dua giai phap nay vao goi
du phong VPLQTM va chirng minh viéc duy tri ap luc
cuff lién tuc lam giam VPLQTM [10, 11].

Ty & tudn thi str dung phong ho day du trong nghién
clru nay la 60,6% thap hon Vi Van Kham la 71,1% [5]
D6 Thj Thuy Trang (2020) la 96,7% [4], trong nghién
cliu nay, ty lé tuan thu hat NKQ/MKQ theo trinh tu la
66,7% va thuc hién vo khuén trong qua trinh hat 1a
58,9% thap hon nghién ciu ctia D6 Thi Thuy Trang
hai tiéu chi trén co ty & l&n lugt la 73,3% va 76,7%
[4]. C6 su khéc biét vé6i D6 Thi Hanh Trang ty lé hai
tiéu chitrén lan lugt la 99,4% va 93,8% [12]. SG dicd
su khac biét nay la do nghién cu cua D6 Thi Hanh
Trang str dung hé thong hut dom kin hoan toan.

Céc khuyén céo dua ra khi hut dom NKQ/MKQ nén
duy tri 4p lyc hat tir 80-120mmHg déi vdi ngudi Lén
[13], tuy nhién chi c6 65,9% lugt tuan thu tiéu chi
nay va sé liéu nay tuong dong véi Vi Van Kham La
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60% [5].

Ty L& tuan tha thuc hanh khéng s&r dung bom nudc
mudi trong qua trinh hat 14 65,9% cao hon D6 Thi
Thuy Trang la 33,3% [4] va thap hon Vi Van Kham la
95,6% [5]. Trong rat nhiéu quy trinh hut d&m giéi, viéc
str dung dung dich NaHCO3 hay nudc mudi dé lam
loang dom la moét thuc hanh thudng quy [13] nhung
hién nay viéc str dung nudc mudi sinh ly trong quy
trinh hat d&m con nhiéu tranh céiva quan diém khac
nhau va da co nhiéu khuyén céo dua ra khéng nén
thue hién thuong quy ma chi thuc hién khi thuc sw
can thiét theo hudng dan Hiép hdi cham séc hé hap
Hoa Ky (AARC) [14], thay vao dé nén s dung céac
bién phap khac dé lam loang va long dom nhu sl
dungthudc, binh lam 8m, nghiéng tr& vé rung tu’ thé.

Viéc nhan dinh sé lugng va tinh chat dom mot cach
chi tiét va chinh xac giup diéu dudng lap k& hoach
chadm séc bénh nhan mét cach phu hgp dong thoi
hé trg cho bac sy dua ray lénh diéu tri mot cach hiéu
qua nhat. Tuy nhién chi c6 57,3% ty l& tuan tha thuc
hanh nhan dinh s6 lwgng va tinh chat cla dich tiét
tuong duong D6 Thi Thuy Trang la 56,7% [4] va thap
hon Vi Van Kham ty 1& nay chiém 97,8% [5].

4.4. Thuc hanh vé sinh rang miéng

Vé sinh rang miéng la mot gidi phap khéong méi, da
dugc nhiéu tac gia dua vao cac goi du phong viém
phéi lién quan thd may [4, 5, 15]. M6t trong nhirng
nguyén nhan gay VPLQTM la su di chuyén cua vi
khuan tlr miéng xudng. T nam 2010 dén nay, dung
dichvésinhrangmiéngcd chirachlorhexidine 0,12%
dugc coi nhu mét bién phéap du phong VPLQTM lam
giam dang ké ti lé méac va tlr vong.

Ty L& tudn thd thuc hanh vé sinh rang miéng bang ban
chai danh rang vdéi dung dich c6 chira Chlohexidine
0,12% & 62,2% va tuong dong D6 Thi Thuy Trang
l& 66,7% [4], thap han Vi Van Kham la 75,6% [5];
Nguyén Thi Trang 96,6% [15] va Nguyén Minh Toan
(& 100% [3].

4.5. Thuc hanh tu thé cho ngudi bénh

Tu thé cla ngudi bénh cing la mot giai phap khéng
thé thiéu trong céc goéi du phong va qua rat nhiéu
nghién cu da chirng minh cé y nghia lam giam ty l&
viém phéi lién quan thd may. Theo dudng dan cua
Hiép hoi long nguc Hoa Ky va Hoi bénh truy&n nhiém
Hoa Ky, tu'th& ndm dau cao thich hop la 30-45°[16].

Ty l& tuadn thu thyc hanh tu thé cho ngudi bénh nam
dau cao 30-45° (4 69,9% thap hon nghién ciu D6 Thi
Hanh Trang la 87% [12], Hoang Minh Hoan la 97,4%
[8]. SG di c6 su khac biét nay la do cac nghién clu
trén clia 2 tac gia dugc thuc hién tai cac co sd da co
quy trinh du phong VPLQTM cu thé, da dugc dao tao
giam sat tir d6 nang cao y thirc clia diéu dudng vién,
con trong nghién cru nay dang khao sat budc dau
dé ti€n hanh can thiép.

4.6. Thuc hanh str dung hé thong day may tha

Ty & tuan thd khéng cé nudc dong trong bay nudc
clia hé théng day may thd la 65% cao hon D6 Thi
Thuy Trang la 46,7% [4], sdu may thd khdong dong
nudc, dich tiét va dugc thay hang ngay la 69,9%;
tuong déng D6 Thi Thuy Trang |l 66,7% [4], binh
ldam 8m chlra nudc dung vach quy dinh va s dung
nudc cat vd khuan cho binh lam 8m a 60,6% so D6
Thi Thuy Trang la 56,7% [4] va Nguyén Minh Toan
& 94,28% [64], kiEm tra hé thdng lam &m, lam &m
chiém 59,3%, ki€m tra nhiét dd binh lam am, lam
am a 63,8%. K&t quéa cuia chung toi cho thay ty (&
tuan thu thuc hanh day may thd phai dé & vj tri thap
hon phan trén ctia 6ng NKQ/MKQ cao nhat chiém
75,2% va thap nhat la ty & tudn tha bd phan phin loc
khéng bi am nudc la 51,2% diéu nay c6 su khéac biét
vGi D6 Thi Thuy Trang, ty |8 tuan tha hai tiéu chi nay
lan lwot 1a 60% va 66,7% [4].

Tiéu chi thay day may thd khi ban (m4u, dich tiét) va
sau khi str dung xong cho bénh nhan la 67,1% thap
hon Vi Van Kham la 91,1% [5].

4.7. Thuc hanh cham séc sonde cho an

Ty L& tuadn tha kiém tra vi tri sonde cho an va dich ton
du trude khi cho bénh nhan an chiém 76,4% thap
hon Nguyé&n Minh Toan ty & tuan thd thuc hanh kiém
tra vi tri sonde cho an 14 92,86% va thuc hanh kiém
tra dich ton du trong da day la 90%, trong khi doé ty
L& rira tay trude khi chuén bi thirc &n hodc thao tac
vdisonde an chi€ém ty L& thap hon vdi 60,2% cao hon
nghién ctu ching t6i chi cé 54,29% lugt tuan thu
[3].

5. KET LUAN

Trong qua trinh thuc hién géi du phong VAP tai cac
khoa hoi stic ¢6 nhiéu hién phap diéu dudng thuc
hanh t8t la: kiém tra vij tri sonde an va dich tén du
trudc khi cho bénh nhan &n, day thd phai dé & vi
tri thdp hon phan trén cta 8ng sdi khi quan/ma khi
quan, sdu may thd khéng dong nudc, dich tiét va
dugc thay hang ngay, ndm dau cao 30° - 45°, vé sinh
tay sau khi ti€p xtic ngudi bénh, vé sinh tay sau khi
tiép xuc vdi dich tiét. B&n canh d6 van con tdn tai cac
bién phépthuc hanh chua t6t la quan ly phin loc;
ki€ém tra va duy tri ap luc cuff, vé sinh tay sau khi ti€p
xuc bé mat xung quanh ngudi bénh.
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