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ABSTRACT

A cross-sectional descriptive study was conducted to identify factors associated with
dental caries among 101 students of the Faculty of Odonto-Stomatology, Hanoi University
of Business and Technology, from January to June 2024.

Theresultsshowedthatstudentswhopracticedgood oralhygiene habits—suchasbrushing
more than twice a day, brushing for at least two minutes each time, having dental
check-ups at least once a year, and undergoing scaling at least once a year—had a lower
risk of dental caries, with odds ratios respectively (OR = 0.07; 95% CI: 0.02-0.22), (OR =
0.24; 95% CI: 0.08-0.70), (95% CI: 0.05-0.42), and (95% CI: 0.07-0.53); all differences
were statistically significant.

Students with dental crowding in one or more sites had a higher risk of dental caries
compared to those without crowding. When comparing OHI-S scores, students with fair
and poor oral hygiene had a higher risk of dental caries than those with good oral hygiene.

Keywords: Dental caries, related factors, students of the Faculty of Odonto-Stomatology,
tooth brushing, scaling, regular dental check-ups, OHI-S, crowded teeth.
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TOM TAT
Nghién ctiru mé ta cat ngang dé mo ta mot yéu té lién quan dén sau rang dugc thuc hién

trén 101 sinh vién khoa Rang Ham Mat truong Pai hoc Kinh doanh va Cong nghé Ha Noi twr
thang 1 dén thang 6 nam 2024.

K&t qua nghién ciru cho thay: Sinh vién ¢6 thoi quen chdm séc rdng miéng nhu chai rang
>2 lan/ngay, chairang =22 phut/lan, kham nha khoa dinh ky 21 l&n/nam, ldy cao rdng =1 &n/
nadm co6 nguy co séu rang thap hon lan lugt 1a (OR=0,07; 95%Cl: 0,02 - 0,22), (OR=0,24;
95%Cl: 0,08 — 0,70), (95%Cl: 0,05- 0,42), (95%Cl: 0,07 — 0,53), su’ khac biét cé y nghia
théng ké.

Sinh vién cé rang chen chuc ti 1 vi tri tr@ lén c6 nguy co sau rang cao hon so véi nhom
khong cé rang chen chuc. So chi sd OHI-S v&i nhém VSRM t6t, nguy co sau rang cao hon
¢ nhém VSRM trung binh va & nhém VSRM kém.

Torkhéa: Sau rang, yéu td lién quan, sinh vién khoa Rang Ham Mat, chai rang, ldy cao rang,

kham nha khoa dinh ki, OHI-S, rang chen chuc.

1. DAT VAN DE

Trong b8i canh phat trién nhanh chong vé kinh té, xa
hdiva nhan thic stic khde toan dién, nhu cau cham
sOc rang miéng ngay cang dugc quan tam. Bénh sau
rang, la mot trong nhirng van dé thudng gap trong
y t& cong dong, van dang la ganh ndng l6n & nhiéu
quoc gia. Theo WHO, dén dau thé ky 21, 60-90% tré
em va ngudi trudng thanh da tirng bi anh hudng badi
saurang[1]. Tai Viét Nam, ty l& sau rang van con cao,
dac biét & nhom thi€u nién va sinh vién — nhirng déi
tugng dang trong qua trinh hinh thanh va duy tri cac
théi quen cham séc siic khde rang miéng [2].

Nhiéu nghién clru trudc day da chira maéi lién quan
gira thoi quen vé sinh rang miéng va nguy co sau
rang & sinh vién Y khoa. Tuy nhién, van con it di
liéu nghién ctru vé madi quan hé nay déi vdi nhém
sinh vién chuyén nganh Rang Ham Mat. Sinh vién
nganh Rang Ham Mat, bén canh viéc tiép thu kién
thirc chuyén mén, can duy tri sirc khoe rang miéng
ca nhan & muc tét dé tao nén tang tu duy cham séc
rang miéng va phuc vu trong qua trinh tham kham

*Tac gia lién hé

sau nay.

Viéc nghién ctru va danh gia céc yéu té nguy co co
thé thay déi dugc sé dong vai trd quan trong trong
viéc phong nglra bénh [3]. Xuat phat tir nhu cau
thuc t€ dé, nghién clru dugc thuc hién véi muc tiéu:
“Nhan xét mot s6 yéu té lién quan dén bénh sau rang
trén doi tugng nghién ciru”.

2. DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét k& nghién cu

Phuang phap nghién citu mo ta cat ngang

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian: Tir 1/2024 dén 6/2024.

- Dia diém: Trung tdm Lam sang, Khoa RHM Trudng
Pai hoc Kinh doanh & Céng nghé Ha Noi.
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2.3. Doi twgng nghién clru

-Tiéu chuén lya chon: Sinh vién khoa Rang Ham Mat
truong Pai hoc Kinh doanh & Céng nghé Ha NGi nam
hoc 2023 - 2024. Ty nguyén tham gia nghién clu.

- Tiéu chuan loai trir: Sinh vién khéng hgp tac tham
gia qua trinh nghién cu. Tai thdi diém kham khong
da strc khoe dé tham gia kham va tra Loi cAu hoi khao
sat.

2.4. C& mau cho diéu tra cit ngang

Chon mau cé chu dich, chon sinh vién Khoa Rang
Ham Mat, trudng Dai hoc Kinh doanh va Céng nghé
Ha Noi.

Lap danhsach sinhvién dugc chon, lién hé gidithich
vé muc dich nghién ctru. Thuc té, nghién ctru vdi s
sinhviénla 101 (n=101).

2.5. C4c chi s6 va tiéu chuén sir dung trong nghién
clru

- S dung tiéu chudn chan doan sau rang theo
ICDAS Il [4].

- Chén doéan phan biét: 1:hié’u san, ldm hinh chém,
men rang ddi mau do nhiém Fluor, mon mét nhai, ...

- Chi s SMT[1]
- Chi s6 vé sinh rang miéng dan gian OHI-S [5]

- Do muéc do chen chuc rang lam sang (dinh tinh).
Nghién ctru ghi nhan trong phiéu kham vj tri chen

chuc rang t mdc do vira va nang.

Nhe Rang hai xoay, chen chuc nhe, khong anh
; hudng khép can
Vira Chen chuc rd, c6 rang léch truc hoac
choéng nhe
NN Réng léch truc, moc léch khdéi cung rang
ng hoac khong dd chd moc

2.6. Quy trinh thu thap sé liéu
2.6.1. Dung cu kham

- Ghé may tai Trung tdm ldm sang Khoa RHM (gdbm
dén may, tay hai ho trg chiéu sang va lam kho rang).

- B6 khay kham rang cao ban.

- Phiéu phong van, phiéu kham, but bi, but chi, tay.
- Cong cu hod tro chan doan: Bén EP light.

2.6.2. Nhém nghién ctru

- Ngudoi thuc hién quy trinh kham la sinh vién nam
thi sau khoa Rang Ham Mat.

2.6.3. C4c budc tién hanh nghién citu
Budc 1:

- Thiét k& phiéu khdm (theo mau WHO nam 2013
gdm chis6 SMT, tiéu chuan chan doan sau rang theo
ICDAS Il va cac vi tri chen chuc rang) [4]. Ghi nhan
chi s& SMT theo bang sau:

..................

- Thiét ké phi€u phong van théng tin can thu théap.

- Lap danh sach sinh vién dugc chon, lién hé giai
thich v& muc dich nghién cttu, théng béo vé thai
gian, dia diém nghién ctu.

Budc 2: Tap hudn nhdm nghién clru vé phuang phap
kham va st dung phiéu kham, bd céu hoi, cach ghi
phi€u kham, tién hanh danh gia thu. Thuc hanh hiéu
chuén lam sang trén moét nhém nhé mau ther (20—
30 rang hoac 10-20 doi tugng), dudi cung diéu kién
chiéu sang, kho rang va dung cu kham.

Budc 3: Chuén bi dung cu.

Budc 4: Phong van sinh vién theo phiéu phong van
dathiét ké. D6i tugng tra loi cau hoi nghién clru theo
mAau c6 s8n bao gom cac cau hdi nhdm xac dinh
thong tin can thiét trong qua trinh nghién ctru (tén,
tudi, ldp, gidi tinh, khu vuc séng), thdi quen cham
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sOc rang miéng (so lan, thai gian chai rang, sé lan st
dung chitgnhakhoa, tan suatthdm kham nha khoa,
tan suéat ldy cao rang...).

Budc 5: Kham va ghi so liéu. K&t qua kham dugc ghi
lai trén phiéu kham bao gdbm céc vi tri chen chuc
rang va chi sé vé sinh rang miéng OHI-S [5].

- Danh d&u cach vitri chen chic theo vao bang sau:

17 16 |15 (14 |13 |12 |11 |21 |22 |23 |24 |25 | 26 | 27

47 | 46 |45 |44 |43 |42 |41 |31 |32 |33 |34 |35|36 |37

Budc 6: Nhap, xtrly so liéu.
2.7. Xir ly s6 liéu

Phan tich sé liéu théng qua phan mém Excel, Red-
cap va Stata 15.1.
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2.8. Sai s6 va khac phuc
2.8.1. Sai sé
- Sai s6 ngau nhién.

- P8i tuwgng khong hiéu cau hai, tra oi sai, tra Lo
khéng trung thuc.

- B6 s6t tdn thuong trong khi kham, ghi nham phiéu
kham, nhap sai sé liéu.

2.8.2 Khac phuc

- Kham dd va dung phuong phap, st dung dén chiéu
sang va tay hai dé tang dé chinh xac khi kham.

- Tap huan day du va ki ludng cho ngudi kham va
ngudi ghi phidu.

- Xay dung bd cau hoi don gian, dé hiéu. Tao khéng
khi tin twdng cho déi tugng.

- Kiém tra ngau nhién phiéu kham. Nhap s6 liéu can
than dé tranh sai sot.

2.9. Dao du'c nghién ctu

Nghién clu tién hanh khi dugc thong qua va cé sy
cho phép nghién clru ctia Ban lanh dao khoa Rang
Ham Mat truong Pai hoc Kinh doanh va Céng nghé
Ha Noi.

Pay la nghién ctru mo ta nén khéng c6 bat ki mét
can thiép nao vao dai tuong nghién cttu. Cac théng
tin ca nhan cua dai tugng nghién clru dugc dam bao
gilr bi mat. Poi tugng tham gia nghién clru hoan toan
tw nguyén, khéng bi ép budc va dua trén tinh than
tu gidc. Qua trinh kham van dé vé khuén dugc dam
bao khong gay bat ki anh hudng xau dén déi tugng.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién clru dugc tién hanh trén 101 sinh vién khoa
Rang Ham Mat truong Dai hoc Kinh doanh & Céng
nghé HaNbi. Trong dd, c6 57 sinhvién lanit (56,44%)
va 44 sinh vién nam (43,56%). Sinh vién chiém 21%
khu vuc I; 44,55% khu vuc Il va 33,66 khu vuc 1. Chi
s6 SMT clia déi tugng nghién clru la 4,7 = 3,23 trong
d6 chisd SMT clia nir gidi 14 5,30 = 3,51 cao hon nam
gidila 3,95 + 2,68. PO tudi tir 20 — 24 tudi.

Bang 1. Maéi lién quan gilra théi quen vé sinh rang miéng va sau rang cua doi twgng nghién ciru
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L Khong sau rang Saurang Chung
Yéu t6 danh gia OR (95% CI) p
SL % SL % SL %

Sé lan chai rang/ngay

2lan 9 11,39 70 88,61 79 78,22 1 (ref) -
>2 lan 14 63,64 8 36,36 22 21,78 0,07 (0,02-0,22) |<0,001
Tong 23 22,77 78 77,23 101 100

Thai gian chai rang/lan

<2 phut 5 10,64 42 89,36 47 46,53 1 (ref) -
= 2 phat 18 33,33 36 66,67 54 53,47 0,24 (0,08 -0,70) 0,01
Téng 23 22,77 78 77,23 101 100
Tan suat str dung chi to nha khoa/ngay
Khéng dung 4 22,22 14 77,78 18 17,82 1 (ref) -
1-2lan 14 25,00 42 75,00 56 55,45 0,86 (0,24 -3,04) 0,81
>2lan 5 18,52 22 81,48 27 26,73 1,26 (0,29 - 5,50) 0,76
Téng 23 22,77 78 77,23 101 100

Nhan xét: Trong nghién cu nay, da so sinh vién c6 théi quen chai rang 2 [an/ngay. K&t qua phan tich cho
th8y nhém sinh vién chai rang >2 lan/ngay c6 nguy cd sau rang thap hon dang ké so v&i nhém chai rang 2
lan/ngay (OR = 0,07; KTC 95%: 0,02 - 0,22; p < 0,001). B&n canh dd, thdi gian chai rang cling c6 mai lién
quan c6y nghia théng ké véi tinh trang siu rang. Cu thé, sinh vién co thoi gian chai rang 22 phut/lan c6 nguy
€O sau rang thap han so vdi nhém chai rang <2 phut/lan (OR = 0,24; KTC 95%: 0,08 - 0,70; p = 0,01), v3i sy
khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05). Ngoai ra, khéng tim thay su lién quan cé y nghia théng ké vdi viéc
str dung chi to nha khoa.

Bang 2. Mai lién quan gilra tan suat cham soc rang miéng dinh ky trong nam
va sau rang cla déi tugng nghién ciru

o Khéng sau rang Saurang Chung
Yéu t6 danh gia OR (95% Cl) p
SL % SL % SL %
Kham nha khoa dinh ky
<1 ladn/nam 5 8,77 52 91,23 57 56,44 1 (ref)
=1 lan/nam 18 40,91 26 59,09 44 43,56 | 0,14(0,05-0,42) | <0,001
Tong 23 22,77 78 77,23 101 100
Tan suat ldy cao rang
<1 lan/nam 6 10,53 51 89,47 57 56,44 1 (ref)
21 [an/nam 17 38,64 27 61,36 44 43,56 | 0,19(0,07-0,53) | 0,002
Tong 23 22,77 78 77,23 101 100

Nhan xét: K&t qua nghién ctu cho thdy nhdm sinh vién kham nha khoa dinh ky = 1 l&n/ndm c6 nguy co sau
rang thdp han so vdi nhém kham nha khoa <1 &n/nam, véi sy khéc biét cé y nghia théng ké (OR =0,14; KTC
95%: 0,05 - 0,42; p < 0,001). Tuong ty, sinh vién co tan suat ldy cao rang =1 lan/ndm ciling ¢4 nguy co sau
rang thdp han so véi nhém thyc hién <1 ldn/ndm (OR =0,19; KTC 95%: 0,07 - 0,53; p = 0,002). Diédu nay cho
thay viéc tham kham va vé sinh rang miéng dinh ky c6 vai trd quan trong trong viéc phong nglra sau rang.

Bang 3. Mai lién quan giira sé vi tri chen chic rang va sau rang cua déi twgng nghién ctru
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L Khong sau Saurang Chung
Yéu t6 danh gia rang OR (95% ClI) p
SL % SL % SL %
Sé vi tri chen chuc

Khéng chen chic 19 67,86 9 32,14 28 27,72 1 (ref) -
1-3vitri 3 5,17 55 94,83 58 57,43 | 38,70(9,48-158,04) | <0,001
>3 vitri 1 6,67 14 93,33 15 14,85 | 29,56 (3,35-261,01) | 0,002

Téng 23 22,77 78 77,23 101 100

Nhan xét: Nhom déi twgng c6 1 -3 vi tri ring chen chic c6 nguy co sau rdng cao hon nhém khoéng rang chen
chuc 1a 38,7 1an (95%Cl: 9,48 — 158,04). Tuong tu, nhém ¢6 > 3 vi tri rang chen chic ¢6 nguy cd sau rang
cao han nhém khong rang chen chuc la 29,56 lan (95%Cl: 3,35 - 261,01). Sy khéc biét c6 y nghia théng ké
do p <0,05.

Bang 4. Maéi lién quan gilra chi s6 OHI-S va sau rang cuia déi twgng nghién clru

L Khoéng sau rang Saurang
Yéu t6 danh gia OR (95% CI) p
SL % SL %
Chi s8 OHI-S (VSRM - Vé sinh rang miéng)
VSRM t6t 15 37,5 25 62,5 1 (ref) -
VSRM trung binh 6 15,79 32 84,21 3,2 (1,08 -9,44) 0,03
VSRM kém 2 8,7 21 91,3 6,3 (1,29-30,75) 0,02

Nhan xét: Két qua cho thay co su khac biét co y nghia théng ké vé tinh trang sau rang gilra cac murc do vé
sinh rang miéng (VSRM). So véi nhom VSRM t6t, nguy cd sau rang & nhom VSRM trung binh tang 3,2 lan
(95%CI: 1,08 - 9,44; p = 0,03), va & nhém VSRM kém tang 6,3 an (95%Cl: 1,29 -30,75; p = 0,02). Didu nay
cho thay vé sinh rang miéng kém la yéu t6 lién quan chéat ché vdi nguy cd séu rang cao hon & doi tugng

nghién clu.

4. BAN LUAN

Nghién ctru nay danh gia mai lién quan gilra cac
thoi quen vé sinh rang miéng va tinh trang sdu rang
& sinhvién khoa Rang Ham Mat, TruGng Dai hoc Kinh
doanh va Céng nghé Ha Noi. Két qua gop phan lam
rd vai trdo clia hanh vi chdm séc rang miéng trong
phong nglra sdu rang.

Tan suét chai rang anh hudng co y nghia théng ké
dén nguy co sau rang. Sinh vién chai rang >2 lan/
ngay co nguy co sau rang thap han nhom chai 2 [an/
ngay (OR = 0,07; 95%Cl: 0,02 — 0,22). K&t qua phu
hop vdi nghién ciru cua Hu (2018) tai Trung Quéc,
cho thdy nhom chai rang 22 lan/ngay (SMT = 1,25)
c6 nguy cd sau rang thap hon nhom chai 1 lan/ngay
(SMT = 1,29) [6]. Nghién clru cuia Drachev (2017) tai
Nga cling ghi nhan nhém chai <2 lan/ngay co6 nguy
co cao hon 1,17 lan so v&i nhém chai 22 lAn/ngay
[7]. Chai rédng nhiéu lan gitp han ché cén thic an
tich tu trén rang.

Thoi gian chai rang cing a yéu to lién quan co y
nghia théng ké. Nhém chai rang =22 phut/lan c6 nguy
c0 séu rang thap hon so véi nhém chai <2 phat/lan
(OR = 0,24; 95%CI: 0,08 - 0,70). Nghién c(ru cua

Trinh Minh Bdu (2021) ciling ghi nhan nguy co sau
rang thdp hon 1,67 lan & nhdm chai =2 phat [8]. Chai
rang du thdi gian tang kha nang loai bd mang bam va
t0i vu hda tac dung cla fluor.

DU chi nha khoa dugc khuyén céo gitp lam sach ké
rang, tuy nhién trong nghién ctu nay khéng ghinhan
sy lién quan co y nghia théng ké vdi sau rang (p >
0,05). Biéu nay phu hgp vai két qua ctia Helen (2019)
tai Hoa Ky [9]. C6 thé do chi nha khoa chu yéu anh
hudng dén sdu mat bén cla rang, trong khi nghién
cltu danh gia sau rang téng thé.

Tirkét qua cho thay tan suat kham nha khoa cling co
y nghia dén nguy cd sau rang. Nhom kham =1 [an/
nadm cé nguy co sau thap cao hon nhém kham <1
lan/ndm (OR = 0,15; 95%CI: 0,05 - 0,42; p < 0,05).
Nghién clru ctia Drachev (2018) cling cho thdy nhém
khéng kham dinh ky c6 DMFT = 8,12 cao hon so vai
nhém kham thudng xuyén (DMFT = 6,48) [7]. Kham
dinh ky giup phat hién sdm va diéu chinh hanh vi
cham séc rang miéng.

Sinh vién |8y cao rang 21 lan/nam co6 nguy cd sau
rang thdp hon nhom 8y <1 lan/nam (OR = 0,19;
95%Cl: 0,07 - 0,53; p < 0,05). Két qua tuong ty
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nghién cru tai Pai hoc Y Ha NGi (2021) [8]. LAy cao
rang thuong xuyén giup gidm mang bam va la co hoi
dé kiém tra stic khde rang miéng.

Rang chen chuc lam tang nguy co sau rang. Nhom
c06 1-3vi tri chen chuc ¢6 nguy co sdu rang cao hon
38,7 lAn va nhém cd >3 vij tri cao hon 29,56 lan so
vGi nhém khdéng chen chuc (p < 0,001 va p = 0,002).
Nghién cttu ctia Sa-Pinto (2018) ciing khang dinh
moi lién quan gitra chen chuc rang va sau rang [10].

Nhiéu nghién ctu da khang dinh mang bam cé vai
tro trong viéc lam tang nguy co sau rang. Mang bam
& mang bao phu l&n bé mét rang. Su xuat hién cua
mang sinh hoc nay gop phan quan trong vao su thay
ddi tinh chat vat ly ciia men rdng trong sudt qué trinh
hinh thanh t8n thuong [5]. So véi nhdom VSRM t6t,
nguy co sau rang & nhém VSRM trung binh tang 3,2
an (95%Cl: 1,08 - 9,44; p = 0,03), va & nhom VSRM
kém tang 6,3 lan (95%Cl: 1,29 -30,75; p = 0,02).

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 101 sinh vién khoa Rang Ham Mat
- nhém d6i twgng co kién thirc y hoc tot, ching toi
nhéan thay cac yéu té nhu tan suét va thdi gian chai
rang, khdm nha khoa dinh ky, tdn suét ldy cao réng,
tinh trang chen chuc rang va chi s OHI-S cé lién
quan chat ché dén nguy co sau rang. Nhirng két qua
nay cho thay viéc duy tri thoi quen cham sdéc rang
miéng dung cach va thuong xuyén déng vai tro quan
trong trong phong ngira sau rang. T day, can gia
tang tuyén truyén, giao duc va cai thién thoi quen vé
sinh rang miéng trong ddi tugng sinh vién Y khoa noi
chung va Rang Ham Mat nadi riéng.
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