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ABSTRACT

Objective: This study aimed to assess the status of dental caries and oral hygiene practices
in grade 1 and 2 students at Vo Thi Sau Primary School, Hai Duong City in 2021.

Research methods: The study design was cross-sectional. Data were collected by
maxillofacial doctors from Hai Duong Medical Technical University. A total of 313 first and
second graders were invited to participate in the study for examination and interview.

Research results: The rate of tooth decay in grade 1 and 2 students at Vo Thi Sau Primary
School is 78.6%, of which 99.2% are in baby teeth. Oral hygiene practices of students are
not up to standard, with a high rate of snacking. To reduce the rate of tooth decay, it is
necessary to increase propaganda and education on the importance of oral care,
especially brushing teeth properly and regularly.

Conclusion: The rate of tooth decayin grade 1 and 2 students at Vo Thi Sau Primary School
is 78.6%, of which 99.2% are in baby teeth. Oral hygiene practices of students are not up
to standard, with a high rate of snacking. To reduce the rate of tooth decay, it is necessary
to increase propaganda and education on the importance of oral care, especially
brushing teeth properly and regularly.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién cru ndy nhdm dénh gia tinh trang sau rang va thuc hanh vé sinh rang
miéng & hoc sinh l&p 1 va 2 tai Trudng Tiéu hoc V6 Thi Sau, Thanh phé Hai Duong nam
2021.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ciu thiét ké mé ta cat ngang. D liéu dugdc thu thap bdi
céc bac sirang ham mat tir Trudng Pai hoc Ky thuat Y té€ Hai Duong. Téng s6 313 hoc sinh
&p 1 va 2 da dugec mai tham gia nghién citu dé kham va phdéng van.

K&t qua nghién ctru: Ty L& sau rang & hoc sinh L&p 1 va 2 tai Trudng Tiéu hoc V6 Thi Sau la
78,6%, trong d6 sau rang sita chiém 99,2%. Thuc hanh vé sinh rdng miéng clia hoc sinh
chua dat yéu cau tét, vdi ty L& an vat cao. Cu thé, ty & hoc sinh chai rang dudi 3 lAn/ngay L&
85,6%; thaoi gian chai rang dudi 3 phut la 56,9%; chai rang sai cach la 60,1%; thay ban chai
chikhi hong la 61,7%; &n vat la 93%. Thuc hanh vé sinh rang miéng kém nay dong déu & ca
hai l(ra tudi 6 va 7, cling nhu khéng phéan biét gidi tinh.

Két luan: Ty & sdu rang & hoc sinh l3p 1 va 2 tai Trudng Tiéu hoc V6 Thi Sau la 78,6%, trong
d6 sau rang sira chiém 99,2%. Thuyc hanh vé sinh rdng miéng ctia hoc sinh chua dat yéu
cau tot, vdity & an vat cao. DE giam ty l& sdu rdng, can tang cudng tuyén truyén va gido duc
Ve tdm quan trong clia viéc cham soc rang miéng, dac biét la viéc danh rang dang cach va
thudng xuyén.

Ttr khoa: Vé sinh rang miéng, hoc sinh.

1. DAT VAN DE

Sau rang (SR) la m6t bénh nhiém khuan t6 chic
canxi héa, dac trung bdi sy hily khoang cua thanh
phén vo cd va sy pha hdy thanh phan hitu co cla
mé cing [1]. Pay la mdt bénh phé bién, anh hudng
nghiém trong dén strc khoe rang miéngva chatlugng
cudc sdng & tré em. Trén thé gidi, ty & tré em mac
saurang dao déngtlr59% dén 90% [2]. Tai Viét Nam,
theo két qua diéu tra rang miéng toan quéc, ty 1& sau
rang sita & tré em la 81,6% [3].

Trong nhirng n&m qua, vGi su phat trién clia nganh
nha khoa va cac chuong trinh nha hoc dudng, nhidu
nghién ctu da chira rang ty & sau rang & tré 6-7 tudi
tai cac tinh thanh nhu Ha Noi la 97,4%; Lao Cai la
91,9%; Quang Binh la 93,76% [3],[4]. Sau rang,
dac biét § tré em, & mot bénh dé mac, phd bién,
lién quan dén nhiéu yéu t6. Tai Viét Nam, da c6 céac
nghién cltu vé sau rang & tré em; tuy nhién, van
dé nay can dudc cap nhat thudng xuyén dé dua ra

*Tac gia lién hé

nhitng bang chirng mdi, tin cay. Diéu nay sé gilip cac
nha hoach dinh chinh sach cé giai phap kip thoi cho
cong tac diéu tri, du phong va gido duc nha khoa vdi
muc dich giam ty lé sau rang & tré em. Chinh vi vay
nhém nghién cttu clia chung toi da ti€n hanh nghién
ctu Thuyc trang sdu rang & tré 6-7 tudi Truong tiéu
hoc V6 Thi Sau - Thanh Pho Hai Duong véi muc tiéu
“Danh gia tinh trang sau rang va thuc hanh vé sinh
rdng miéng & hoc sinh &p 1-2 tai Trudng Ti€u hoc Vo
Thi Sau, Thanh phé Hai Duong nam 20217

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién cttu mé ta cat ngang.
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2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Th&i gian nghién cu: Diéu tra cat ngang thang 4
nam 2021.

- Dia diém nghién ctru: Trudng Tiéu hoc V6 Thi S4u,
Phudong Tran Phu, Thanh Pho Hai Duong.

2.3. Pai tugng nghién ciru
- Tiéu chuén lva chon

+ La nhitng hoc sinh &p 1, 2 (6-7 tudi) tai Trudng
Tiéu hoc V6 Thi Sau tai Thanh Phd Hai Duong nam
hoc 2020- 2021

+Pang cu trd tai dia ban nghién clu, it nhat 1a 12
thang trong thoi gian nghién clu.

+ Co sy dongy va ty nguyén tham gia nghién clru
clia cé hoc sinh, thay ¢6 gido va phu huynh hoc sinh.

-Tiéu chuan loai trir

+Vang mat trong khi nghién ciru.
2.4.C&mau
- C& mau duogc tinh theo cong thirc sau [3]

h=72 Pq

1-a/2 d2

Trong dé: n: ¢& mau. Z ., hé s6 tin cady & murc xac
Suat 95%. p: ty & udc lwgng siu rang slra cla tré (p
= 81,6%) theo nghién cltu clia tac gia Truong Manh
Diing [3]; g: ty l& udc lugng khong sau rang sira cua
tré (g = 1-p = 18,4%); d: sai s6 tuyét doi la 5% (d =
0,05).

Thay s6 vao céng thic tinh ¢& mau trén sé hoc sinh
can tham gia nghién ctru la 231 hoc sinh.

- Chon mau: Trudng Tiéu hoc V6 Thi Sdu c6 215 em
hoc sinh l&p 1 va 191 hoc sinh l&p 2 téng 14 406 hoc
sinh, day la l(ra tudi chua cd y thitc trong vé sinh rang
miéng va can cac phuong phap diéu tri don gian ma
hiéu qua. Nghién ctru da tién hanh nghién clru toan
bd s6 hoc sinh l&p 1-2 theo céc budc sau:

Budc 1: Chon tat ca hoc sinh 13p 1-2 Trudng Tiéu hoc
V6 Thi Sau

Budc 2: Lya chon tat ca céc hoc sinh dong y tham
gia nghién cuu

Budc 3: Phongvan va danh gia tinh trang vé sinh rang
miéng

Budc 4: Phan tich va xir ly s6 liéu nghién clru

Nhém nghién clu da lya chon dugc 313 hoc sinh
&p 1-2 Trudng Tiéu hoc V6 Thi Sau tham gia nghién
culu.

2.5. Cong cu thu thap s liéu

- B6 cau hoi dugc xay dung dwa theo cong cu dugc
thiét ké san.

2.6. Phuong phap thu thap sé liéu

- Phong van: Phong van truc tiép hoc sinh lép 1-2
trudc khi dugc kham phat hién sau rang bang bd cau
hoéi c6 sén, gdm céc théng tin co ban va céc yéu t6
lién quan dén sau rang.

- Khéam: phat hién sau rang theo ICDAS, la mét hé
thong méi da dugc WHO dua ra ndm 2005, c6 vu
diém giup phat hién, danh gia va chan doan dugc
SR ngay tu cac giai doan s6m qua kham va quan
s&t bang mat thudng. Day la mot quy trinh danh gia
sau rang dugc thuc hién trén bé méat rang kho, sach,
dudi anh sang, chi st dung que tham dé kham,
khong cay. Cac ma ICDAS tur 0-6 mo td murc do sau
rang. Cu thé la:

+ |CDAS 0: Khdng c6 tén thuong bé mat hoac
c6 tén thuong men nhung khéng cé thay déi trén
bé mat rang (vi du: men rdng bi duc nhung van git
nguyén hinh dang).

+ ICDAS 1: T6n thugng men ban dau cé thé nhin
théy ré khi kho (vang/néu) nhung khéng nhin thay rd
khi uét.

+ |CDAS 2: To6n thugng men cé thé nhin thay ré
khi udt, c6 mau vang hoac nau, hoac co biéu hién
rd rang trén bé mat men rang (vi du: 10 sdu nho).

+ ICDAS 3: Tén thuong men c6 thé nhin thay khi
uét va c6 mang trang duc, kém theo mét lGp men
rang khong nhin thay dugc khi udt.

+ ICDAS 4: Tén thuong men cé thé nhin thay khi
UGt va cé biéu hién den ma (nga rdng bi mat mot
phan).

+ ICDAS 5: Tén thuong men c6 thé nhin thay khi
udt va mat mot phan mo rang, 10 nga rang rd rét @
mot dién tich nho.

+ ICDAS 6: T6én thuong men cé thé nhin thay khi
udt va cé mat mot phan mo rang lan rong, 16 nga
rang ro rét, co thé cham tdi tuy rang.

- Bang quy ddi sang "c6/khong sau" dua trén ma
ICDAS

+ Khong sau: ICDAS 0.
+Co6sau:ICDAS 1, 2, 3,4,5, 6.
2.7. Phuong phap xtr ly sé liéu

Nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1 va x& ly s6
liéu bang phan mém SPSS 16.0.

2.8. Pao dirc nghién clru: Thong qua héi dong dao
duc cua Vién Vé sinh dich té Trung uwong cap gidy
chirng nhén chép thuén sé NIHE IRB- 19/2020 ngay
25 thang 9 nam 2020.
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3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Ty lé sdu rang & hoc sinh 6-7
tudi tai Trudng tiéu hoc V6 Thi Sau (n = 313)

Nhan xét: Ty lé hoc sinh bisdurangtirhairangtrd lén
chiém ty lé rat cao la 72,8%

Bang 3. Bang két qua thuc hanh vé sinh
rang miéng cGa hoc sinh 6-7 tudi tai trudng tiéu
hoc Vo6 Thi Sdu nam 2021

Thuc hanh VSRM

Tinh trang rang
Pac Suéu IA(hc“)[\g
dié rang saurang
iém p
SL Ty lé SL Ty lé
(n) (%) (n) (%)
Téngs6 | 246 | 78,6 67 21,4
Tudi
6 tudi 96 39,0 37 55,2
. 0,017
7 tuoi 150 | 61,0 30 44,8
Gigi
Nam 127 | 51,6 26 38,8
0,063
N 119 | 48,4 41 61,2

Ty & séu rang & hoc sinh & 78,6%. Theo dd tudi,
nhédm hoc sinh 7 tudi co ti & sau rang dac biét cao
hon nhém hoc sinh 6 tudi, va khac biét nay cé y
nghia théng ké (p = 0,017) con ty l& sau rang & hoc
sinh nam va n{r c6 ty L& sau rang kha tuong dong ( p
= 0,063 > 0,05) khéng cé y nghia théng ké.

= Rdngvinhvién = Rangsira
Bi€u d6 1. Ty lé siu rang phan loai
theo rang sira va rang vinh vién

Nhan xét: Trong t8ng s6 246 (78,6%) hoc sinh méc
siu rang: ty & sau rang sita c6 244 hoc sinh chiém
khoang 99,2% va sau rangvinh vién chicé 2 hoc sinh
chiém khoang 0,8%.

Bang 2. Ty & hoc sinh sau rang phan bé
theo sé lwgng rang bi sau

Téng 6 tudi 7 tudi
SL |Tyle| SL |Tyle| sL |Tye| P
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Sé lan chai rang trong ngay
Du6i 3 lan
268 | 85,6 | 117 | 88,0 | 151 | 83,9
- 0,31
3lantrélén
45 | 14,4 | 16 | 12,0 | 29 | 16,1
Th&i gian méi lan chai rang
Du6i 3 phut
178 | 56,9 70 52,6 | 108 | 60,0
0,19
= 3 phut
135 | 43,1 63 47,4 72 40,0
Ky thuat chai rang
Sai (ngang)
188 | 60,1 82 61,7 | 106 | 58,9
0,62
bung
125 | 39,9 51 38,3 74 41,1
S6 lan thay ban chai trong nam
Khoéng thay
193 | 61,7 83 62,4 | 110 | 61,1
0,82
114n tr&'lén
120 | 38,3 50 37,6 70 38,9
Théi quen an vat
An vt
291 | 93,0 | 122 | 91,7 | 169 | 93,9
0,46
Khéng an vat
22 7,0 11 8,3 11 6,1

Saurang theo sé lugngrang | Sé lwgng | %
Khéng sau 67 21,4
A 1rang 18 5,8
Sau rang
2rang trg lén 228 72,8
Téng 313 100%
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Nhan xét: Hoc sinh 6 tudi va 7 tudi déu thuc hanh vé
sinh rang miéng chua tot, khéng co suw khac biét gilra
2 nhém tudi cu thé:

-O'hoc sinh 6 tudi: Chai rang dudi 3 lan/ ngay 2 88%;
Thai gian chai duéi 3 phut la 52,6%; Chai ngang la
61,7%; Khong thay ban chai dinh ky la 62,4%; An vat
la91,7%
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-O'hoc sinh 7 tudi: Chai rang dudi 3 lan/ ngay 83,9%;
Thai gian chai dudi 3 phut: 60%; Chai sai k§ thuat:
58,9%; Khong thay ban chai dinh ky: 61,1%; An vat:
93,9%

Bang 4. K&t qua mai lién quan gitra thu'c hanh
vé sinh rang miéng v&i bénh sau rang & hoc sinh
trudng tiéu hoc V6 Thi Sau

Thyc hanh VSRM
2 Khéng a
Tong saurang | Saurang oR
SL [Tyle|SL|Tyle| sL |Tyle| (95%Ch)
(n) | ®) [ ()] (%) | () | (%)

S6 lan chai rang trong ngay:

Du6i 3 (5n
268 | 85,6 | 56 | 83,6 | 212 | 86,2 1
31an
45 | 14,4 |11 | 16,4 | 34 13,8 (0,3055_812,71)
Thei gian méi lan chai rang
Du6i 3 phut
178 | 56,9 | 36 | 53,7 | 142 | 57,7 1
= 3 phut
135 | 43,1 | 31 | 46,3 | 104 | 42,3 (o,féis,%)
Ky thuat chai rang
Sai
188 | 60,1 | 46 | 68,7 | 142 | 57,7 1
bung
125 | 39,9 | 21 | 31,3 | 104 | 42,3 (0,910’?2(385)
Sé lan thay ban chai trong nam
Khéng thay
193 | 61,7 | 44 | 65,7 | 149 | 60,6 1
11&n trd'lén
120 | 38,3 | 23 | 34,3 | 97 | 39,4 (0,711’_225,19)
Théi quen an vat
An vit
291 | 93,0 | 63 | 94,0 | 228 | 92,7 1
Khéng an vat
22| 70| 4|60 18|73 (0’;1’_2;81)

Nhéan xét:

- O hoc sinh sau rang trong nghién ctu, ty & chai
rang dudi 3 lan & 86,2%, Chai rang dudi 3 phut
chiém 57,7% chai ngang sai ky thuat chiém 57,7%,
va thudng [a khdng thay ban chai chiém 60,6%. An
vat chiém 92,7%.

-0 hoc sinh khdng s&u rang cac kién thirc, thuc
hanh vé sinh rang miéng clng rat cao: chairang dudi
3 l&n chiém 83,6%; Thdi gian chai dudi 3 phit chiém
53,7%; Chai sai ky thuat chiém 68,7%; Khong thay
ban chai chiém 65,7% va &n vat chi€ém 94%.

-Trénphuangtrinh hdi quy don biéntimmailién quan
gilta thy'c hanh rang miéngva tinh trang sau rang, két
qua cho thay: nhém chairang tir 3 [an trd lén cé kha
nang mac sau rdng thap hon 18% so vdi nhém chai
rang dudi 3 lan; nhirng hoc sinh chai rang tir 3 phut
trd l&n c6 kha ndng méac sau rang thap hon 15% so
véi nhém chai rang dudi 3 phut. Tuy vay, nhirng két
qua trong bang déu khéng cé y nghia thdng ké.

4. BAN LUAN

Ty L& sau rang cla hoc sinh tiéu hoc trudng Tiéu hoc
V6 Thi Sau Thanh Pho Hai Duong la 78,6% trong dé
ty l& mac sau rdng & hoc sinh nam va nit 13 ngang
nhau. Ty & mac sau rang §tré la kha cao, tuong dong
véi cac nghién clru vé sau rang clia cac diéu tra toan
qudc va cac nghién clru tai cac tinh clia cac tac gia
Truwang Manh Dlng, Vi Manh Tuén va Trinh Dinh Hai
[3]. Vai tro cuia céng tac nha hoc duong diéu tri du
phong sdu rang nhu: Gido duc nha khoa, suc miéng
bang dung dich Fluor... la rdt quan trong, can tiép
tuc quan tdm va ddy manh nham gidm ty & sau rang
, ddm bdo sirc khoé va tdm ly cuia tré.

Theo két qua biéu dd 1 trong 246 (78,6%) hoc sinh
mac sau rang thi ty |& sau rang sita chiém 99,2%
trong dé ty & sau rang vinh vién chiém 0,8%. Diéu
nay co thé giai thich d8i tugng nghién ctu clia ching
toi la lra tubi 6-7 tubi day 1a lra tudi dd moc toan bo
rang sita va mdi bat dau moc nhirng chiéc rdng vinh
vién dau tién.

K&t qua nghién clu vé ty & siu rang trong nghién
clu clia chuing téi kha caova tuy nhién ty lé sau rang
nay thap hon so vdi két qua diéu tra nam 2010 Vién
dao tao Rang Ham Mat truong Dai Hoc Y Ha Noi tai
5 tinh thanh trong ca nudc thay: ty & siu rang sira
cla tré 4-8 tudi la 81,6% [3] hay trong nghién clru
nam 2011, Vi Manh Tuén va céng su khao sat thuc
trang bénh sau radng cua tré 7-8 tudi tai Quang Binh
thay: ty & sau rang sifa cia tré 7-8 tudi la 93,76%([4].

Nghién clru cia Hong Chuyén & 300 hoc sinh tiéu
hoc huyén Doan Hung, tinh Phi Tho nam 2021 cho
théy ty & sdu rang la 91,0% [5]. Hay theo nghién cltu
clia Nguyén Hdng Minh nam 2021 chi ra ty & sau
rang & tré lira tudi nay kha cao, chiém 86,4% [6].
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Nghién clru clia chung t6i cling c6 két qua tuong
duong vdi nhiéu cac nghién clru khac vé sau rang
g trong nudc nhu: Nghién clu ctia Vo Van Thanh
(2013) & 12 truang ti€u hoc clia huyén Tay Son, Binh
Pinh, cho thay ty l& mac bénh sau rang chung la
78,8% [7].

Theo két qua bang 3 hoc sinh l8p 1 va 2 trudng tiéu
hoc V6 Thi Sadu khéng chai rang dugc sau mbi bira
an, da phan chichai dugc 1 lan trong ngay. Chairang
thi nhanh khéng dat dung thdi gian quy dinh va dac
biét hau hét cac em déu chai ngang sai ky thuat, ban
chai khong dugc thay dinh ky ma chi thay khi hong.
Pa phan a &n vat, chi c6 7% hoc sinh khéng &n vat.
Ty l& nay kha can bang va khéng c6 khac biét & khéi
hoc sinh l3p 1 va l&p 2. Cu thé: S8 lan chai duéi 3
lan : 85,6%; Thai gian chai dudi 3 phut: 56,9%; Chai
rang sai cach: 60,1%; Chi thay ban chai khi hdng;
61,7%; An vat 93%. Cling theo bang 3va 4 conchira
viéc thuc hanh vé sinh rang miéng nhu: sé l&n chai
rang khéng dung quy dinh, danh rang sai ky thuat,
thoi gian thay ban chaiva thoéi quen anvat dhoc sinh
déu chua t6t va khong c6 su khéc biét & ca doé tubi
6-7 lan gidi tinh.

Vé s6 lan chai rang trong ngay nghién cltu clng chi
ra 85.6% tré khong thé chai rang dung quy dinh a
sau mdi bita an, chi cé 14.4% tré khi dugc phdng
van c6 tra l&i la danh dd 3 lAn/ngay sau mbi bira an
chinh. Diéu nay co thé giai thich do tré chua hiéu
hét dugc tam quan trong clia viéc phai chairang sau
m&i bita &n va hoc sinh l&p 1 va 2 lai hoc ban tru
tai trudng, néu nhu khéng cé dugc sw nhic nhd cua
phu huynh hoac gido vién thi thudong sé khéng thuc
hién dugc chai rang sau mdi bira &n. K&t qua ciing
tuong ty mot s6 nghién ctu da chi ra nhu: Truwong
Manh Dang (2011) va Vi Manh Tuan (2011) cting cho
thay chi 8,8% tré chai rdng dugc 3 lan sau mdi bita
an [3]. Nhu'vay, hau hét cac nghién clru cling da chi
ra tré thuong khong chai rang dung quy dinh, tir dé
céc nha chuyén mén, hay qua ly gido duc cé thé dua
céac khuyén céo cho céc ca sd gido duc quy dinh cu
thé vé né nép sinh hoat khi cac chau hoc ban tra dé
ty lé vé sinh rang miéng dung quy dinh tang lén, giam
tinh trang sau rang, anh hudng dén strc khoe tré em.

Vé cach chai rang trén 60% hoc sinh chai rang sai
céch, thdi gian chai nhanh. Diéu nay cé thé thay
dugc cac em thiéu kién thic nhu nhan thiic dugc
vai trd clia viéc vé sinh rdng miéng, van chai rang
theo théi quen, hodc cling cé thé do cha me hoac
ngudi lén hudng dan con chua dung cach. Thai gian
chai nhanh clng 1 phan (& do cdc em con nhd, mai
choi, hay 1 s6 kem danh rang bé me mua chua dung
loai c6 thé gay cay lam céac con khdng thé chai rdng
dugc lau. Nghién clru clia ching t6i cling tuong tw
nghién ctru ctia Tran Tan Tai trén 1406 hoc sinh tiéu
hoc tai Thira Thién Hué ciing chira c6 67,6% cacem
thuc hanh vé sinh chua t8t, van chai rdng ngang sai
ky thuét va chai rat nhanh duédi 3 phut [8] .
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Hay theo Duong Thuy Linh nghién ctu trén 200 hoc
sinh tiéu hoc tai Ha N&i nam 2019 da chira 59% cac
em chai rang sai cach, va cac em thiéu nhiéu kién
thirc vé vé sinh va cham séc rang miéng [9]. Tuong
ty, Tran Thi My Hanh khi nghién cu tai hoc sinh
tiéu hoc & Gia Lam, Ha N6i nam 2020 clng chi ra
€6 59,6% hoc sinh thyc hanh vé sinh rang miéng sai
cach nhu chairangngang, chainhanhvakhongthay
ban chai dinh ky [10]. Nghién cu cuia chiung t6i mdi
dua ra dugc vé tinh trang chai rang sai cach , chua
tim hi€u dugc sau dugc nguyén nhan tai sao cacem
lai chai rang sai cach c6 phai do cac em khong hay
do chua dugc huéng dan, gido duc nha khoa tir b6
me va nha trudng?

Theo bang 4 cho thdy: Nhém chai rang tir 3 lan trd
én c6 kha nang méac sau rang thap hon 18% so vdi
nhom chairdng dudi 3 lan; nhitng hoc sinh chairang
tir 3 phut trd 1&n c6 kha ndng méc sau rang thap hon
15% so véi nhom chai rang dudi 3 phat. tuy nhién
két qua nay chua c6 y nghia théng ké, cé thé cé yéu
t& nhiéu vi sau rang la bénh do nhiéu yéu t6 gay [én
hodc nghién clu cua chung t6i ¢ mau vira phai
dac biét la nhom ty & khong séu rang it. Chinh vivay
nghién cu chua khang dinh cac yéu t6 thuc hanh vé
sinh rang miéng khong tét &nh hudng dén bénh sau
rang nhu mot s6 nghién cttu khi danh gia vé thuc
hanh vé sinh rang miéng so vdi bénh sau rang cua
Nguyén Tan Tai & Thira Thién Hué, Tran Thi My Hanh
& Ha No6i, hay Duong Thuy Linh & Ha N6i, Vi Sao Chi
& Hai Duong [8], [9],[10].

5. KET LUAN

Ty l& sdu rang & hoc sinh 6-7 tudi la cao chiém 78,6%
chti yéu la séu rang sira chiém 99,2%.

Hoc sinh thyc hanh vé sinh rang miéng con chua tét,
ty & &n vat con nhiéu. S6 lan chai rang dudi 3 lan :
85,6%; Thoi gian chai rang duéi 3 phut: 56,9%; Chai
rang sai cach: 60,1%; Chi thay ban chai khi hdng;
61,7%; An vat 93%. Thuc hanh vé sinh rdng miéng
chua t6t nay can bang & ca 2 l(ra tudi 6-7 tudi va gidi
tinh.
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